GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM AGOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N° 3726/2017

Rio de Janeiro, 11 de dezembro de 2017.

O presente parecer visa atender a solicitagao de informacdes técnicas quanto
ao suplemento nutricional (Nutren® Senior pé ou Nutridrink® MAX pd) e ao insumo fralda
descartavel geriatrica (tamanho M - 3 unidades/dia).

| - RELATORIO

1. De acordo com laudo médico nutricional, o Autor esté inserido no Nucleo de
atendimento ao ldoso — NAI/UERJ/HUPE desde 23 de janeiro de 2017, apresentando
diagndstico clinico de deméncia mista. Apresentava-se inicialmente com desnutri¢cdo
proteico-calorica (indice de massa corporal — IMC = 16 Kg/m? e perimetro da panturrilha:
23,7 cm). Atualmente, ainda permanece com desnutricdo proteico-caldrica, porém com
melhora do quadro (IMC = 19,2 kg/m?2; perimetro da panturrilha = 25,2 cm), apés o uso de
suplemento alimentar industrializado hipercalérico e hiperproteico. Exame fisico aponta
consumo de compartimentos de gordura e musculares.

2. Ainda, as folhas 21 e 22, acrescentou-se que “o tratamento nutricional tem
obtido sucesso com suplementacdo oral de férmula industrializada hipercalérica e
hiperproteica, sem sabor, que tem sido acrescida as refeicbes de preferéncia do idoso.
Porém, a familia relata dificuldade financeira para compra regular do suplemento prescrito, o
que poderd acarretar piora do quadro nutricional, tornando-se necessario, portanto, a
continuidade do tratamento nutricional e o uso continuo de suplementacdo com férmula
industrializada hipercaldrica e hiperproteica”. Acrescentou-se que “o fato do suplemento ndo
possuir sabor é fundamental para adesdo do paciente a suplementacdo, pois o produto
poderd ser adicionado a qualquer preparacgéo, doce ou salgada”. Consta ainda que “estima-
se tempo de 1 ano de uso, podendo ser prorrogado em funcdo da resposta terapéutica
nutricional”. Dessa forma, foram prescritas duas op¢6es de marcas de suplemento nutricional
hipercaldrico e hiperprotéico sem sabor:

e Nutren® Senior — 2 colheres de sopa (20g), 3 vezes ao dia, totalizando 6 colheres
de sopa/dia (60g/dia), 5 latas de 370g/més; ou

e Nutridrink® Max — 2 colheres de sopa (20g), 2 vezes ao dia, e 3 colheres (30g), 1
vez ao dia, totalizando 7 colheres de sopa/dia (70g/dia), 6 latas de 350g/més.

3. Foram informadas as classificac8es diagndsticas: CID10 F00.2 - Deméncia
na doenca de Alzheimer, forma atipica ou mista) e CID10 E44 - Desnutricdo protéico-caldrica
de graus moderado e leve.

4. Acostado a folha 23, encontra-se documento nédo datado, emitido por médica
e em receituario de unidade de saude supracitados, no qual foi prescrito o insumo fralda
(tamanho M- 3 fraldas/dia), devido incontinéncia urinéria apresentada pelo Autor. Sendo
citada a Classificacédo Internacional de Doencas: CID-10 R32 - incontinéncia urinaria nao
especificada.
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Il - ANALISE
DA LEGISLACAQO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 63, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Salde, de 6/7/2000, nutricdo enteral designa todo e qualquer
"alimento para fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composicdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou via oral, industrializado ou néo, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentacéo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas".

2. A Portaria de Consolidagéo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
o conjunto de acgbes e servigcos que necessita com efetividade e eficiéncia.

3. A Portaria de Consolidacao n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica
a Relac&o Nacional de Agdes e Servicos de Satide (RENASES) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

1. A deméncia é uma sindrome clinica decorrente de doenca ou disfuncéo
cerebral, de natureza cronica e progressiva, na qual ocorre perturbacao de multiplas funcdes
cognitivas, incluindo memdéria, atencdo e aprendizado, pensamento, orientacéo,
compreenséo, calculo, linguagem e julgamento. O comprometimento das fungbes cognitivas
€ comumente acompanhado, e ocasionalmente precedido, por deterioracdo do controle
emocional, comportamento social ou motiva¢do. A deméncia produz um declinio apreciavel
no funcionamento intelectual que interfere com as atividades diarias, como higiene pessoal,
vestimenta, alimentacao e atividades fisiol6gicas?.

2. A deméncia mista (DM) que corresponde a um quadro resultante da
associa¢do da doenca de Alzheimer (DA) e do comprometimento cognitivo vascular/deméncia
vascular (CCV/DV). A fisiopatologia é especialmente importante para melhor compreenséo
da génese do quadro clinico. As manifesta¢@es clinicas da DM, correspondem as da doenca
de Alzheimer em um determinado estagio associadas as de um determinado quadro de
comprometimento cognitivo vascular/deméncia vascular?2. A presenga dos sintomas
comportamentais e psicologicos em idosos demenciados, afeta ndo s6 os pacientes, mas a
familia e cuidadores formais ou informais. Sua ocorréncia tem sido relacionada ao curso

1 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Salide. Departamento de Atencéo Basica. Envelhecimento
e saude da pessoa idosa. Cadernos de Atengéo Basica, n. 19, 2006. 192p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad19.pdf>. Acesso em: 07 dez.2017

2 LILACS. BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satude Deméncia mista: do conceito ao
tratamento. Disponivel em: <http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?1sisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=Ink&exprSearch=
502927&indexSearch=ID>. Acesso em: 11 dez. 2017.
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clinico desfavoravel, evolucao rapida da doenca, aumento da taxa de institucionalizacéo,
aumento da sobrecarga dos cuidadores e diminuicdo da sobrevida desses pacientess.

3. A desnutricdo é caracterizada como uma condigcéo patolégica decorrente da
falta de energia e proteinas, em variadas propor¢des®. A desnutricdo esta relacionada ao
aumento das taxas de morbidade, mortalidade e reinternagdo, principalmente de pacientes
idosos, sendo fundamental a avaliacdo precoce do estado nutricional para reversdo desse
guadro®. A desnutricdo proteico-calérica apresenta como condicionantes biolégicos a
deficiéncia energética e proteica com redugdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais
vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas menores de cinco anos, causando atraso no
crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou grave e,
guanto a cronologia, pode ser pregressa ou recenteb.

4. Aincontinéncia urinaria (IU) € definida como qualquer perda involuntaria de
urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia. E um problema comum, que pode
afetar pessoas de todas as faixas etarias, porém sua ocorréncia € maior na populacdo
feminina e na velhice, especialmente ap6s os 70 anos, conforme estudos em diversas regifes
do mundo’. Segundo a etiologia e a fisiopatologia da U, podem-se diferenciar os seguintes
tipos: a incontinéncia urinaria de esforco, que ocorre quando ha perda involuntaria de urina
durante o esforco, exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinéria de urgéncia, que é
caracterizada pela queixa de perda involuntaria de urina acompanhada ou precedida por
urgéncia; e a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando hé queixa de perda involuntaria
de urina associada a urgéncia e também aos esforgos®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé®10, Nutren® Senior p6 trata-se suplemento
alimentar que contém uma combinagédo excluswa de célcio, proteina e vitamina D, nutrientes
essenciais que auxiliam na manutencdo dos o0ssos e musculos. Além disso, possui 26
vitaminas e minerais. Nao contém glaten. Alérgicos: contém leite e derivados e derivados de

SPestana, L.C.; Caldas, C.P. Cuidados de enfermagem ao idoso com Deméncia que apresenta sintomas
comportamentais. Rev Bras Enferm, Brasilia 2009 jul-ago; jul-ago; 62(4): 583-7. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reben/v62n4/15.pdf>. Acesso em: 11 dez. 2017.

4 CHAGAS,D. C.et al. Prevaléncia e fatores associados a desnutricio e ao excesso de peso em menores de cinco
anos nos seis maiores municipios do Maranh&o. Rev Bras Epidemiol; n. 16, v. 1, p.146-56, 2013. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbepid/v16n1/1415-790X-rbepid-16-01-0146.pdf>. Acesso em: 07 dez. 2017.

® GUEDES, Ana Carolina Bastos; GAMA, Carolina Rebélo; TIUSSI, Adriani Cristini Rosa. Avaliagdo nutricional
subjetiva do idoso: Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) versus Mini Avaliacdo Nutricional (MAN®). Comun. ciénc.
saude, v. 19, n.4, p. 375-384, 2008. Disponivel em:
<http://www.escs.edu.br/pesquisa/revista/2008Vol19_4art03avaliacaonutricional.pdf>. Acesso em: 07 dez. 2017.

¢ BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Salde. Desnutrigéo. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/>. Acesso em: 07 dez. 2017.

7SILVA, V. A.; DELBOUX, M. J. Fatores associados & incontinéncia urinaria em idosos com critérios de fragilidade.
Revista Texto Contexto Enfermagem, Florianépolis, v. 2, n. 2, p. 338-347, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/tce/v21n2/allv21n2.pdf>. Acesso em: 11 dez. 2017.

8 ABRAMS, P. et al. The standardisation of terminology in lower urinary tract function: report from the
standardisation sub-committee of the International Continence Society. Urology, v. 61, n. 1, p. 37-49, 2003.
Disponivel em: <http://www.goldjournal.net/article/S0090-4295(02)02243-4/abstract>. Acesso em: 11 dez. 2017.

® Nestlé Health Science. Nutren® Senior. Disponivel em: < https://www.nestlehealthscience.com.br/marcas/nutren-
senior/nutren-senior-po?lightboxid=8656>. Acesso em: 07 dez. 2017.

10 Nestlé Health Science. Nutren® Senior. Portfolio de produtos 2017.
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soja. Desenvolvido pensando nas necessidades nutricionais de quem ja passou dos 50 anos.
Nas versdes café com leite (latas de 370g), chocolate (latas de 370g), baunilha (latas de
3709), e sem sabor (latas de 370g e 740g). A versdo sem sabor pode ser utilizada em receitas
salgadas e doces. Sugestdo de consumo: 3 colheres de sopa rasa (27,5g) em 150 mL de
agua, 2 vezes ao dia.

2. Segundo o fabricante Danone!'!2, Nutridrink MAX® pd trata-se de
suplemento alimentar nutricionalmente balanceado e especifico para o idoso, oferece as
guantidades ideais de proteinas, energia, lipidios, vitaminas, minerais e fibras. Permite o
preparo em diluicdes de 1,0 kcal/ml (normocaldrica) e 1,5 kcal/ml (hipercal6rica) e
hiperproteica. A versdo sem sabor pode ser adicionada a preparagdes salgadas ou doces e
nao contém sacarose. Nao contém gliten. Nas versdes cappuccino (lata de 350g), sem sabor
(latas de 350 e 7009g) e baunilha (lata de 350g). Sugestdo de consumo: 1 a 3 doses ao dia (1
dose = 6 colheres de sopa ou 12 colheres de medida (aproximadamente 70 g)).

3. Sao considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os
artigos destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade
de absorver ou reter excrecdes e secregdes organicas, tais como urina, fezes, leite materno
e as excrecdes de natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo
0s absorventes higiénicos de uso externo, as fraldas infantis, as fraldas e os absorventes de
leite materno?3,

Il — CONCLUSAO

1. Trata-se de Autor com diagnéstico de deméncia na doenga de Alzheimer, com
relato de desnutrigdo proteico-caldrica segundo o indice de massa corporal (IMC = 19,2 kg/m?;
valor de referéncia: entre 22 e 27 kg/m?)14, com perimetro da panturrilha de 25,2 cm, o qual
se encontra abaixo do valor de referéncia, indicando deplegéo proteica (valor referéncia = 31
cm).t®

2. Considerando o quadro supracitado, a administracdo oral de suplementos
nutricionais industrializados estéd indicada quando o paciente € incapaz de ingerir suas
necessidades energéticas através da dieta oral constituida por alimentos in natura ou
mediante comprometimento do estado nutricional.1®

3. Acerca dos suplementos nutricionais prescritos das marcas Nutren® Senior
ou Nutridrink® MAX, destaca-se que ambos apresentam-se na versdo sem sabor, sendo
opc¢des adequadas para suplementacao da alimentacdo do Autor, tendo em vista que foi
informado em documento acostado (fl.21) que “o fato do suplemento ndo possuir sabor é

11 Danone Nutrigdo Especializada. Nutridrink MAX®. Material destinado exclusivamente a profissionais de salde.
12 Danone Nutrigdo Especializada. Nutridrink MAX®. Disponivel em: <http://www.sabordeviver.com.br/nutridrink-
max-po-sem-sabor/p>. Acesso em: 11 dez. 2017.

13 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 11 dez. 2017.

14 BRASIL. Ministério Da Saude. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Atencéo Basica. Protocolos do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a salde. Brasilia — DF. 2008.61p.
Disponivel em: <http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 06 dez.
2017.

15 CUPPARI, L. Guias de Medicina ambulatorial e hospitalar UNIFESP-Escola Paulista de Medicina. S&o Paulo. 22
edicdo. 2005. 490pag.

18 WAITZBERG, D. L. Nutric&o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 32 edi¢do. S&o Paulo: Editora Atheneu,
2006.
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fundamental para adeséo do paciente a suplementacéo, pois o produto podera ser adicionado
a qualquer preparacéo, doce ou salgada”.

4. A respeito da quantidade prescrita dos suplementos nutricionais supracitados
(Nutren® Senior — 6 colheres de sopa/dia (60g/dia) ou Nutridrink® Max — 7 colheres de
sopa/dia (70g/dia) — fls.21 e 22), considerando as informacfes dos fabricantes, seria
fornecido um adicional energético de cerca de 250 kcal/dia e 300 kcal/dia,
respectivamente’8210, Para o atendimento da quantidade prescrita, ratifica-se que seriam
necessarias 5 latas de 370g/més de Nutren® Senior ou 6 latas de 350g/més de Nutridrink®
Max.

5. A utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados é uma estratégia
nutricional eficaz, nutritiva e de facil adesdo. Além da ingestdo de acordo com as
necessidades de energia estimadas para o peso atual, deve-se planejar a ingestao
adicional de 500 a 1.000 quilocalorias por dia, para promo¢éo do ganho de peso. Esse
adicional energético pode ser proveniente de preparagfes alimentares concentradas em
calorias ou do uso de suplementos nutricionais industrializados?’.

6. Destaca-se que embora ndo tenha sido acostado o plano alimentar do Autor
(alimentos in natura prescritos e aceitacdo alimentar), informa-se que a quantidade prescrita
de suplementacdo nutricional ndo ultrapassa a recomendacdo de adicional energético
preconizada para 0 ganho de peso em pacientes desnutridos. Ademais, foi informado que
houve melhora do estado nutricional com a terapia nutricional prescrita (fl.21).

7. Destaca-se que a prescricdo de qualquer alimento industrializado requer
delimitacdo do periodo de utilizacdo, apds o qual se espera que sejam feitas reavaliaces
clinicas visando verificar a necessidade de manutencdo, modificacdo ou interrupcdo da
intervencdo nutricional adotada. Neste contexto, a folha 21 foi informado que “estima-se
tempo de 1 ano de uso, podendo ser prorrogado em funcdo da resposta terapéutica
nutricional”.

8. Informa-se que suplementos nutricionais como as marcas Nutridrink® MAX
p6 sem sabor e Nutren® Senior pé sem sabor ndo integram nenhuma lista oficial de
produtos nutricionais para disponibilizacdo gratuita de através do SUS, no ambito do Estado
e do Municipio do Rio de Janeiro.

9. Quanto ao insumo pleiteado fralda descartavel geriatrica, cabe informar
que o mesmo esta indicado diante do quadro clinico apresentado pelo Autor, conforme
descrito em documento médico (fl. 23). No entanto, o referido insumo ndo _se encontra
padronizado para dispensacgdo pelo SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de
Janeiro.

10. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
11 e 12), item “VII - Do Pedido”, subitem “b e “e” referente ao fornecimento de “...bem como
outros medicamentos, produtos complementares e acessorios que se facam necessarios ao
tratamento da moléstia do Autor...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de
novos itens sem apresentacao de laudo que justifique a necessidade dos mesmos, uma vez
que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

7 LYSEN, L.K e ISRAEL, D.A. Nutrigdo no controle do peso. In: MAHAN, L.K.,ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND,
J.L.Krause, alimentos, nutricdo e dietoterapia. 132 ed.Rio de janeiro: Elsevier.
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