GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM ACOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N° 3713/2017

Rio de Janeiro, 11 de dezembro de 2017.

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informaces quanto ao
insumo fralda geriatrica (tamanho G).

| - RELATORIO

1. De acordo com documento médico, a Autora apresenta dificuldade de
deambular, e faz uso continuo de fraldas descartaveis geriatricas (tamanho G), 04
unidades ao dia. Foi informada a seguinte Classifica¢é@o Internacional de Doengas (CID-10):
R32 — Incontinéncia urinéria ndo especificada.

II- ANALISE
DA LEGISLACAQO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Saide no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de
Saude e aperfeigcoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

1. A Incontinéncia Urinéria (IU) é definida como qualquer perda involuntéria
de urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia. E um problema comum, que
pode afetar pessoas de todas as faixas etérias, porém, sua ocorréncia € maior na populagao
feminina e na velhice, especialmente apds os 70 anos, conforme estudos em diversas
regibes do mundo!. Segundo a etiologia e a fisiopatologia da IU, podem-se diferenciar os
seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforgo, que ocorre quando h& perda involuntaria
de urina durante o esforco, exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinaria de
urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de urina acompanhada ou
precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando ha queixa de
perda involuntaria de urina associada a urgéncia e também aos esfor¢os?.

1SILVA, V. A,; D’ELBOUX, M. J. Fatores associados a incontinéncia urinaria em idosos com critérios de fragilidade.
Revista Texto Contexto Enfermagem, Florianépolis, v. 2, n. 2, p. 338-347, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/tce/v21n2/allv21n2.pdf>. Acesso em: 06 dez. 2017.

2 ABRAMS, P; et al. The standardisation of terminology in lower urinary tract function: report from the
standardisation sub-committee of the International Continence Society. Urology, v. 61, n. 1, p. 37-49, 2003.
Digponivel em: <http://www.goldjournal.net/article/S0090-4295(02)02243-4/abstract>. Acesso em: 06 de dez. 2017.
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DO PLEITO

1. Sao considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os
artigos destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade
de absorver ou reter excregdes e secre¢es organicas, tais como urina, fezes, leite materno
e as excrecdes de natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo
0s absorventes higiénicos de uso externo, as fraldas para bebés, as fraldas para adultos e
os absorventes de leite maternos.

Ill = CONCLUSAQO

1. Informa-se que o insumo fralda geriatrica esté indicado devido a condigéo
clinica que acomete a Autora, incontinéncia urinaria, conforme exposto em documento
meédico (fl. 17). Contudo, ndo esta padronizado em nenhuma lista para dispensacgéo
através do SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

2. Quanto a solicitacao da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
10 e 11, item “VIII”, subitens “c” e “f’) referente ao fornecimento do “.. outros medicamentos,
produtos complementares e acessoérios que se facam necessarios se fagam necessarios ao
tratamento da moléstia da Autora...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento
de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da saude que
justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que o seu uso irracional e indiscriminado
pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

3 ANVISA. Portaria n® 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http:/iwww.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf >. Acesso em: 06 de dez. 2017.
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