GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM ACOES DE SAUDE

Rio de Janeiro, 07 de dezembro de 2017.

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informag@es técnicas do 3°
Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto
ao insumo fralda geriatrica descartavel (tamanho GG — 6 unidades por dia).

|- RELATORIO

1. De acordo com documento médico, o Autor apresentou quadro de sincope
com queda da prépria altura associado a hemiparesia em dimidio esquerdo, sendo realizado
tomografia computadorizada de cranio sem alteracdes hemorragicas, tratado como acidente
vascular encefalico isquémico. Foi informado que o Autor apresenta atualmente sequelas
neurolégicas do quadro anteriormente relatado, com hemiparesia a esquerda em
recuperacdo com fisioterapia motora e acompanhamento regular no referido hospital.
Devido ao quadro atual ndo possui condi¢cbes fisicas de realizar atividades laborais e
cotidianas sozinho, necessitando de acompanhante. Assim o Autor apresenta quadro de
incontinéncia urinéria, com necessidade de utilizacdo de fraldas (6 unidades ao dia). A
seguinte Classificagédo Internacional de Doencgas (CID-10) foi mencionada: I-64— Acidente
vascular cerebral, ndo especificado como hemorragico ou isquémico.

Il - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagdo da atencé@o e da gestdo nas Regifes de
Saude e aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Ac¢bes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

1. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) ou Acidente Vascular Cerebral
(AVC) foi definido pela World Health Organization (WHO) como sendo uma disfungéo
neurolégica aguda, de origem vascular, seguida da ocorréncia subita ou rapida de sinais e
sintomas relacionados ao comprometimento de areas focais no cérebro. Individuos
portadores de sequelas de AVE frequentemente necessitam de reabilitacéo, entendendo por
reabilitacdo o conjunto de a¢cBes que sdo desenvolvidas para o restabelecimento e
manutencdo da fungédo fisica, educacdo do paciente e sua familia e reintegracdo dessa
pessoa ao seu circulo familiar e sociall. O AVE provoca alteracées e deixa sequelas, muitas

1COSTA, F. A,; SILVA, D. L. A.; ROCHA, V. M. Estado neuroldgico e cogni¢éo de pacientes p6s-acidente vascular
cerebral. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sdo Paulo, v. 55, n. 5, p. 1083-8, 2011. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n5/v45n5a08.pdf>. Acesso em: 07 dez. 2017.
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vezes incapacitantes relacionadas a marcha, aos movimentos dos membros, a
espasticidade, ao controle esfincteriano, a realizacdo das atividades da vida diaria, aos
cuidados pessoais, a linguagem, a alimentacdo, a funcdo cognitiva, a atividade sexual, a
depressdo, a atividade profissional, a conducdo de veiculos e as atividades de lazer,
podendo comprometer a vida dos individuos de forma intensa e global?.

2. A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntaria
de urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia. E um problema comum, que
pode afetar pessoas de todas as faixas etarias, porém, sua ocorréncia € maior na populagéo
feminina e na faixa etaria mais avancada, especialmente apés os 70 anos, conforme
estudos em diversas regides do mundod. Segundo a etiologia e a fisiopatologia da IU,
podem-se diferenciar 0os seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforco, que ocorre
guando ha perda involuntaria de urina durante o esfor¢o, exercicio, ao espirrar ou tossir; a
incontinéncia urinaria de urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de
urina acompanhada ou precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, que ocorre
quando ha queixa de perda involuntaria de urina associada a urgéncia e também aos
esforgos®.

DO PLEITO

1. Sado considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os
artigos destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade
de absorver ou reter excrecdes e secre¢es organicas, tais como urina, fezes, leite materno
e as excrecdes de natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo
os absorventes higiénicos de uso externo, as fraldas para bebés, as fraldas para adultos e
os absorventes de leite materno®.

Il - CONCLUSAOQO

1. Diante do exposto, informa-se que o insumo fralda descartavel esta
indicado a condicdo clinica que acomete o Autor (fl. 17).

2. Quanto a disponibilizagcéo no ambito do SUS, cumpre informar que o insumo
fralda descartavel, ndo estd padronizado em nenhuma lista para dispensacéo através do
SUS, no &mbito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fls.
10 a 11, item “VIII", subitens “c” e “f’), referente ao fornecimento de “... outros
medicamentos, produtos complementares e acessoOrios que se facam necessarios ao
tratamento da moléstia do Autor...”, cumpre ressaltar que ndo € recomendado o
fornecimento de novos itens sem a apresentacéo de laudo médico atualizado que justifique

2CRUZ, K. C. T.; DIOGO, M. J. E. Avaliacdo da capacidade funcional de idosos com acidente vascular encefélico.
Acta Paulista de Enfermagem, Sao Paulo, v. 22, n. 5, p.666-672, Sao Paulo, set/out. 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-21002009000500011&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso
em: 07 dez. 2017.

3SILVA, V. A., D’ELBOUX, M. J. Fatores associados a incontinéncia urinaria em idosos com critérios de fragilidade.
Revista Texto Contexto Enfermagem, Florianépolis, v. 2, n. 2, p. 338-347, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/tce/v21n2/allv21n2.pdf>. Acesso em: 07 dez. 2017.

4 ABRAMS, P. et al. The standardisation of terminology in lower urinary tract function: report from the
standardisation sub-committee of the International Continence Society. Urology, v. 61, n. 1, p. 37-49, 2003.
Disponivel em: <http://www.goldjournal.net/article/S0090-4295(02)02243-4/abstract>. Acesso em: 07 dez. 2017.

5 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/f0131f004aee3b12b711bfa337abae9d/Portaria+n%C2%BA+1480+M
S+de+31+de+Dezembro+de+1990.pdf?MOD=AJPERES>. Acesso em: 07 dez. 2017.
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a necessidade dos mesmos, tendo em vista que o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos pode implicar em risco a sadde.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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