GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA JURIDICA
NUCLEO DE ASSESSORIA TECNICA EM ACOES DE SAUDE

PARECER TECNICO/SES/SJ/NAT N° 3682/2017

Rio de Janeiro, 06 de dezembro de 2017.

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes do 1° Juizado
Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado do Rio de Janeiro quanto ao
insumo fraldas geriatricas descartaveis (tamanho G).

| - RELATORIO

1. De acordo com documento médico do Centro Municipal de Salde Mario
Olinto de Oliveira/SUS (fl. 21), emitido em 09 de novembro de 2017, o Autor, de 47 anos,
apresenta diagnostico médico de Esclerose Lateral Amiotrofica, moléstia grave de
caracteristica neurodegenerativa progressiva e fatal, com acometimento muscular
importante. Foi informado que o Autor apresenta, atualmente, fraqueza e atrofia em
membros superiores e inferiores, fatigabilidade e incontinéncia urinéria e fecal, com
necessidade de uso diario de quatro unidades de fralda tamanho G e cadeira de rodas
para mobilidade. Faz uso continuo do medicamento riluzol 50mg duas vezes ao dia. Foi
informada a seguinte Classificacdo Internacional de Doencgas (CID-10): G12.2 - Doenca do
Neurdnio motor.

Il- ANALISE
DA LEGISLACAQO

1. A Portaria de Consolidacdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagcéo da atencéo e da gestao nas Regides de
Saude e aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de ac¢des e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

DA PATOLOGIA

1. O neurbnio _motor caracteriza-se pela distribuicdo na regido anterior da
medula e tronco cerebral desempenhando papel de integracdo de impulsos de origem do
sistema nervoso central e atividade muscular. Para estabelecer determinada funcgéo, torna-
se necessario uma estrutura aprimorada, de alta atividade metabdlica, constituida de um
corpo celular, axnio extenso com ramificagées dendriticas frequentes sustentadas por um
citoesqueleto e porcao terminal integrado a jungdo neuromuscular e musculo esquelético.
As patologias que afetam o neurbnio motor caracterizam-se por causarem apoptose
neuronal, isto é dano na estrutura funcional celular, seja por alteracdes do DNA ou por
stress funcional, ou necrose com agressdo direta ao neurdnio motor como na poliomielite,
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além disto, nota-se que as patologias diferem-se na variabilidade de acometimento
anatdmico, com seletividade por locais e organelas especificas, reforcando as varias
possibilidades etiologicas. A doenca do neurbnio motor € um termo que se aplica a
sindromes clinicas com caracteristicas préprias como a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA),
Atrofia Muscular Progressiva (AMP), Esclerose Lateral Primaria (ELP), Paralisia Bulbar
Progressiva (PBP)1.

2. A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenca do sistema nervoso,
degenerativa e incapacitante, caracterizada por perda de neurdnios motores no cortex,
tronco cerebral, e medula espinhal. De causa e patogénese ainda desconhecidas, tem sido
sugeridos mecanismos etiopatolégicos diversos: morte celular por agressao autoimune nos
canais do calcio e incremento do célcio intracelular, infec¢éo viral, estresse oxidativo, dano
por radicais livres, neurotoxicidade por glutamato e disfuncdo das mitocondrias ou dos
mecanismos de transporte axonal. A doenca evolui causando debilidade e atrofia
progressiva da musculatura respiratéria e dos membros, espasticidade, distlrbios do sono,
estresse psicossocial e sintomas de origem bulbar como disartria e disfagia, podendo
finalmente resultar em morte ou ventilagdo mecanica permanente?.

3. A Incontinéncia Urinéria (IU) é definida como qualquer perda involuntéria
de urina, segundo a Sociedade Internacional de Continéncia. E um problema comum, que
pode afetar pessoas de todas as faixas etarias, porém, sua ocorréncia é maior na populacdo
feminina e na velhice, especialmente apds os 70 anos, conforme estudos em diversas
regidbes do mundo®. Segundo a etiologia e a fisiopatologia da IU, podem-se diferenciar os
seguintes tipos: a incontinéncia urinaria de esforgo, que ocorre quando h& perda involuntaria
de urina durante o esforco, exercicio, ao espirrar ou tossir; a incontinéncia urinaria de
urgéncia, que é caracterizada pela queixa de perda involuntaria de urina acompanhada ou
precedida por urgéncia; e, a incontinéncia urinaria mista, que ocorre quando ha queixa de
perda involuntaria de urina associada a urgéncia e também aos esforgos®.

4. A incontinéncia fecal é definida como perda recorrente e incontrolavel de
material fecal. As principais causas sao as anormalidades da mobilidade intestinal (diarreia
ou constipacao), alteracdo na sensibilidade e baixa complacéncia retal, fraqueza ou dano da
musculatura pélvica, ou uma combinacao desses fatores®.
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1. Sao considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo os
artigos destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade
de absorver ou reter excregdes e secre¢fes organicas, tais como urina, fezes, leite materno
e as excrecdes de natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo
0s absorventes higiénicos de uso externo, as fraldas para bebés, as fraldas para adultos e
os absorventes de leite materno®.

Ill = CONCLUSAO

1. Informa-se que o insumo fralda geriatrica esté indicado devido a condigéo
clinica que acomete o Autor, incontinéncia urindria e fecal, conforme exposto em
documento médico (fl. 21). Contudo, ndo esta padronizado em nenhuma lista para
dispensacao através do SUS, no ambito do Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

2. Quanto a solicita(;éo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro (fl.
11, item “VII”, subitens “b” e “e”) referente ao fornecimento do “.. outros medicamentos,
produtos complementares e acessoérios que se facam necessarios se fagam necessarios ao
tratamento da moléstia do Autor...”, vale ressaltar que ndo é recomendado o fornecimento
de novos itens sem apresentacdo de laudo de um profissional da area da salde que
justifigue a necessidade dos mesmos, uma vez que o seu uso irracional e indiscriminado
pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Fazendario da Comarca da Capital do Estado
do Rio de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

& ANVISA. Portaria n°® 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http:/iwww.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf >. Acesso em: 04 dez. 2017.
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