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Prefacio

Muito me honrou o convite de Stella R. Taquette para prefaciar
este livro. Com alegria, venho acompanhando Stella por mais de 15 anos
em sua trajetoria profissional a favor das mulheres adolescentes. Li com
atencdo os resultados do | Seminario Nacional sobre Violéncia contra a
Mulher Adolescente e Jovem e tive a certeza de que este é um passo im-
portantissimo no desenvolvimento da Rede de Apoio Docente Assistencial
de Atencdo a Mulher Adolescente e Jovem (o projeto RAMA). Isso por-
gue a proposta estd nas maos de um grupo de reconhecida seriedade
intelectual e operacional — o NUcleo de Estudos da Saude do Adolescente
(NESA) - e se insere numa instituicdo de indiscutivel competéncia acadé-
mica e compromisso social: a Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ). Além disso, a estratégia de atuacdo em rede tem se comprovado
como a forma mais eficaz de intervir nas questdes sociais. Por fim, a tare-
fa foi entregue a Stella R. Taquette, pesquisadora cuja historia profissio-
nal tem se caracterizado pela dedicacao integral a salde do adolescente e
as politicas publicas voltadas para esse grupo social.

O ato de prefaciar é semelhante ao exercicio de um comentarista,
gue, segundo Foucault, tem a funcdo de dizer o que esta silenciosamen-
te oculto no texto prefaciado. E desvelar o principio complementar do
discurso do autor — o principio de agrupamento de uma narrativa, sua
unidade, a origem de suas significacdes e o foco de sua coeréncia.

E isso que tento fazer ao abrir esta obra, buscando néo ser
repetitiva em relacdo ao que foi dito pelos autores e tecendo conside-
racOes Uteis a quem percorrer as paginas do livro. De inicio, falarei
sobre a importancia do conceito de rede; em seguida, sobre a forma,
o contelido e o sentido da obra. Depois, discutirei a especificidade e a
relevancia do tema e darei uma contribuicdo quanto as estratégias fi-
loséficas e de posicionamento tedrico relativas ao tratamento da ques-
tdo da violéncia.
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Sobre a RAMA

Gostaria de ressaltar a importancia da criagdo de uma rede docente
assistencial para cuidar dos problemas relacionados a mulher adolescente
e jovem em situacdo de violéncia. Essa escolha vem ao encontro dos meca-
nismos mais reconhecidos no mundo contemporaneo para atuar de forma
eficaz nos casos de protecao infantil e juvenil e de prevencgéo da violéncia.
Embora no Brasil haja varias iniciativas nesse sentido, podemos considera-
las ainda incipientes em quantidade, em estratégias organizativas e na ana-
lise de seus resultados.

Parto aqui do conceito de rede amplamente utilizado na sociedade
de informacao, definido por Castells! como um conjunto de noés
interconectados. Esses nés configuram e determinam os fluxos de informa-
¢do e comunicacdo existentes entre essas conexdes. Segundo o autor, as
redes sdo estruturas abertas que podem se expandir infinitamente, for-
mando novos noés, desde que estabelecam uma comunicacdo entre si. As-
sim, para formar uma rede criando-se uma estrutura dindmica, é impres-
cindivel que seus integrantes compartilnem valores e objetivos comuns e
decodificaveis em um processo de comunicacdo. No entanto, Castells aler-
ta que, no ambito da sociedade de informacéo, a rede também pode ser
instrumento de concentragdo de poder, quando ha a detencéo e a reten-
cdo de conhecimentos técnicos e especializados, com finalidades
mercadoldgicas e relacdes de trabalho dependentes.

Na gestdo de temas como o que trata esta obra, o conceito derivado
€ o de redes comunitarias. Tais modos de organizacdo buscam a efetividade
das acdes sociais especializadas, especificas e proprias de cada participante
(individuos e institui¢cdes), unindo saberes e praticas complementares e
potencializando esforcos individuais e coletivos. Quando bem conduzidos,
capacitam pessoas e instituicdes para agir de maneira coordenada e susten-
tavel, beneficiando-se cada vez mais de espacos virtuais de deliberacéo puU-
blica. O resultado é o construto de um verdadeiro capital social. Assim,
embora o termo rede tenha seu nicho principal no uso das novas tecnologias
de informacdo e comunicagao, seu sentido mais profundo é democratizar
conhecimentos e compartilhar poder e tomada de decisdes. Portanto, a
idéia de redes comunitarias € uma das possibilidades de aplicacdo do con-
ceito de rede, servindo para fundamentar a compreensdo do significado
de uma organizacao articulada de protecéo ou prevencdo. Tal qual outras
organizacBes em rede, a que se propde docente e assistencial, voltada para
a protecdo de mulheres adolescentes e jovens e a prevenc¢ado da violéncia,

1 Castells, M. A sociedade em rede. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2000.
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caminhara cada vez mais para incluir novos parceiros — como é o caso de
ONGs - e para dar lugar de destaque as jovens.

Gracas a complexidade do problema em torno do qual se articula, a
constituicdo de uma rede de prevencao a violéncia exige, quase sempre,
um movimento mais intenso e continuo para integrar diferentes atores e
equipamentos sociais. Além da necessidade de os membros de uma rede
compartilharem um cédigo de comunicacdo — ou seja, a compreensao das
diversas formas de violéncia, suas causas e consequiéncias —, é preciso uma
sincronia de seu movimento frente a urgente demanda de intervencéo nas
situacdes de violéncia.

Sobre a obra

Acerca do | Seminario Nacional sobre Violéncia contra a Mulher
Adolescente e Jovem, compreendi sua légica inicial como a da extensividade
e da abrangéncia. O seminario p6s lado a lado instituicdes e profissionais,
a fim de proporcionar a troca de resultados de pesquisas, de praticas e de
reflexdes. Pretendia, em suma, incita-los a focalizar os aspectos de suas
experiéncias, que poderdo ser o material de constru¢do de um novo saber
especifico, mais burilado teoricamente e mais eficaz do ponto de vista dos
servicos de atencdo a saude. A meu ver, esse evento funcionaria como o
lancar-a-rede — como o pescador, que espera que 0s peixes venham em
abundancia. Tal chamada néo visava a qualquer peixe, mas aos que o olhar
e as maos experientes e certeiras do pescador previamente escolheram.
No caso desse seminario, os organizadores buscaram a dedo os participan-
tes, apostando em sua vasta experiéncia pratica e reflexiva.

No comeco, o livro demarca os conceitos mais relevantes que
posicionam o tema da violéncia contra a mulher adolescente em varias
fronteiras: a da satde, a do género e a da sexualidade. Ao fazé-lo, apdia os
saberes nas categorias hoje reconhecidamente estruturantes dessa proble-
matica: classe social, idade, género e etnia. Esses diversos aspectos
transversalizam as abordagens, impedindo que o leitor reifigue o tema.
Desse modo, ele passa a tratd-lo com a complexidade que possui.

Em seguida, como em circulos concéntricos, sdo focalizados temas
gerais e de interface. Sdo apresentados também conceitos e problemas
empiricos relacionados a violéncia social, ao trabalho, aos direitos, a edu-
cacdo, a midia e aos servigos sociais. Mais tarde, a obra trata da interacdo
de grupos frente aos problemas expostos.

Como seria de se esperar de uma obra que é resultado de um semi-
nario, o livro passa a idéia de algo que esta sendo coletivamente esculpido,
ainda em busca de sua identidade. Por isso, no debate, ha a valorizagdo
dos temas gerais e, sobretudo, a énfase em perguntas. Nessa dindmica, as
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propostas que surgem nas discussfes grupais sdo verdadeiras hipoteses para
aprofundamento em investigacdes futuras.

Um leitor desavisado poderia questionar o carater fragmentado e
inacabado da obra. Mas ai reside seu mérito. Primeiramente, porque ela
tem o objetivo de demarcar um nicho e, dai, investir no lancamento da
“pedra fundamental” a partir da qual serdo construidos o alicerce e a es-
trutura. Em segundo lugar, porque registra a mem@ria do nascimento de
uma rede de pesquisa e de suas praticas, com todas as possibilidades e
contradicdes que existem em seu germe. NOs, os antropdlogos, sabemos
que o mito de origem marca, para o resto da vida, pessoas e instituicoes.
Portanto, considero que este exercicio de documentacdo é de extrema
importancia para o proprio grupo no monitoramento de suas a¢oes futu-
ras e para o campo de reflexdo sobre violéncia, género e satde da mulher
adolescente, do qual todos seremos beneficiarios. Conseqiientemente, o
livro deve ser lido e interpretado dentro do processo histdrico e sociocultural
em que foi concebido.

Especificidade e relevancia do tema

Outro ponto que desejo aqui ressaltar é a peculiaridade do tema em
foco. Ha 50 anos, seria impensavel que académicos e profissionais de sau-
de se sentassem em torno de uma mesa para tratar de questdes de mulhe-
res adolescentes em situacdo de violéncia. O espaco desse assunto (quando
e se havia) originava-se de problemas graves, como lesdes e mortes, e era a
barra das delegacias e dos tribunais. Gracas ao movimento feminista — um
dos dois mais importantes e revolucionarios movimentos sociais do século
XX, ao lado do ambientalista —, as questfes relativas ao papel e ao lugar
social da mulher na sociedade, a sexualidade feminina, aos problemas
relacionais de género e a violéncia ganharam a arena publica. Esses temas
transversalizaram os discursos politicos, informaram os contetddos das de-
nuncias de militantes dedicados as transformacgdes culturais e passaram a
ocupar as agendas de politicas sociais de saude, de seguranca e de legisla-
cOes especificas. Alguns textos que compdem este livro falam de importan-
tes conquistas, de eventos significativos e seminais, muitos deles marcos
referenciais para as necessarias caminhadas vindouras.

A RAMA d& um passo além na senda iniciada pelos movimentos de
mulheres, balizada pela necessidade urgente de especificar as questdes mais
relevantes, visando dar eficacia ao pensamento e a acdo. Porém, ao mesmo
tempo, essa “rama” nascente da questdo feminina se cultiva como parte do
enraizamento do movimento de efetivacdo dos direitos das mulheres, em
cuja fonte ela bebe as perspectivas da agenda coletiva e tem o colo das
conquistas consolidadas. Desse modo, enquanto focaliza uma questdo, um
grupo, uma demanda, um sonho, a atuacdo da RAMA leva necessariamen-
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te ao crescimento da consciéncia social e a inclusdo das mulheres adoles-
centes numa sociedade mais democratica e madura, da qual todos e todas
somos devedores e construtores.

A Favor da subjetividade e do protagonismo

Dentro dos citados parametros de fundacao e de marco de origem,
é fundamental que a RAMA construa sua reflexdo filosofica e sua pratica
voltadas para os processos transformativos. Nesse sentido, minha contri-
buicdo é de que o tema violéncia contra a mulher adolescente e jovem seja
tratado como um processo relacional e que se substitua o termo contra
por em situacdo: mulher adolescente e jovem em situagdo de violéncia. Nao
proponho uma mera mudanga de palavras, mas outra maneira de olhar
0 objeto.

Informados e influenciados pelas teorias da vitimologia, muitos estu-
diosos tém corrigido o enfoque das analises sobre violéncia interpessoal. O
lugar de vitima insinuado pelo vocabulo contra vem sendo substituido pela
perspectiva relacional. Ou seja, essa forma alternativa de olhar o proble-
ma refere que ha dois lados na hora de analisarmos um evento de agres-
sdo, de maus-tratos e de abusos. Quando aprofundamos os problemas
atinentes as varias formas de violéncia interpessoal, observamos que, a ndo
ser em casos especiais, dificilmente existem sujeitos totalmente isentos de
responsabilidade. Essa isencdo total ocorre com criangas e pessoas com
problemas mentais e julgados juridicamente “incapazes”. Nos outros ca-
sos, cada vez mais fugimos da polarizagdo maniqueista de agressor/algoz-
vitima. E claro que essa postura no modo de ver, interpretar e atuar inclui
um risco muito forte de culpabilizacdo da vitima. Por isso, precisamos es-
tar atentos aos graus diferenciados (ou totais) de responsabilidade de quem
maltrata, fere ou mata. No tratamento das questdes, as andalises devem
partir da realidade concreta e das relagcbes empiricamente estabelecidas.

O gque estd em jogo nesta reflexdo e na pratica dela derivada é a
guestdo da subjetividade e sua construcdo social — em que liberdade e
necessidade sdo os temas filosoficos fundamentais e universais. Filosofica-
mente, as necessidades basicas ndo satisfeitas ou as determinacgdes e 0s cons-
trangimentos que violentam as pessoas séo 0 mesmo chdo em que se cons-
troem a liberdade, as possibilidades de reacdo e as opg¢des. Qualquer deci-
sdo tem um cenario de possiveis saidas; e, freqiientemente, a escolha de
uma é potencializadora de um caminho penoso, arriscado, violento,
repressor e sem volta. No entanto, a escolha de um dado rumo néo retira
o sentido essencial de liberdade das decisdes humanas. Por isso, pedagogi-
camente, s6 quando ajudamos uma menina a buscar suas préprias saidas e
respeitamos sua opcdo, podemos falar de um caminho para a liberdade,
mesmo que a decisdo ndo nos satisfaca.
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Sobre isso, uso aqui, pela sua beleza e eloqiiéncia, o texto de Sartre
que sintetiza esse modo de pensar:

A idéia que nunca deixei de desenvolver é que, finalmente, cada um é
sempre responsavel pelo que fizeram dele, mesmo que ele ndo possa
fazer nada mais que assumir essa responsabilidade. Essa € a defini¢do que
eu daria hoje de liberdade: este pequeno movimento que faz de um ser
social totalmente condicionado uma pessoa que nao constitui a totalida-
de do que recebeu de seu condicionamento.?

A discussdo sobre a subjetividade €, pois, um ponto essencial no de-
bate sobre a atuacgdo frente a violéncia contra a mulher adolescente, por-
gue sem ela — e sem acreditar no ato humano de escolha - é absolutamente
impossivel pensar em qualquer mudanca de vida a partir do ator e de seu
protagonismo. E, se ndo for nessas condi¢es, ndo ha mudanca verdadei-
ra, uma vez que as prescricdes apenas disciplinam as pessoas, sem atingir
sua alma. A propdsito, Sartre comenta que sempre ha um possivel social
mesmo para as pessoas mais violentadas, exemplificando sua tese com a
reflexdo sobre a forca interior que transformou Jean Genet de marginal e
ladrdo em dramaturgo reconhecido. Mas a escolha de um caminho na
encruzilhada depende — e é 6nus — do sujeito. Colocar o jovem apenas
como vitima nado nos faz avancar na discussdao de uma politica eficaz para
seu desenvolvimento fisico e emocional. Precisamos desarmar nossos tabus
interiores para perceber em atos e sutis olhares dos jovens sua vontade de
sair da condicdo de miséria, de pobreza, de anonimato e das varias formas
de violéncia e enfrentar pais, colegas e pessoas adultas. Também é essenci-
al medir as conseqliéncias, para a sociedade em que vivemos, de construir
subjetividades fundadas nas praticas de violéncia ou de submissdo oriun-
das das imensas restri¢cdes de acesso ao reconhecimento, a cultura do dia-
logo, da cidadania e da riqueza social e moral.

Finalmente, lembramos que qualquer investimento em favor das
mulheres adolescentes precisa considerar trés planos: o das grandes deter-
minag¢des que fundam, mantém e aprofundam as desigualdades sociais, de
género e de vivéncia da sexualidade; o da intervenc¢do da sociedade civil e
do Estado, que deveriam propor e construir instrumentos de concretizacdo
de direitos e de fortalecimento da cidadania junto aos préprios jovens; e,
por fim, de modo relevante e prioritario, o de completar a educacao for-
mal das pessoas, desenvolver sua capacidade criativa e emocional e construir
ao lado delas uma fortaleza interior fundada no dialogo e na esperanga.

2 Sartre, J. P. “Entrevista”. Le Nouvel Observateur, Paris, 28 jan. 1970, p. 7.
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O mistério de cada vida é insondavel, e a melhor ajuda é contribuir
para que a adolescente desabroche e adquira autonomia e consciéncia de
seus atos. N6s, como jardineiros fiéis, regamos e podamos essa flor e nos
regozijamos com o seu perfume e a beleza dos frutos. Muito adequada-
mente, lembra Fernando Pessoa:

Como é por dentro outra pessoa
Quem a poderasonhar?

A alma de outro é outro universo
Com que ndo ha comunicacéo possivel
Com que nao ha verdadeiro entendimento
Nada sabemos da alma
Sendo da nossa
As dos outros sdo olhares
Sao gestos, sdo palavras
Com asuposicdo de qualquer semelhanga
No fundo.

O poema acima nos fala da inacessibilidade da alma: essa é uma
compreensdo ao inverso do ethos operacional da area da saude publica,
gue cré poder fazer tudo e em tudo intervir! Ele também da pistas ao
profissional de saude sobre o desenvolvimento da sensibilidade em nossa
atuacdo, quando menciona a semelhanca “no fundo” e a riqueza dos olha-
res, dos gestos e das palavras — sinais a partir dos quais se torna possivel o
entendimento. Acima de tudo, Pessoa nos coloca no lugar do cuidado, da
compaixao e do respeito com a mulher adolescente, sujeito de direitos
capaz de elaborar, em sua fortaleza interior, as vicissitudes da vida — crian-
do, a partir delas, seu préprio universo de sonhos e possibilidades.

Enfim, ao terminar esta reflexdo, desejo aos autores e a organizadora
desta obra éxito em suas atividades, as quais, em rede, poderdo proporci-
onar generosos frutos ao trabalho colaborativo. Estaremos de olho na
RAMA, esperando que ela atue a favor da inclusdo, da cidadania e do
protagonismo das mulheres adolescentes e jovens do Rio de Janeiro. Ao
encarar, com apoio de profissionais e educadores, as situacdes de violéncia
gue as afligem e vitimizam, tor¢co para que as préprias jovens se tornem
construtoras de uma sociedade mais justa nas rela¢cdes de género, demo-
cratica e socialmente madura.

Maria Cecilia de Souza Minayo

Professora titular da Fundacdo Oswaldo Cruz,
coordenadora cientifica do CLAVES

e pesquisadora de carreira do CNPq






Apresentacao

Este livro é resultado do esforco coletivo da equipe profissional
multidisciplinar do Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente, da Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro (NESA-UERJ), no sentido de pen-
sar e propor estratégias de enfrentamento da violéncia perpetrada contra
mulheres adolescentes e jovens. Para tanto, buscamos uma parceria com a
Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, da Presidéncia da Repu-
blica (SPM-PR), que, por meio de convénio firmado em novembro de 2005,
possibilitou a construcdo da Rede de Apoio Docente Assistencial de Aten-
¢cdo a Mulher Adolescente e Jovem (o projeto RAMA), a qual teve como
primeira atividade a realizacdo do | Seminario Nacional sobre Violéncia
contra a Mulher Adolescente e Jovem, sob minha coordenacéao.

A presente publicagdo se destina a registrar e divulgar os temas
apresentados pelos palestrantes e o conhecimento construido por inter-
médio dos debates entre os profissionais participantes dos dez grupos
de trabalho desenvolvidos. A programacdo do seminario foi composta
por quatro conferéncias, trés mesas-redondas e dez grupos de discus-
sdo. A primeira conferéncia foi proferida pela ministra Nilcéa Freire.
As outras versaram sobre os seguintes temas: violéncia estrutural e suas
repercussdes na juventude; violéncia contra a mulher (impasses e desa-
fios); e gestdo do Estado. As mesas-redondas, por sua vez, tiveram como
contelidos: contextualizagdo da violéncia contra a mulher adolescente e
jovem; violéncia de género; e violéncia sexual. Em todas, foi discutida,
de forma transversal, a questao da discriminac&o racial, inclusive com a
participacdo da representante da Secretaria Especial de Promogédo da
Igualdade Racial.

A atividade de discussdo em grupo teve como objetivo dar voz a to-
dos os participantes, valorizando suas experiéncias de trabalho e constru-
indo coletivamente um novo conhecimento sobre o assunto debatido. Cada
grupo contou com a presenca de dois moderadores, que tinham formacao
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na area pertinente e experiéncia pratica. Esses profissionais participaram,
previamente, de uma reunido de preparacdo de um roteiro a ser seguido
pelo grupo, no intuito de uniformizar o processo de discussao e constru-
¢ao coletiva do conhecimento e o texto a ser desenvolvido como memoria
do encontro. A dindmica acordada foi a seguinte:

- 1° momento: apresentacdo breve dos participantes;

- 2° momento: tempestade de idéias sobre o tema do grupo;

- 3° momento: selecdo dos problemas identificados como mais rele-
vantes;

- 4° momento: discussdo, abordagem e conduta dos problemas, pro-
fissionais envolvidos e equipamentos sociais a serem mobilizados.

Todos os moderadores de grupo fizeram esfor¢os no sentido de cum-
prir o roteiro acordado. Porém, a realidade é mais dinamica do que pode-
mos prever. Portanto, cada grupo teve suas especificidades, em funcédo da
natureza do tema debatido, do nimero de participantes e das caracteristi-
cas individuais dos moderadores.

O projeto RAMA, por ser desenvolvido em um servi¢co universitario
que presta atendimento a adolescentes num modelo de atencéao
hierarquizado e multidisciplinar, conforme os principios do SUS, tem a
peculiaridade de articular a experiéncia docente e de pesquisa com a
assistencial. A partir dessa articulacdo, produzem-se conhecimentos que
podem servir como subsidios a promocéo de politicas publicas na area de
salde da mulher adolescente sintonizadas com a realidade concreta deste
segmento populacional.

Nos cendrios de atendimento das adolescentes no NESA, temos ob-
servado uma crescente necessidade de formar profissionais habilitados a
identificar situacdes de violéncia numa perspectiva de género. O Rio de
Janeiro, sede do projeto, apresenta altos indices de violéncia — em especi-
al, contra adolescentes. A violéncia contra a mulher é de carater menos
letal, mais velada e, conseqiientemente, mais dificil de ser visualizada. Os
casos de mulheres adolescentes vitimas de violéncia se apresentam de di-
versas formas, entre as quais: violéncia sexual, fisica ou psicologica, perpe-
trada por parceiros e/ou familia; adolescentes impedidas de freqlientar a
escola; e exploracdo em trabalho doméstico. No atendimento,
freqiientemente o profissional ndo identifica a situagdo de violéncia. Quan-
do o faz, ndo se sente habilitado a dar solu¢cdo ou encaminhamento ade-
quado. O resultado disso € a perpetuacdo das situacdes em que as adoles-
centes sdo duplamente vitimas, em virtude de sua condi¢do de ndo-adulta e
mulher. Nesse sentido, é fundamental a elaboracdo de propostas de
capacitagdo com vistas a qualificar o atendimento nos servigos de salide.
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A violéncia é considerada um fenémeno multicausal, que vem atin-
gindo todos 0s grupos sociais, as instituicdes e as faixas etarias. E um fato
histérico que acontece também em outras sociedades. No Brasil, tem al-
cangado indices significativos de 6bito, constituindo, junto as razbes exter-
nas, a segunda maior causa de mortalidade. No que diz respeito aos maus-
tratos contra criangas e adolescentes, particularmente no caso da violéncia
sexual, passou a ser prioridade na agenda publica. Por isso, o governo tem
estimulado programas de atendimento de criangas e adolescentes vitimas
de maus-tratos e abuso sexual.

Estima-se que, no Brasil, 165 adolescentes ou criangas sofrem abuso
sexual por dia e uma em cada trés ou quatro meninas jovens sofre abuso
sexual antes de completar 18 anos. Na maioria dos casos, 0 agressor é do
sexo masculino e pessoa conhecida. O Ministério da Justica registra anual-
mente cerca de 50 mil casos de violéncia sexual contra criangas e adoles-
centes, sendo a maioria do sexo feminino. O relatdrio nacional da pesqui-
sa sobre trafico de mulheres, criancas e adolescentes para fins de explora-
cdo sexual comercial no Brasil, coordenada pelo Centro de Referéncia,
Estudos e A¢Bes sobre Criancas e Adolescentes (CECRIA), comprova que,
nesse caso, predominam mulheres e adolescentes afrodescendentes, com
idade entre 15 e 25 anos.

Quando se faz uma proposta de recorte de analise e intervengao
voltada para um segmento especifico — no caso, os adolescentes —, verifica-
se que historicamente, assim como as criancas, esse publico tem sido alvo
da violéncia. Até a aprovacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (lei
8.069/90), eles eram vistos como pessoas sem direitos. O aparato legal
trouxe consideraveis contribuicdes no sentido da prevencdo e protecao
dos adolescentes. Reconhece-0s como sujeitos de direitos, pessoas em de-
senvolvimento, e se propde a punir a¢des que violem sua integridade fisica
e mental, rejeitando ainda a violéncia como forma de educac¢éo ou discipli-
na. Segundo a UNICEF, um dos eixos das metas de desenvolvimento do
milénio — em documento assinado pelo Brasil e intitulado Um mundo para
criangas — € o compromisso de protecdo contra 0s maus-tratos, a explora-
cdo e a violéncia.

O Rio de Janeiro tem uma rede insuficiente de atendimento a mu-
Iher vitima de violéncia, sobretudo no que se refere as adolescentes. Exis-
tem em todo o estado apenas oito delegacias especializadas, sendo quatro
no municipio do Rio de Janeiro. Em relagdo ao atendimento a satude da
mulher vitima de violéncia sexual, ha seis hospitais estaduais e cinco muni-
cipais — nenhum deles com servico especializado para o atendimento de
adolescentes. O Conselho Estadual dos Direitos da Mulher também ofere-
ce atendimento juridico e psicossocial. Quanto aos abrigos publicos, ape-
nas um é direcionado a mulher vitima de violéncia em geral. Assisténcia
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juridica é oferecida também por somente um nucleo especializado da
defensoria publica. Em relagdo a violéncia contra criangas e adolescentes,
duas organizagfes se destacam: a Associacdo Brasileira Multiprofissional
de Protecdo a Inféncia e a Adolescéncia (ABRAPIA) e o Nucleo de Prote-
¢do a Criancas e Adolescentes (DECAVE).

E interessante enfatizar ainda que o projeto RAMA objetiva contri-
buir com a formacgao de profissionais de salude, numa perspectiva
intersetorial, para a prevencdo e o enfrentamento da violéncia que envolve
mulheres adolescentes e jovens. As tematicas debatidas no seminario e
elencadas como as mais relevantes embasaram o conteddo do material
educativo com enfoque pedagdgico no construtivismo — material este que
esta sendo elaborado pela equipe do NESA. Sua proposta é oferecer subsi-
dios para aprimorar as praticas profissionais a partir do estudo de casos
que retratam situacOes referentes ao contexto dos problemas relacionados
a violéncia contra a mulher adolescente e jovem. Esse projeto é de
abrangéncia nacional, pois o material pedagégico construido servira de
base para capacitacdes a serem realizadas no pais inteiro, em parceria com
a SPM-PR e outros ministérios.

O marco tedrico que orienta o projeto parte do principio de que
uma qualidade docente e assistencial implica uma apropriacdo imediata
dos conteudos pelos alunos e profissionais, assim como a melhora da assis-
téncia & mulher adolescente e jovem vitima de violéncia, com impacto em
sua saude e qualidade de vida. Por meio do trabalho multidisciplinar e
intersetorial, esperamos contribuir com a implementacéo de politicas pU-
blicas que visem a reducdo das desigualdades de género.

Em suma, o seminario provocou reflexfes e proporcionou trocas de
experiéncias num campo de atuagdo que exige a interacao interdisciplinar
e intersetorial. Possibilitou ainda criar alternativas de superacdo dos pro-
blemas identificados. Resultado direto deste importante evento, o livro que
o leitor tem agora em maos almeja, portanto, auxiliar os profissionais a
ampliar suas habilidades na conduc¢édo e na solucdo das dificuldades en-
frentadas pelas mulheres adolescentes e jovens.

Stella R. Taquette
Doutora em Medicina (USP)
e professora adjunta da FCM-UERJ



Conferéncia’

Ao inaugurarmos este seminario, € importante ressaltar que o mes-
Mo marca o inicio de uma parceria mais ampla entre a Secretaria Especial
de Politicas para as Mulheres, da Presidéncia da Republica (SPM-PR), e o
Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente, da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (NESA-UER)).

Consideramos tal parceria extremamente relevante e, por isso, este even-
to se insere no calendario de atividades programadas pela SPM-PR para mar-
car o 25 de novembro, Dia Internacional da N&o-Violéncia contra a Mulher.

A violéncia contra a mulher € uma das expressées mais perversas da
desigualdade de género em nossa sociedade. Sua complexidade exige uma
intervencdo por parte do Estado, dos governos e da sociedade, com um
enfoque multidimensional. Nesse sentido, desde a criacdo da SPM-PR, em
2003, pelo presidente Luis Inacio Lula da Silva, o enfrentamento da violén-
cia se encontra entre as prioridades desta Secretaria.

Temos buscado de forma sistematica estabelecer uma politica nacio-
nal de combate a violéncia alicercada na articulacéo e integracédo entre os
poderes Executivo, Legislativo e Judiciario — nas esferas federal, estadual e
municipal — e a sociedade.

O Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM), lancado
em dezembro de 2004, a partir das diretrizes e principios emanados da |
Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, ocorrida em julho de
2004, é composto por cinco capitulos, um deles dedicado exclusivamente
ao enfrentamento de todas as formas de violéncia contra a mulher.

Implantar uma politica de &mbito nacional nessa &rea implica rom-
per a logica tradicional de fragmentacdo das politicas publicas. Significa

Discurso proferido pela ministra Nilcéa Freire, da Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres, da Presidéncia da Republica (SPM-PR), na abertura do | Seminério Nacional
sobre Violéncia contra a Mulher Adolescente e Jovem.
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ampliar o didlogo entre os entes federativos, desconstruir barreiras e eli-
minar fronteiras entre saberes e praticas, de modo a permitir uma colabo-
racdo produtiva entre instituicdes e/ou pessoas que desejam combater a
violéncia contra a mulher.

E importante destacar que em 2005 comemoramos 0s vinte anos de
existéncia das delegacias especializadas no atendimento a mulher. Com a
inauguracdo da primeira delegacia em S&do Paulo, o enfrentamento da
violéncia ganhou status de politica publica. Este € um dos grandes lega-
dos de trés décadas de lutas empreendidas pelos movimentos feministas
para trazer até a esfera publica a situacdo de opressdo a que sdo subme-
tidas as mulheres.

No esfor¢co de implementar uma politica nacional, é essencial nao per-
der de vista que a ampliagdo da autonomia das mulheres e a garantia do
exercicio pleno de seus direitos conformam a linha de base de nosso trabalho.

A politica nacional de enfretamento da violéncia compreende algu-
mas atividades, iniciativas e dimensdes, as quais apresentaremos a seguir.

Ampliacao das redes de servicos especializados na atencao as mulheres em
situacao de violéncia

Até o presente momento, a realidade é de concentracdo dos servicos
especializados na Regido Sudeste. Logo, precisamos amplia-los e melhorar
sua distribuicdo. Mediante convénios com governos estaduais e municipais,
a SPM-PR tem estabelecido parcerias para a implantacdo desses servigos.
Tais parcerias incluem apoio técnico e financeiro. Além das delegacias
especializadas, ha hoje as casas-abrigo, os centros de referéncia no atendi-
mento a mulheres em situacdo de violéncia, as defensorias publicas e os
servicos de saude. A SPM-PR tem trabalhado para promover a integracdo
em rede entre os servigos existentes. Cada espaco tem sua especificidade e
abordagens profissionais distintas. De um lado, ampliamos o nimero de
servi¢os para compor as redes locais, regionais e nacional; de outro, esti-
mulamos que os atores dessas redes dialoguem e identifiguem potenciais
parcerias, nos municipios e nos estados.

Padronizacao do Funcionamento dos servicos especializados

O aperfeicoamento dos servigos exige a elaboragdo de normas técni-
cas e diretrizes nacionais para seu funcionamento. A experiéncia acumula-
da pelos profissionais que atuam na area e a producdo académica na
tematica da violéncia de género sdo contribuicdo decisiva para essa tarefa.
O objetivo é oferecer parametros aos gestores para a criacao e o funciona-
mento dos servicos.
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No final de 2003 e em novembro de 2005, foram realizados dois
encontros reunindo delegadas titulares de varias delegacias especializadas.
No primeiro, foi consenso a necessidade de uma norma técnica para o
funcionamento das mesmas. No segundo, foi apresentada uma proposta
de norma técnica elaborada por especialistas em violéncia contra a mulher
oriundos de universidades, de organizacdes feministas ndo-governamen-
tais, dos ministérios da Saude e da Justica e da SPM-PR.

Da mesma forma, realizou-se em maio de 2005 o Encontro Nacional
de Centros de Referéncia. Um dos produtos desse evento foi o estabeleci-
mento de uma padronizacdo para 0s mesmos.

Capacitacao dos profissionais que atuam nos servicos especializados

De 2003 a 2005, foram capacitados quase cinco mil profissionais vin-
culados aos centros de referéncia, casas-abrigo, servi¢os de salde e da area
de seguranca publica, por acdo direta da SPM-PR ou em parceria com a
Secretaria Nacional de Seguranga Publica, o Ministério da Saude e a Cepia.t
Através dessa parceria com a Cepia, foram capacitados os profissionais que
atuam nas delegacias especializadas.

Outro avanc¢o importante nesse campo foi a inclusdo de uma discipli-
na de género na matriz curricular das academias de policia. Avancar nessa
area nao significa apenas formar policiais com outra visdo sobre a violén-
cia de género, mas contribuir para a construcdo de um conceito de segu-
ranca publica em que a cidadania e a garantia dos direitos de todas as
pessoas sejam principios fundamentais.

Acdes educativas e culturais

Educar para a igualdade e contribuir para a desconstrugdo da cultu-
ra patriarcal e machista existente em nosso meio, que “autoriza” e “natura-
liza” o comportamento violento, sdo os maiores desafios no combate a
violéncia contra a mulher.

Nessa area, a SPM-PR tem atuado em diversas frentes complementa-
res: diretamente no ambiente escolar, buscando trabalhar as visGes estere-
otipadas dos papéis sociais de homens e mulheres; na midia, junto a seus
atores; e na producdo e divulgacdo de campanhas de esclarecimento e
estimulo a mudanca comportamental.

1 A Cepia é uma organizagdo ndo-governamental, sem fins lucrativos, voltada para a execu-
¢do de projetos que contribuam para a ampliagdo e efetivagcdo dos direitos humanos e o
fortalecimento da cidadania — especialmente dos grupos que, na histéria de nosso pais,
vém sendo tradicionalmente excluidos de seu exercicio.
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Como exemplo, cito o programa Género e Diversidade na Escola,
desenvolvido em parceria com o Ministério da Educacéo, a Secretaria Es-
pecial de Promocéo da Igualdade Racial, o Conselho Britanico e o Centro
Latino-Americano de Sexualidade (CLAM), vinculado ao Instituto de Me-
dicina Social da UERJ. Trata-se de um curso de formacéo a distancia desti-
nado a professores de 5% a 82 série do ensino fundamental, que visa capacita-
los nas tematicas de género, raca/etnia e orientagdo sexual.

Outra vertente de nosso trabalho sdo as campanhas. Desde 2004, a
SPM-PR tem promovido a campanha “Sua vida recomeca quando a violén-
cia termina”, que inclui a veiculacdo de um filme pelas emissoras de tevé e
de um spot nas radios, em todo o territdrio nacional, na semana do 25 de
novembro. Nesse periodo, também foram apoiadas financeiramente 13
campanhas desenvolvidas por diferentes organizagdes ndo-governamentais.

E importante mencionar ainda que o Brasil € signatario de diversos
instrumentos internacionais que tratam dos direitos das mulheres e que,
portanto, a SPM-PR deve adota-los como norteadores de sua atuacdo. En-
tre eles, destacam-se, no caso da violéncia, a Convengdo Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Belém do
Para, 1994), no ambito da Organizacédo dos Estados Americanos (OEA), e
a Convencédo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo
contra as Mulheres (CEDAW), da ONU.

Além disso, desejo enfatizar a importancia da parceria que estabele-
cemos com o NESA-UERJ. Como disse, € desafiadora nossa missdo. A con-
tribuicdo das universidades envolve ndo somente aspectos académicos, mas
também estratégicos. Sustentabilidade e estabilidade sdo chaves para o su-
cesso das politicas publicas.

Por fim, é bom lembrar o langamento da Central de Atendimento a
Mulher (Ligue 180), um servico gratuito, de abrangéncia nacional, desti-
nado a orientar e acolher denuincias de casos de violéncia contra a mulher.
Com a instalacdo desse servi¢o, as mulheres podem denunciar casos de
violéncia doméstica, psicolégica e moral e de abuso sexual e coercdo. Sao
ainda orientadas quanto aos servicos mais proximos e disponiveis para
atendé-las e ao procedimento nos casos emergenciais (mesmo quando ndo
h& atendimento nos arredores de sua moradia).

Para terminar esta conferéncia, cito o artigo 3° da Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mu-
Iher (Belém do Para, 1994): “Toda mulher tem direito a uma vida livre de
violéncia, tanto na esfera publica quanto na esfera privada”. Este é 0 nosso
desejo e, sobretudo, 0 Nnosso compromisso.

Nilcéa Freire
| | Ministra da SPM-PR
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A adolescente e a violéncia

Simone Gongalves de Assis
Pesquisadora titular (CLAVES/ENSP/Fiocruz)

Este texto apresenta dados de trabalhos realizados no Centro Lati-
no-Americano de Estudos de Violéncia e Saude Jorge Careli (CLAVES), da
Fundacédo Oswaldo Cruz. Boa parte deles foi publicada e é agora recorta-
da visando indicar alguns problemas de género referentes a menina ado-
lescente em situacdo de violéncia.

N&o se pode falar sobre o tema sem que se destaque a circunstan-
cia particular de ser adolescente — um periodo de mudangas fisicas, sexu-
ais, cognitivas e emocionais e de transicdo entre a infancia e a vida adul-
ta. Trata-se de uma fase de desafios, contradicdes, insegurancas e oposi-
cOes, que podem desequilibrar relagbes afetivas familiares, escolares e
sociais. E também um momento de aprendizado e de estabelecimento de
um padrdo de ser, de reorganizacdo emocional (Aberastury e Knobel,
1992), em que a turbuléncia, a impulsividade e a excitabilidade costu-
mam estar presentes.

Entender como a violéncia afeta a construcdo de si proprio nessa
fase de desenvolvimento é um aspecto mais recentemente abordado. Em
um estudo com 1.685 alunos das redes publica e particular de Sdo Gongalo
(RJ), em 2002, avaliamos a visdo que os adolescentes tém sobre si, distin-
guindo-os entre os que sofrem e ndo sofrem violéncia (Assis et al., 2003;
Assis e Avanci, 2004).

Em geral, os adolescentes tém uma visdo muito positiva de si propri-
0s. Em um total de 8.000 palavras proferidas para se definirem, sobressa-
em os atributos positivos (77,1%) em relacdo aos negativos (18,1%). Suas
falas estdo permeadas pelas seguintes nogdes: exuberancia, excitacdo, bele-
za, inteligéncia, amizade; alegria, bom humor, extroversdo; satisfagdo com
o corpo (bonito); ajuda, atenc¢do, carinho, compreensdo, cuidado com as
pessoas; competéncia pessoal (ser inteligente e responsavel); valores ético-
morais positivos, como ser sincero, fiel, humilde e honesto.
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Essa visdo de si indica a existéncia de representacfes sociais muito
positivas em jovens de diferentes estratos, sobrepujando os fios ideol6gicos
gque comumente estdo associados a idéia de juventude.

No que diz respeito a auto-estima, constatamos que rapazes € mogas
possuiam padrdes similares (Assis e Avanci, 2004). Todavia, as meninas
tendiam a valorizar mais a aceitacdo ou a rejeicdo de si mesmas, e 0s meni-
nos, mais a dimensao de competéncia (sucesso e fracasso). Durante as en-
trevistas com os alunos, observamos que as meninas receberam um refor-
¢o para o bom comportamento, tendo sido direcionadas pela familia, mes-
mo que involuntariamente, a desenvolverem mais habilidades relacionais
e afetivas. Por outro lado, dos meninos foram mais exigidas as habilidades
de competéncia, com a constante preocupac¢do dos pais quanto ao seu de-
sempenho na escola e ao estimulo em atividades esportivas.

Em trabalho posterior, percebemos que as meninas tém auto-esti-
ma mais elevada do que os meninos (Assis, Pesce e Avanci, 2006). Ha
ainda diversas inconsisténcias e controvérsias a esse respeito na literatura
especializada. Pesquisadores ja relataram auto-estima mais elevada nos
meninos (Martinez e Dukes apud Smith e Muenchen, 1995); preponde-
rante nas meninas (Ribeiro, 1988); igual entre os sexos (Isberg et al.
apud Smith e Muenchen, 1995). As diferengas de género sdo consequén-
cia dos distintos modelos de interacdo social e das experiéncias
interpessoais que caracterizam homens e mulheres desde 0s primeiros
anos de vida (Belensky et al., 1986).

Entre os adolescentes vitimas de violéncia familiar fisica, psicolégica
ou sexual, constatamos que é mantida uma visdo de si positiva, embora os
atributos negativos sejam mais presentes nestes (21,1%) do que entre 0s
gue nao sofreram violéncia (15,1%). Acreditamos que a dinamica da vio-
Iéncia leva ao sentimento de desvalorizacédo e diminuicdo da confian¢a nas
préprias percepcdes e, conseqilentemente, a sentimentos de impoténcia.

Em outro trabalho, retomamos o tema com 1.923 adolescentes. Des-
ta vez, pesquisamos a resiliéncia, ou seja, a capacidade de resistir as adver-
sidades, a forca necessaria para a sallde mental estabelecer-se durante a
vida, mesmo apoés a exposicao a riscos (Assis, Pesce e Avanci, 2006). Deseja-
vamos compreender como a violéncia interferia na formacéo dessa capaci-
dade humana singular de enfrentamento das adversidades. Constatamos
niveis similares de resiliéncia entre meninos e meninas, a despeito da dife-
rente forma de percepc¢do dos problemas. Embora em ambos 0s sexos
haja relatos da existéncia de conflitos e separacdes na familia, as meninas
tendem a abordar, com maior freqiiéncia, fatos do relacionamento famili-
ar. A socializacdo de género as torna mais vulneraveis, ao longo do tempo,
aos efeitos dos conflitos familiares (Werner e Smith, 2001). Além disso,
elas mencionam mais problemas com amigos e namorados do que 0s me-
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ninos. Vale ressaltar ainda que vivenciam menos adversidades na vida e
possuem mais apoio social do que 0s meninos, resultado de uma socializa-
¢cdo mais protegida.

Um estudo fundamental sobre resiliéncia iluminou a importéancia
desse atributo para a formacéo e o desenvolvimento infanto-juvenil. Acom-
panhando 648 recém-nascidos até os 40 anos de idade, Werner e Smith
verificaram aspectos interessantes. Aos 10 anos, 25 criancgas tinham dificul-
dades emocionais que causavam desordens de conduta, comportamento
anti-social, neuroses e sociopatia (44% delas eram meninas). Aos 18 anos,
0 numero de jovens com sérios problemas de salide mental havia se eleva-
do para 70 (homens e mulheres igualmente), e 103 jovens estavam envolvi-
dos em furtos, roubos, agressdes, posse e uso de drogas e delitos sexuais.
Nesse momento, 8% das adolescentes estavam gravidas. Aos 40 anos de
idade, 83% das mulheres e 66,7% dos homens que haviam tido problemas
de sallde mental na adolescéncia tinham conseguido minimizar ou superar
as dificuldades; 75% dos homens e 90% das mulheres haviam se adaptado
a vida em sociedade e se afastado das acdes infracionais. Todas as adoles-
centes gravidas mostravam adaptacao e satisfacao.

Em sintese, a pesquisa de Werner e Smith apontou os fatores prote-
tores que, ao longo da vida, contribuiram para que a capacidade de
resiliéncia se estabelecesse na maioria das pessoas acompanhadas durante
guatro décadas.

Para finalizar, apresentamos um trabalho feito com adolescentes em
situacdo de elevada vulnerabilidade. Trata-se de um estudo qualitativo rea-
lizado com meninas em conflito com a lei, no estado do Rio de Janeiro
(Assis, 2001; Assis e Constantino, 2001). Foram entrevistadas 27 adolescen-
tes e 20 maes — quase a totalidade das que estavam internadas ao longo de
um ano em uma instituicdo fechada. Nessa obra, sdo destacadas as iname-
ras vulnerabilidades a que muitas mulheres se encontram submetidas quan-
do em processo de exclusdo social, em

processo que envolve trajetérias de vulnerabilidade, fragilidade ou preca-
riedade e até ruptura dos vinculos nas dimensdes sociofamiliar, do traba-
Iho, das representacdes culturais, da cidadania e davida humana e, ainda,
uma zona integrada por diversas manifestagcdes de processos de
desvinculacdo nos diferentes &mbitos (Escorel, 1999, p. 259).

A exclusdo na dimensdo do trabalho pode ser observada de muitas
maneiras: o oficio materno ausente ou explorado; o trabalho de todas as
jovens (como empregadas domésticas, babas e costureiras; atuacdo no co-
mércio e no trafico de drogas); jovens de nove anos trabalhando mais de
12 horas por dia, todos os dias da semana; relacdo com empregadores
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muitas vezes dificil, com relatos de agressdes fisicas e de assédio sexual.
Enfim, o trabalho na rua fez parte da rotina de muitas dessas jovens.

A dimensdo sociofamiliar da exclusdo manifesta-se no fato de que
apenas uma em cada cinco jovens sempre viveu com a genitora. As maes
das adolescentes, adultas jovens (em média 38 anos), aparentavam ser
mais velhas, com sulcos no rosto e trajes senhoris, em média com quatro
filhos, originados de varios relacionamentos. A auséncia do pai e as histo-
rias familiares de violéncia — abuso fisico e sexual sobre as adolescentes,
agressdes entre os pais e violéncia psicoldgica, especialmente expressa no
abandono e na rejeicdo — foram a ténica no discurso. Nas falas femini-
nas, sobressaia em cores intensas a dor da violéncia: “rapazes externalizam
seu comportamento através da agressdo, e garotas sdo ensinadas a falar
sobre 0 que sentem. Rapazes sdo ensinados a punir outras pessoas, en-
guanto garotas sdo ensinadas a manter suas dores dentro de si” (Garbarino,
1999, p. 52).

A excluséo se manifesta ainda na dimensdo das representagdes soci-
ais, acrescida pela invisibilidade da pobreza, da raca, do género e da inser-
c¢éo infracional. E dificil para essas meninas se insurgirem contra a sociali-
zacdo feminina rigida, comum nos estratos populares, e fugirem das res-
ponsabilidades domésticas. A rua e/ou a constituicdo precoce de suas pro-
prias familias surgem como escape para essa situacdo. Constatou-se que as
jovens entrevistadas procuraram, em maior ou menor intensidade, liber-
tar-se de alguma forma do peso da socializacdo de género a qual estavam
sendo submetidas. De outro lado, por ndo ter respaldo no meio social e na
dindmica familiar, elas acabam, sem saida nem opc¢éo, incorporando um
papel feminino rigido: adotam os antigos valores e limites, o trabalho e a
submissdo, introjetam uma baixa auto-estima e vivem os conflitos psicologi-
cos tipicos do género. A mulher que desejariam ser apenas se configura no
ambito da idealizacdo, assim como a retratam quando se referem a mae.
Terminam aprovando alguns “direitos masculinos”, como bater nas namo-
radas ou ter varias relacdes, pois “faz parte da natureza deles”. A culpa
desse comportamento masculino acaba recaindo sobre as outras mulheres
(Assis e Constantino, 2001). Nessa dimensdo de exclusdo, muitas jovens
acabam internalizando o rétulo de infratoras.

Quanto a dimensdo politica e da vida humana da exclusao, destaca-
mos a precaria cidadania dessas jovens e suas familias. Elas vém de esco-
las que ndo as prepararam para a competicdo no mercado de trabalho.
Vérias passam por humilhacéo e violéncia quando sdo presas e se subme-
tem a uma vida dificil nas institui¢cdes socioeducativas, nas quais o ensino
formal apenas recentemente comecou a ser valorizado e a socializacdo
de género é ainda mais enrijecida do que a enfrentada anteriormente
em suas familias.
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A falta de outras opc¢des de inclusdo em estrutura familiar satisfatoria
fez com que mais da metade das adolescentes tivesse vivéncia de rua, o que
comprova o grau de abandono. Essas jovens vivenciam o limite da dignida-
de humana néo apenas durante o periodo nas ruas, mas principalmente
guando sdo internadas nas instituicdes de ressocializacdo. Ali ficam esque-
cidas, freqlientemente até por suas familias.






Vigilancia em sadde
e a violéncia
contra adolescentes

Luciana Phebo
Médica e coordenadora da APAV da SES-RJ

Como pediatra e sanitarista, tenho o objetivo de, com este texto,
fazer algumas reflexdes sobre a necessidade e a importancia de se implan-
tar sistemas de vigilancia em sadde que tornem visiveis as diversas formas
de violéncia contra mulheres adolescentes e jovens.

A violéncia costuma ser considerada um problema eminentemen-
te masculino, pois é, de modo geral, analisada apenas com base nos
dados do Sistema de Informacdo de Mortalidade. Esse sistema nos traz
muitas informacdes sobre as causas externas de mortalidade. Gragas a
sua abrangéncia nacional e a sistematizacdo de mais de 25 anos, é possi-
vel ter um quadro epidemiolégico consistente sobre as razées de morte
violenta no pais (Fernandes, 2005). Com esses dados, pode-se concluir,
por exemplo, que nas varias formas de violéncia fatal, seja ela auto-
infligida ou interpessoal, ha um predominio — em todas as faixas etarias,
da crianca ao idoso — do sexo masculino (Souza, 2005). A analise do
fenébmeno violéncia sob o prisma da mortalidade é reducionista e nos
leva a ver somente parte do problema. Essa visdo parcial ja foi compa-
rada inclusive com um iceberg — a informacdo gerada a partir dos que
morrem fica visivel, e a informacdo dos que ndo morrem, a maioria,
fica submersa, invisivel (OMS, 2002). Quando se analisa a violéncia nao-
fatal, o predominio masculino se dilui e muitas vezes as jovens mulhe-
res se mostram em maior risco.

Vejamos agora trés exemplos de sistemas de informacéo — sobre di-
ferentes tipos de violéncia — que implantamos nas secretarias municipal e
estadual de satde do Rio de Janeiro. Em todos, a adolescente e a jovem
tém um destaque especial.

O primeiro caso se refere a Notificacdo Compulséria de Maus-
Tratos e Abuso Sexual contra Crianca e Adolescente, preconizada pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e por varios dispositivos
normativos do setor de salde. A Secretaria Municipal de Saude implan-
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tou a notificacdo em 1996 e, em 1999, a Secretaria Estadual a estendeu
paratodo o estado. Trata-se de um registro obrigatério feito pelos profis-
sionais de saude aos conselhos tutelares quando eles se deparam, duran-
te seus atendimentos, com familias em situacdo de violéncia. A notifica-
cdo deve ser realizada como um instrumento de prote¢do — ndo de puni-
cdo. Nao tem o objetivo de culpar, mas fortalecer o lugar saudavel de
cada um na familia. Além disso, o encaminhamento ao conselho tutelar
ndo deve ser feito com vistas a “livrar-se da situacdo”. Deseja-se, ao con-
trério, garantir e compartilhar cuidados, a fim de minimizar e/ou cessar
a violéncia naquele caso especifico.

Em suma, a notificagdo € um instrumento de promocéo de salde,
porque resgata o sentido de cidadania da crianca e do adolescente preco-
nizado pela doutrina de protecéo integral do ECA, proporcionando condi-
¢cOes para que ocorra justica social. Recupera ainda o sentido de salde,
garantindo o bem-estar fisico, social e emocional da crianca e/ou adoles-
cente e sua familia, e promove a intersetorialidade ao estabelecer parceri-
as no setor de saude e entre instituicBes de outras areas, fortalecendo a
rede de apoio social. Também subsidia a formulagdo de politicas publicas
saudaveis e confirma a violéncia como uma questédo de salde. Passa a ser
um instrumento educativo para o profissional e a populacao, levando a
mobilizacdo da sociedade. Enfim, a notificacdo € um mecanismo orientador
gerencial, pois identifica as fragilidades e as potencialidades dos servigos.

A partir dos dados levantados da notificacdo, observamos que, con-
trariamente aos dados de mortalidade, a violéncia doméstica acomete igual-
mente criancas e adolescentes de ambos 0s sexos. Do total das notificacoes,
57% sdo referentes ao sexo feminino. Conforme a idade aumenta, entre as
adolescentes principalmente, a diferenca entre meninos e meninas é ainda
maior: 64% (Phebo et al., 2004b).

Outro exemplo interessante a ser apresentado é a notificacdo das
tentativas de suicidio. Na Assessoria de Prevencdo de Acidentes e Violéncia
(APAYV), implantamos e coordenamos, desde 2001, o sistema de vigilancia
das tentativas de suicidios. Todas as pessoas atendidas nas emergéncias dos
hospitais estaduais por terem tentado o suicidio sdo registradas em uma
ficha especifica, e os dados gerados, analisados posteriormente para que
medidas de prevencdo possam ser tomadas. Sabe-se que a tentativa de sui-
cidio é um dos principais fatores de risco para uma nova investida. Reco-
nhecer o episddio e encaminhar as pessoas que 0 viveram para 0 acompa-
nhamento pode salvar vidas.

A partir dessa vigilancia, soubemos que a adolescente e a jovem sao
as que mais tentam o suicidio, na maioria das vezes com a utilizacdo de
medicamentos ou chumbinho. Dos casos analisados, 61% eram mulheres
e, entre elas, 65%, meninas e jovens de 10 a 29 anos (Werneck et al., 2006).
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Se considerassemos os dados de mortalidade para tracar medidas de pre-
vencgdo, reduziriamos nossos esfor¢cos ao homem adulto, que apresenta
maior risco para o suicidio. A mulher jovem, que também sofre um gran-
de risco, ndo seria contemplada.

Outra realidade é revelada pela Secretaria Municipal de Saude. Des-
de 2004, implantamos nos hospitais de emergéncia e maternidades o pro-
tocolo do Ministério da Saude para profilaxia das DSTs/AIDS e hepatite B,
assim como para contracepc¢do de emergéncia nos casos de vitimas de vio-
Iéncia sexual. Uma das maiores preocupacfes de mulheres ao serem vio-
lentadas é a possibilidade de adquirir uma DST, principalmente a AIDS,
ou engravidar. Dos casos atendidos, 96% eram do sexo feminino e 48%
tinham entre 12 e 19 anos. Mais uma vez, estavam a adolescente e a jovem
em maior risco para a violéncia (Phebo et al., 2004a).

E certo que — com relacéo aos registros desses tipos de violéncia, por
s6 acontecerem apos a busca de ajuda no setor de saude — o retrato da
realidade é desfocado por varios problemas de informacéo. A principio, é
necessario reconhecer avioléncia para pedir auxilio. O ndo-reconhecimento
por parte da pessoa que a tenha sofrido ou de sua familia € motivo de sub-
registro. Com a banalizacdo dos atos violentos, esse reconhecimento nédo é
tdo claro. O medo, a vergonha e o descrédito em mudancas sdo também
razdes para nao se pedir ajuda. Assim, o individuo permanece invisivel.
Outras vezes, o profissional de salde ndo é visto como uma pessoa que
possa ajudar. O registro depende, portanto, do acesso as unidades de sal-
de, do conhecimento e compromisso dos profissionais que atendem pesso-
as nesse tipo de situagao.

Em sintese, informacéo a populacéo sobre as possibilidades de aten-
dimento na saude, capacitacdo técnica e emocional dos profissionais e
um trabalho desenvolvido em rede com as demais instituicdes e a socie-
dade certamente promoverdo uma atencdo mais digna e eficiente as pes-
soas. Os registros serdo, conseqlientemente, de melhor qualidade e mais
utilizados.

Por fim, devemos lembrar que ha pouco tempo foi aprovada a lei
estadual n. 4.638, de 9 de novembro de 2005, que estabelece a notificacdo
compulsdria dos casos de violéncia contra a mulher atendida em servigos de
salide da rede publica ou privada e cria o0 comité técnico intersetorial para o
acompanhamento da referida lei. E importante frisar que essa notificagio
tem fins epidemioldgicos exclusivos. Ou seja, ndo podera ser utilizada para
investigacdo policial ou juridica. As secretarias municipal e estadual de saU-
de trabalhardo, ao lado de varias institui¢fes, para implantar essa hova pro-
posta — de sair do invisivel, de mostrar a violéncia para preveni-la.

Desse modo, a informacéao é peca fundamental para a prevencao da
violéncia. Serve para orientar o planejamento e a avaliacdo de politicas e
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estratégias, afinar a linguagem, aperfeicoar a comunicacéo e, portanto,
promover o trabalho intersetorial e o fortalecimento da rede de atencéo.
E uma forma de instrumentalizar os esforcos de dar visibilidade ao proble-
ma. O invisivel d& espago a inércia, & manutencao do sofrimento vivido
pelas mulheres. Enfim, se desejamos mudar essa realidade, precisamos
conhecé-la melhor e tornéa-la aparente. Em outras palavras, para ir a al-
gum lugar, temos de saber onde estamos (Robin, 2004).



|dentificacao e manejo de situacoes
de violéncia no atendimento de
adolescentes Femininas

Stella R. Taquette
Doutora em Medicina (USP)
e professora adjunta da FCM-UERJ

H& mais de trinta anos, o Nucleo de Estudos da Saude do Adolescen-
te (NESA), da UERJ, desenvolve atividades de assisténcia, pesquisa, docéncia
e extensdo na area da salde do adolescente, em equipe multidisciplinar.
Nos ultimos anos, parte da atencdo tem se voltado para as questdes de
salde relacionadas a violéncia — em especial, aquela enfrentada pelo seg-
mento feminino, de incidéncia menos letal e muitas vezes velada, quase
sempre ndo identificada.

A equipe da atencdo primaria tem realizado acdes e pesquisas nes-
se campo, assim como a da atencao secundaria tem feito esforgos no sen-
tido de criar e organizar um protocolo de atencéo as adolescentes vitimas
de violéncia. No campo da salde do trabalhador adolescente, também
sdo identificadas varias situacdes de violéncia que ddao margem a
guestionamentos sobre a melhor estratégia para solucionar os proble-
mas. A magnitude dessa problemética afeta as meninas de forma diferen-
ciada, principalmente no que se refere ao trabalho doméstico. Isto se
deve tanto a divisdo sexual e técnica do trabalho quanto a invisibilidade
das tarefas executadas no &mbito privado. Essa combinacdo faz com que
mulheres das mais tenras idades sejam socializadas para exercer ativida-
des de baixissimo reconhecimento social, o que as expde a ambientes
gue as deixam vulneraveis a acidentes e doencas relacionadas ao traba-
Iho. Esse processo precario de iniciacdo ao trabalho €, em grande parte,
responsavel pela retirada delas dos espacos formais de educacdo e
profissionalizacdo, mantendo-as em atividades subalternas que as acom-
panham mesmo quando adultas. Associado a esse contexto, ha ainda o
imenso risco de assédio sexual e moral a que estao sujeitas jovens mulhe-
res trabalhadoras (Hoefel e Barker, 2004). Nesse sentido, qualquer acao
gue se proponha a diminuir as situacdes de violéncia precisa incluir em
sua perspectiva de andlise a categoria trabalho e associa-la, de forma trans-
versal, a questdes vulnerabilizadoras.
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Diante de situacdes dificeis e cotidianas, a equipe do NESA tem se
organizado e se preparado, com o objetivo de oferecer o melhor atendi-
mento possivel as adolescentes vitimas de violéncia. Tem se preocupado
também em identificar os eventos em que a agressao ndo é explicita, a fim
de lhes dar o encaminhamento adequado. E preciso ainda disponibilizar
espacos de aprendizado e capacitacdo de equipes de saude, além de pro-
duzir materiais educativos que contribuam com o aperfeicoamento dos
servigos prestados as mulheres jovens — duplamente vitimas, por serem
mulheres e jovens.

A partir desses pressupostos e constatacdes, 0 NESA desenvolveu um
projeto — a Rede de Apoio Docente Assistencial de Atengdo a Mulher Ado-
lescente e Jovem (RAMA) — em convénio com a Secretaria Especial de
Politicas para as Mulheres, da Presidéncia da Republica (SPM-PR). Sua
atividade inicial foi a organizacdo do | Seminario Nacional sobre Violéncia
contra a Mulher Adolescente e Jovem, ponto de partida para que se pudes-
se elencar as tematicas mais inquietantes na area e saber que acgdes,
prioritariamente, deviam ser tomadas a partir de entéo.

Dentro do tema sobre contextualizacdo da violéncia contra a mu-
Iher adolescente, pretendo mostrar o que o NESA recebe de demanda
nesse campo e o que identificamos como situacdes de violéncia, além de
alguns resultados de pesquisas realizadas e o que se faz no sentido de
enfrentar os problemas.

Em 1998 e 1999, foram desenvolvidas duas pesquisas, uma quantita-
tiva e outra qualitativa, objetivando verificar se o relacionamento afetivo
com violéncia, entre adolescentes, estaria associado a um maior risco de
DSTs/AIDS. Hoje, ndo se conhece a real prevaléncia das DSTs entre ado-
lescentes, mas varios estudos identificam que elas vém aumentando (Minis-
tério da Saude, 2005). Sabemos que ter uma DST favorece a infeccéo pelo
HIV e que a maior prevaléncia de casos de AIDS se encontra na faixa etaria
de 25 a 34 anos. Devido ao longo tempo de laténcia do HIV, inferimos que
grande parte desses pacientes havia se infectado no periodo da adolescén-
cia. Por outro lado, é dado da literatura cientifica que o envolvimento com
a violéncia € um dos principais preditivos do comportamento sexual de
risco, visto que, nos relacionamentos violentos, ndo ha espaco para a nego-
ciacdo entre os parceiros sobre 0 uso do preservativo. Além disso, vivemos
numa sociedade com alta violéncia estrutural, que restringe o acesso da
maioria da populacdo as condi¢cBes essenciais de vida digna e interfere,
negativamente, no &mbito familiar e interpessoal dos jovens.

Realizamos um estudo quantitativo com 1.041 jovens, de 14 a 22 anos,
por meio de um questionario auto-aplicavel, que continha perguntas para
identificar a presenca de violéncia estrutural, familiar e pessoal em suas
vidas e sobre relacionamento amoroso e sexual. Encontramos uma rela-
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¢éo, estatisticamente significativa, entre o ndo-uso de preservativo (p <0,05)
e as variaveis categoricas que indicavam agressividade nas relagdes amoro-
sas. Concluimos, entdo, que o grupo estudado tinha revelado uma relacédo
importante entre a violéncia estrutural/familiar/interpessoal e o0 baixo uso
de preservativo. Chamamos a atencdo, portanto, para que medidas que
visem a reducdo das DSTs/AIDS estejam associadas ao combate a violéncia
(Ruzany et al., 2003).

Em seguida, fizemos um estudo qualitativo com uma amostra dos ado-
lescentes que participaram da primeira fase da pesquisa, por meio de entre-
vistas individuais com 10 mocas, 10 rapazes e grupos focais, sendo seis mas-
culinos e seis femininos, com 10 a 12 participantes cada. Cada grupo se reu-
niu trés vezes. Os resultados revelaram que as principais causas de violéncia
associadas a um maior risco de DSTs/AIDS sdo: a falta de dinheiro, escola e
emprego; o uso abusivo de bebidas alcodlicas e drogas; e 0 “machismo”, que
confere prestigio e extremo poder ao homem, mas desvaloriza e violenta a
mulher, dificultando o acordo quanto a utilizacdo do preservativo nas rela-
cOes sexuais. Em relacéo a este ultimo, € interessante transcrever alguns de-
poimentos que ilustram a violéncia de género a que estdo submetidas as
mulheres, em especial as mais jovens. Os rapazes citaram exemplos de vio-
Iéncia fisica durante a relagdo sexual, considerando-a uma forma de prazer.
As jovens, por sua vez, relataram que alguns namorados espancavam as na-
moradas: “Dao chute, da ‘banda’, pula em cima”; “Alguns tém namorada a
base de arma, porrada... Se der mole, vai ficar aleijada”.

Outro aspecto destacado foi o emprego da violéncia quando havia
cilime e desconfianca nas relagfes afetivas. Alguns adolescentes conside-
ram normal a agressdo verbal e/ou fisica na resolucdo de conflitos. Os
rapazes enfatizam a trai¢cdo nos relacionamentos e comentam o desrespei-
to entre os parceiros. O ciime é o motivo mais frequiente de discussao
entre namorados: “Pra mim é desconfianca, né, uma pessoa ndo confia na
outra, ai acho que tem muita violéncia”; “Mas os jovens, em geral, brigam
muito por cilimes, principalmente quando tém aquela namorada de corpéo
e 0 outro olha, ai da confusdo”; “Eu acho também que ciime prejudica
muito mesmo”.

Os resultados indicam que o problema da violéncia é multifatorial e
— quando ele esta presente nos relacionamentos interpessoais — pode difi-
cultar a protecdo em relagdo as DSTs/AIDS (id., ibid.).

Com base nas pesquisas, desenvolvemos outro estudo, em 2001 e
2002, sobre DSTs e género. A iniciagcdo sexual precoce, a multiplicidade de
parceiros e 0 ndo-uso de preservativo nas rela¢des sexuais tém sido aponta-
dos como fatores de risco as DSTs e sdo influenciados por um sistema de
género que se pauta na dominacdo masculina (D’Oliveira e Schraiber,
1999b). Realizamos um estudo observacional e transversal, cuja popula-
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cdo-alvo foi o publico adolescente que procurou atendimento médico no
NESA. A amostra estudada foi de conveniéncia e a escolha dos partici-
pantes, aleatdria, entre os adolescentes que aguardavam atendimento na
sala de espera. O instrumento da pesquisa foi uma entrevista semi-
estruturada, que continha perguntas sobre dados pessoais, familiares e
sexualidade. Foram realizadas 356 entrevistas, cujos resultados revela-
ram diferencas significativas entre homens e mulheres. Os homens, ape-
sar de apresentarem puberdade mais tardia, tiveram a iniciacdo sexual
mais precoce, com amigas e prostitutas, e um maior namero de parcei-
ras. J& as mulheres apresentaram gravidez mais freqliente, historico de
abuso sexual e menor uso de preservativo. Concluimos que, para se ter
um controle mais efetivo das DSTs, € necessario ampliar o debate em
torno dos modelos de masculinidade e feminilidade culturalmente
construidos (Taquette, Vilhena e Campaos, 2004).

Na mesma pesquisa, fizemos um recorte para analisar a questdo do
abuso sexual. Uma das perguntas contidas no roteiro de entrevista aborda-
va se a/o adolescente ja tinha sofrido algum tipo de abuso sexual ou cons-
trangimento, ou se alguém a/o tinha submetido a algum ato sem o seu
consentimento. Verificou-se que 14,6% dos participantes sofreram abuso
sexual. Entre estes, 89% eram do sexo feminino. Encontramos uma associ-
acao, estatisticamente significativa (p < 0,05), entre ter sofrido abuso e ser
mulher, ter uma DST, ter tido o primeiro coito antes dos 15 anos, usar
bebidas alcodlicas e drogas, ndo viver com os pais e/ou nao receber orien-
tacdo sexual. Em relacdo ao agressor, 100% eram do sexo masculino e
89% conhecidos. Desse modo, vemos que o debate sobre violéncia sexual
deve fazer parte das politicas de satde que visem a reducéo da incidéncia
de DSTs (Taquette et al., 2004).

As situacdes conflituosas, do ponto de vista ético, sdo freqlientes no
atendimento de adolescentes. Em 2003, desenvolvemos um estudo com o
objetivo de identificar as situac@es vivenciadas pelos profissionais de sau-
de e criar diretrizes minimas de atuacdo que os auxiliassem na tomada de
decis@es e protegessem esta clientela. Utilizou-se um método observacional
e transversal, por meio de entrevistas com profissionais do NESA, para se
colher dados sobre casos atendidos; neles, foram identificados conflitos
bioéticos, éticos ou legais. Setenta e quatro profissionais relataram 149
casos nos quais, com auxilio de uma analise qualitativa posterior, foram
registrados 250 conflitos — que se articulavam entre si, sendo constatada a
presenca de situacdes de violéncia em cerca de 80% deles. Estavam ai
incluidos:

- relatos de vitimas de abuso sexual, estupro e violéncia fisica, psico-
I6gica ou moral. Os exemplos mais comuns sdo de jovens violenta-
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dos na propria casa pelo padrasto. As vezes, a violéncia é relatada
na consulta; em outras, fica evidente, mas é negada pelo adolescen-
te e pela familia. Ha casos ainda de pacientes espancadas pelo pai
ou namorado;

- conflito relacionado a abandono e maus-tratos de adolescentes: to-
das as vezes que o jovem sofre danos a sua sallde em virtude da
negligéncia familiar. Os exemplos mais frequientes sdo de adoles-
centes internados com doencas crénicas incapacitantes (paraplegias,
dependéncia de drogas, AIDS) que ndo recebem visitas da familia.
Em alguns casos, ocorre a alta do paciente e ninguém vai busca-lo;

- conflito relacionado a pratica de atividades ilicitas, como casos de
adolescentes que usam e/ou traficam drogas, que se submeteram a
abortamento ou que praticaram roubo;

- conflito relacionado a atividade sexual em menores de 15 anos, ou
seja, casos de adolescentes sexualmente ativos que buscaram aten-
dimento com queixas ligadas a pratica sexual: contracep¢ao, sus-
peita de gravidez, DSTs, abuso etc. Exemplo: jovens de 13 anos do
sexo feminino que procuram o ambulatério, sozinhas ou acompa-
nhadas de suas mées, para obter prescricdo de contraceptivos. Em
geral, essas adolescentes jA moram com o namorado, em razdo de
terem sido expulsas de casa por terem “se perdido”;

- conflito relacionado a autonomia do adolescente, isto é, quando o
jovem ndo teve sua autonomia respeitada ou quando esta foi ques-
tionada. Exemplo: mées que levaram suas filhas ao médico, a reve-
lia destas, para saberem se eram virgens (Taquette et al., 2005).

Em seguida, relataremos casos em que situacfes de violéncia foram
identificadas — por diversos motivos:

Casos de violéncia

Violéncia de género

- adolescente que apanha do namorado;

- adolescente que se obriga a ter relacdo sexual com o namorado,
pois ele a exige como prova de amor, ou se submete a coito, sem
preservativo, devido a vontade de engravidar ou porque ndo gosta
de uséa-lo;

- adolescente, de 15 anos, que sofre violéncia fisica do companheiro
e é proibida, por ele, de estudar. ApGs adquirir uma DST e ser
tratada, € novamente infectada, pois o parceiro recusa o tratamen-
to e 0 uso do preservativo.
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Negligéncia e abandono

- adolescente é obrigada, pela familia, a fazer aborto;

- maus-tratos e espancamentos;

- adolescente tem a cabeca raspada pela mée, que, com isso, deseja
impedi-la de sair de casa;

- adolescente é expulsa de casa, ap6s perder a virgindade, e passa a
morar com 0O parceiro;

- adolescente é proibida de ir a escola porque tem de cuidar da casa
e dos irméos.

Violéncia e trabalho

- adolescente é explorada em trabalho doméstico;

- adolescente é obrigada a abandonar a escola e a trabalhar para se
sustentar;

- exploracdo comercial sexual;

- adolescente é explorada pela familia em microempresas familiares.

Violéncia contra adolescentes portadoras de necessidades especiais

- jovem deficiente auditiva é estuprada pelo cunhado e engravida.
Além de nao ter estudado, nunca aprendeu a linguagem dos sinais;

- adolescente paraplégica sofre violéncia sexual de profissional de
instituicéo.

Violéncia institucional

- maus-tratos por parte do ginecologista ou obstetra: ofensas, julga-
mentos morais etc.;

- maus-tratos por parte de professores e educadores;

- falta de acesso a servicos de contracepc¢do e de emergéncia;

- falta de pré-natal e de analgesia no parto.

A identificacdo dos casos de violéncia é o primeiro passo a ser dado

para o seu enfrentamento. O fenbmeno da violéncia é complexo e lidar
com ele extrapola a area da satude. Porém, os servicos podem contribuir
acolhendo suas vitimas em uma abordagem multidisciplinar, acompanhan-
do os agravos a saude resultantes, informando e orientando sobre os re-
cursos psicossociais disponiveis e os direitos das mulheres.

Diante desse panorama de casos de violéncia atendidos no NESA,

algumas acdes tém sido desenvolvidas a fim de enfrenta-los, entre as quais
se destacam o atendimento multidisciplinar, os projetos e programas para
promocéo da saude, a prevencdo de agravos € o0 aumento da qualificacdo
dos jovens. Abaixo citamos algumas acdes:
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- Projeto Ame sem Violéncia: teve como foco a problematizacdo da
violéncia interpessoal no relacionamento afetivo de adolescentes e
jovens;

- Projeto Rede Juventude Carioca: seu objetivo foi criar uma rede de
promotores de satde em comunidades pobres da cidade do Rio de
Janeiro, incentivando o protagonismo juvenil;

- Projeto Afroatitude: acdo afirmativa da UERJ em parceria com o
Programa Nacional de DSTs/AIDS, com a participacédo de estudan-
tes cotistas negros para promocdo da saude da populacao
afrodescendente, enfocando as temaéticas da sexualidade, da
vulnerabilidade as DSTs/AIDS e da discriminacéo racial;

- Programa de Orientacdo em Sexualidade e Distribuicédo de Preser-
vativos; desenvolve acdes de promocgao da salde reprodutiva, com
orientacdo em sexualidade e distribuicdo gratuita de preservativos
masculinos e femininos para adolescentes e jovens;

- Programa de Saude do Trabalhador Adolescente: presta atendimen-
to a adolescentes e jovens trabalhadores e desenvolve atividades de
extensdo, pesquisa e capacitacdo profissional na tematica de saude
e trabalho;

- Programa Clinissex: desenvolve atividades de assisténcia multidis-
ciplinar a adolescentes com demandas relacionadas a sexualidade,
assim como atividades de extensdo, pesquisa e capacitagdo pro-
fissional;

- Projeto RAMA: tem como principal meta a capacitacdo de profissi-
onais de sallde no combate a violéncia contra mulheres adolescen-
tes e jovens.

Para finalizar, lembremos agora trechos do livro Meninas da noite,
de Gilberto Dimenstein, publicado em 1992 — uma reportagem sobre a
prostituicdo de meninas-escravas no Brasil. Talvez seja o retrato do que ha
de mais sérdido e cruel em relacdo a todos os tipos de violéncia a que a
mulher brasileira estd submetida:

Muitas meninas véem na prostituicdo uma alternativa para serem livres,
fugirem da opressdo da casa paterna, onde ndo raro tém uma familia
desestruturada e, muitas vezes, violenta. Ter seu proprio quarto e nutrir a
ilusdo de ganhar mais dinheiro torna-se uma poderosa seducéo [...]. 95%
das adolescentes prostitutas entrevistadas vém de familias desestruturadas:
80% n&o tém contato com os pais; 0s pais de 30% estdo mortos; 35% admi-
tem que sofreram tentativas de abuso sexual em casa, apontando o padras-
to como o principal responsavel, diante de uma mae passiva.
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Como profissionais de saude e cidaddos, nossos esforcos para redu-
zir a violéncia contra a mulher adolescente devem ser constantes e intensi-
ficados, para que ndo precisemos mais ouvir depoimentos como os relata-
dos por meninas prostitutas a Dimenstein: “Comigo é assim: dinheiro na
mao, calcinha no chdo”; “Ja fui gente, hoje ndo sou mais ninguém”; “E
possivel nascer de novo?”.



Violéncia estrutural
e suas repercussdes na juventude

Ignéacio Cano
Professor adjunto da Faculdade de Ciéncias Sociais da UERJ]

N&o ha um consenso na sociedade nem entre os especialistas sobre o
significado especifico do termo violéncia estrutural. Ainda assim, € possivel
reconhecer alguns dos tracos que ele sugere. Em primeiro lugar, ele indi-
ca que avioléncia ndo é episédica nem acidental, pois esta inscrita na estru-
tura da sociedade. Em segundo, a no¢do de violéncia estrutural costuma
estar associada a negacao de direitos basicos dos cidaddos. Nessa visdo, a
privacdo de direitos teria, por sua vez, um efeito indireto sobre a violéncia
fisica, de modo que sujeitos privados de direitos estariam expostos a um
risco maior de sofrer ou cometer “agressdes”, para utilizar o termo mais
comum na area da saude. Dessa forma, a violéncia fisica chega a ser consi-
derada um simples sintoma de um problema maior de desajuste social, 0
gue algumas correntes chamariam de anomia, e outras, de exclusdo social.

Até o conceito mais restrito de violéncia fisica possui multiplas inter-
pretacdes e implicagfes em diversas areas. Além de se referir a condutas
de agressdo deliberada contra outros ou contra si mesmo, ou seja, condu-
tas que provocam dano a integridade fisica de alguém, a violéncia pode ser
interpretada de varias formas.

A violéncia pode ser entendida em alguns lugares como uma grama-
tica das relagBes sociais, um sistema de regras que governa a interacao
entre as pessoas e legitima, sob certas condicdes, as agressdes e ameacas
como formas de resolugdo de conflitos. Em ambientes em que a violéncia
€ comum, as pessoas haturalizam seu uso, desde que determinadas regras
sejam respeitadas, e interiorizam os valores que fazem isso possivel. Assim,
a legitimidade social oferecida a certos atos de violéncia funciona de forma
independente dos cddigos formais ou penais. Ndo é raro, por exemplo,
assistir a depoimentos de maes de jovens torturados ou executados por
agentes do Estado lamentando que seus filhos “tivessem sido tratados como
bandidos”. Ou seja, eles receberam um tratamento que é aceito para cer-
tos grupos sociais — 0s bandidos —, dos quais eles ndo fariam parte. Dessa
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maneira, em vez de se questionar a ilegalidade desses atos, que constituem
crimes, discute-se o critério de selecdo das pessoas que serdo alvo dos mes-
mos.

Em algumas comunidades, a violéncia pode ser compreendida ain-
da como uma ferramenta de construcdo de identidade por parte dos jo-
vens excluidos, que, com as armas fornecidas pelo trafico de drogas, pare-
cem obter a renda para o consumo imediato e o respeito e a visibilidade
que a sociedade lIhes nega por outras vias. Assim, ser temido pode ser
preferivel a ser ignorado.

Como qualquer conduta social e complexo atitudinal, aprende-se e
ensina-se a violéncia. Existe uma socializa¢do, uma pedagogia da violéncia,
sem a qual ela ndo poderia se perpetuar nos moldes atuais.

Efeitos da violéncia

Uma das caracteristicas mais perversas da violéncia € sua capacidade
de autoperpetuacdo. Ser vitima real ou potencial da violéncia estimula a
ansiedade, a agressividade na resposta e, em Ultima analise, a parandia.
Em 2005, ap6s multiplos conflitos armados na area da Rocinha e do Vidigal,
no Rio de Janeiro, varios homens foram presos por andarem dentro do
Tunel Zuzu Angel “armados com uma faca”, pois alguém teria denunciado
gue eles iriam cometer um assalto. Os homens alegaram que iam colher
jacas e ndo possuiam antecedentes penais. De fato, a idéia de assaltar al-
guém com uma faca dentro de um tlnel de alta velocidade pertence mais
ao reino da ficcdo do que ao da realidade, mas o panico no imaginario da
cidade conseguiu levar essas pessoas para a delegacia.

Do ponto de vista psicossocial, a violéncia estimula a desconfianga e
o individualismo. Do ponto de vista politico, aumenta o apoio social a uma
intervencédo estatal também mais violenta, inclusive com a¢fes a margem
da lei, como torturas e execug¢des sumarias. Todos esses tragcos tensionam o
clima social e elevam a probabilidade de a violéncia voltar a acontecer.

Os efeitos da violéncia, como se pode observar, sdéo multiplos. O
primeiro e mais grave é a perda de vidas humanas. Além disso, nos casos
de violéncia néo-letal, encontramos lesdes e sequelas provocadas por eles.
Um terceiro impacto acontece sobre as pessoas proximas das vitimas dire-
tas — familia, amigos etc. —, que também sofrem o trauma; particularmente
nos episédios de morte violenta, elas podem vir a desenvolver sintomas
psicopatoldgicos (Soares, s. d.).

O simples medo de sofrer violéncia leva as pessoas a restringir seus
horarios e espacos e a mudar seus costumes, perdendo qualidade de vida.
A cidade, criada como um locus da abertura e da livre circulagcdo, em
contraposicdo ao interior feudal em que movimentos e pessoas eram con-
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trolados, acaba adquirindo o papel contrario. As cidades sdo espagos cada
vez mais privatizados, entre grades e condominios fechados, em que qual-
guer transeunte ndo-identificado passa a ser suspeito.

Por dltimo, ndo se pode esquecer o custo econdémico da violéncia,
gue vai do tratamento de feridos até o investimento em seguranca publica
e privada. Alguns estudos estimaram que, na cidade do Rio de Janeiro, a
violéncia custava, no minimo, 5% do PIB local (Londofio, Gaviria e
Guerrero, 2000).

Perfis das vitimas

E verdade que somos, de diversas maneiras, vitimas da violéncia —
inclusive apGs considerar seus impactos psicossociais e sociopoliticos. No
entanto, ha notaveis diferencas no grau em que as pessoas estdo expostas
ao risco direto dela.

No mundo inteiro, os jovens sdo os grandes protagonistas da violén-
cia, tanto como autores quanto como vitimas. O diferencial, no Brasil, sdo
as altissimas taxas de violéncia letal dos jovens de sexo masculino. Nos
Gltimos anos, o pais tem tido taxas de homicidio proximas a trinta por 100
mil habitantes; cidades como o Rio de Janeiro, por exemplo, superam 0s
cinquenta. Por sua vez, a coorte de maior incidéncia no Rio de Janeiro, 0s
homens entre 20 e 24 anos, apresenta taxas estarrecedoras de mais de 300
homicidios por 100 mil habitantes.

Dados de 1998 permitiram estimar que 3,1% dos homens brasileiros
e 6,5% dos homens fluminenses sdo assassinados em algum momento de
suas vidas (Cano e Ferreira, 2004). Como as taxas de homicidio femininas
sdo muito inferiores, isso acaba provocando um agravamento do
desequilibrio natural entre os sexos em favor das mulheres. Calcula-se que,
para cada 100 mil homens e 100 mil mulheres nascidos num determinado
ano, mais de 4.700 homens terdo falecido por causa da violéncia ao chegar
aos cinglienta anos de idade. Isto significa que muitas mulheres ficardo
sem parceiro em virtude desse fenédmeno.

Os homicidios vitimam, sobretudo, pessoas pretas e pardas, cujas
taxas sdo aproximadamente o dobro das dos brancos. A diferenca entre os
grupos de cor acontece principalmente entre os jovens. Aparentemente,
esse risco maior para pretos e pardos ndo pode ser explicado exclusiva-
mente em funcdo de diferencas de renda ou classe social. Um dado que
apoia essa interpretacdo é o de que, mesmo entre pessoas de escolaridade
média ou alta, os negros (pretos e pardos) apresentam sempre maior risco
de vitimizacdo letal do que os brancos.

Os dados também mostram que a probabilidade de homicidio € maior
para os jovens solteiros, comparados aos casados ou divorciados. Ha inclu-
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sive uma interacédo estatistica entre idade, cor e estado civil, de modo que o
perigo é particularmente alto se uma pessoa € jovem, negra e solteira.
Assim, 0s jovens negros seriam os que mais se beneficiariam do casamento,
em termos de diminuicéo do risco.

Comparando as taxas de homicidios de &reas diferentes, comprova-
mos que a varidvel que parece ter mais peso € a desigualdade: paises mais
desiguais tendem a ter uma taxa de homicidio mais alta, embora as varia-
¢cOes sejam muito grandes (Fajnzylber, Lederman e Loayza, 1998).

J& tracando um paralelo entre os estados do Brasil, a urbanizagdo
parece ser o fator mais importante. Os estados mais urbanizados, e ndo os
mais pobres, sofrem maiores niveis de violéncia letal (Cano e Santos, 2001).
O mesmo acontece quando comparamos municipios do estado do Rio de
Janeiro: os mais urbanizados sdo também os mais violentos.

No entanto, quando analisamos as taxas dentro das cidades, pesqui-
sas diversas em varias regides metropolitanas brasileiras mostram que a
incidéncia do homicidio é muito mais alta nas areas pobres e carentes de
recursos publicos do que nas areas nobres. Em suma, é claro que a
vitimizacéo letal afeta, sobretudo, os pobres, mesmo que outros tipos de
violéncia — como a doméstica e crimes contra a propriedade — possam ter
alvos mais variados.

Politicas pdblicas de prevencao da violéncia

Em vista desse quadro, o poder publico precisa desenvolver politi-
cas especificas para por um fim nessa tragédia. Tradicionalmente, os ho-
micidios nunca foram prioridade nas politicas de seguranca publica no
Brasil, pois afetam primordialmente, como acabamos de ver, grupos so-
ciais de baixa renda, que ndo tém a capacidade de mobilizar a sociedade
nem o aparato do Estado.

Toda politica publica que pretenda ter sucesso nessa area deve fo-
calizar o grupo em que se encontra a maioria das vitimas da violéncia
letal: jovens do sexo masculino, negros e moradores de &reas carentes.
Sem programas que consigam a insercdo social dessas populacdes, sera
muito dificil diminuir drasticamente os niveis de violéncia das periferias
urbanas brasileiras.

Para além da repressdo da violéncia, obviamente necesséria, é pre-
ciso investir em programas preventivos. Junto a planos universais (pre-
vencgdo primaria), é necessario dar énfase a projetos voltados para popu-
lacBes em risco (prevencdo secundaria), em complementacédo aos pro-
gramas para pessoas que ja tenham sido vitimas ou autoras de violéncia
(prevencao terciaria).
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O maior problema é que a prevencao tende a produzir resultados ape-
nas a médio ou longo prazo, e uma sociedade refém do panico e da inseguran-
¢a hem sempre tem a paciéncia necesséria para esperar esses frutos.

A propria repressdo a violéncia pelo aparato do Estado deve ser rea-
lizada com o cuidado de ndo estimular ainda mais a espiral da mesma. De
fato, o uso excessivo da forca por parte dos aparatos policiais brasileiros
tem se mostrado incapaz de conter a violéncia urbana e, muito provavel-
mente, tem contribuido para alimenta-la.

Em vez de se continuar no paradigma da guerra “contra o crime”,
gue até agora tem incrementado a militarizacdo das politicas sem frutos
concretos, valeria a pena a aposta em politicas de reducédo de danos focali-
zadas nas populag@es de risco.

Seria conveniente que as autoridades estaduais e federais promoves-
sem planos de reduc¢do de homicidios. Esses planos deveriam contar com
metas especificas, a serem acompanhadas pela sociedade, a fim de tirar o
Brasil do lugar em que se encontra, como um dos paises mais violentos do
mundo.
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Juventude,
sexualidade e género:
mudancas e permanéncias

Elaine Reis Brandéo

Doutora em Saude Coletiva (UERJ)

e professora adjunta do Departamento de Medicina Preventiva
e do Nucleo de Estudos de Saude Coletiva da UFRJ]

As idéias aqui expostas sobre o tema da adolescéncia, da juventude e
do género e sobre o lugar do aprendizado da sexualidade na construcédo
da autonomia juvenil estdo organizadas a partir de um olhar lancado a
determinadas mudancas nas regras que orientam a construcdo social das
idades na sociedade brasileira e a certas permanéncias estruturais que nos
acompanham, como a expressiva desigualdade de género e sua decorrente
afirmacdo por meio da violéncia.

Nas Ultimas décadas, a sociedade brasileira passou por significativas
mudangas socioculturais, tanto no plano das relagBes sociais que se travam
no espaco privado, doméstico, quanto no espaco publico, da conquista de
direitos sociais e da cidadania. As relagbes entre géneros e geracdes no
espaco familiar sofreram sensiveis alteracdes se compararmos com o cena-
rio de décadas passadas. Para citar alguns exemplos, temos a redefinicéo
do estatuto social da infancia, o redimensionamento da autoridade parental
e das normas educativas, as mudancgas nas relacdes intergeracionais, na
posicdo social da mulher e na perspectiva de se vivenciar a sexualidade e a
reproducdo fora dos marcos estritos do casamento. Esse contexto nos per-
mite pensar, do ponto de vista geracional, que as condi¢fes sociais nas
guais os adolescentes e jovens vivenciam hoje essa fase da vida sdo radical-
mente distintas de décadas passadas, no que tange as expectativas sociais
em torno da juventude. As profundas mudancas no processo de
escolarizacdo, que tem se alongado, as rigorosas exigéncias de qualificacdo
profissional para ingresso no mercado de trabalho e os desafios para nele
permanecer — para 0s que conseguem ser absorvidos — imp8&em aos jovens
muitas dificuldades, principalmente para os que se encontram em desvan-
tagem social. Outro exemplo de inovagdes socioculturais que afetam dire-
tamente os adolescentes em sua transicéo a vida adulta é o da informacao,
das novas tecnologias de comunicacdo, da permeabilidade da midia na
vida cotidiana de cada um. Desse modo, sdo instaurados novos parametros
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para a sociabilidade entre pares, para o estabelecimento de novas redes de
interacéo.

As modifica¢cdes no cendrio das grandes metrépoles — no que diz
respeito ao agravamento da violéncia urbana e ao acirramento dos confli-
tos entre grupos rivais em disputa pelo controle do trafico nas favelas cari-
ocas — também implicam novos riscos e cuidados especificos, os quais de-
vem orientar a convivéncia entre géneros e geracdes no espago urbano.
Além disso, essa cultura da violéncia alimenta valores de prestigio social
associados a hierarquia do trafico; eles penetram no imaginario social de
rapazes € mocas e acabam difundindo o mito de uma rapida ascensao
social via carreira nessas organizagdes criminosas.

A sexualidade pode ser tomada para demonstrar certas modifica-
¢cdes nos valores e comportamentos sociais referentes ao género. Ha um
relativo consenso social em torno das possibilidades de exercicio sexual na
adolescéncia, desvinculado do casamento. Essa tem sido uma experiéncia
singular para os jovens, exigindo-lhes desde muito cedo capacidade de
discernimento e um complexo aprendizado do idioma do género e da
sexualidade. Em outras palavras, eles precisam ser socializados quanto ao
modo como se constituem as relagcdes intimas entre homens e mulheres na
sociedade brasileira, como se instauram as negociagfes entre parceiros
para uma tomada de decisdo — o que implica transar ou ndo naquele mo-
mento, usar ou ndo alguma protecdo para evitar DSTs e gravidez, por
exemplo, e entrar num acordo sobre as praticas sexuais permitidas ou ndo
pelo casal, conforme os limites de tolerancia de cada um (Brandéo, 2004 e
2006; Branddo e Heilborn, 2006). A existéncia de uma concep¢do muito
difundida no senso comum, a da sexualidade como uma pratica absoluta-
mente esponténea e pouco reflexiva — caracteristica da cultura sexual bra-
sileira, que obedeceria aos imperativos do corpo e de um instinto sexual
quase incontrolavel —, impregna a vivéncia da sexualidade entre os jovens,
reforcando os esteredtipos de género e dificultando a adocdo de medidas
preventivas a gravidez e as DSTs (Heilborn, 2006).

Por fim, antes de passarmos a reflexdo das permanéncias e continui-
dades presentes em nossa vida social que afetam diretamente a construcéo
da identidade social desses jovens como sujeitos, quero situar uma pers-
pectiva existente hoje para os adolescentes que, a meu ver, modifica sobre-
maneira o lugar social que eles ocupam na sociedade e na familia. Refiro-
me a possibilidade de o jovem conquistar gradativamente a autonomia,
entendida como autodeterminacdo pessoal, mesmo em contextos de de-
pendéncia parental ou familiar. Atualmente, estd mais dificil os jovens tor-
narem-se independentes do ponto de vista financeiro e residencial, o que
os faz permanecer sob a tutela de adultos (pais, avés, outros parentes) por
muito mais tempo que no passado. Apesar disso, eles podem conquistar
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certa autonomia em sua vida pessoal ndo imaginada antes, quando o con-
texto de dependéncia dos pais os impedia de se colocarem como sujeitos
de direitos. Essa relativa autonomia na adolescéncia ou juventude pode ser
percebida no processo de tomada de decisdes que se instaura nessa fase da
vida, com constru¢do de um dominio proéprio, intimo, separado da familia
de origem, no qual a sexualidade tem grande relevancia. Assim, 0s jovens
de diferentes segmentos sociais permanecem cada vez mais e por mais tem-
po dependentes de suas familias de origem, contando com esse apoio mes-
mo nas situa¢des em que formam nova familia ou novo nucleo doméstico.
No entanto, a despeito disso, passam a adquirir cada vez mais precocemen-
te a possibilidade de exercer a autonomia na conducao de sua trajetoria de
vida. Esse descompasso provocado pela distdncia temporal entre “ser dono
do préprio nariz” — conquistar independéncia — e desejar cada vez mais
cedo tomar as préprias decisdes — ter uma certa privacidade — imp&e um
longo e arduo aprendizado para ambas as geracdes.

O processo de individualizacdo desses adolescentes estd permeado
por uma tensdo constitutiva entre a aspiracdo de liberdade e autonomia e
a afirmacdo da heteronomia, consoante a funcéo educativa parental, a ne-
cessidade de imposicdo dos valores parentais. Desse modo, as relacdes de
filiagdo na contemporaneidade enfrentam delicado processo de gestdo
negociada dos diversos interesses que as perpassam, com sérios conflitos
em decorréncia dessa nova configuracdo das relacdes intergeracionais na
familia (Brand&o, 2003 e 2005). E certo que tal tensdo tende a se estruturar
de modos distintos conforme o segmento social considerado, com sérios
agravantes em situacBes de extrema precariedade social.

Até o momento, discutimos transformac®des sociais presentes na soci-
edade brasileira que afetam o modo de constituicdo dos sujeitos sociais,
em especial na etapa de vida considerada. Cabe destacar agora certas per-
manéncias ou continuidades estruturais que integram nosso cotidiano —
como a desigualdade de género —, produzindo efeitos perversos nas rela-
¢Oes sociais entre homens e mulheres. Embora seja possivel identificar ina-
meras mudancgas sociais nos Gltimos tempos no pais, uma curiosa combina-
¢cdo mantém-se presente, sendo recomendavel cautela ao analista social.
Trata-se da permanéncia de antigas prescrices de género que interferem
em todas as esferas da vida social, a despeito dos novos valores no campo
da sexualidade. Ha uma forte assimetria de género que ordena as relagfes
sociais, com subordinagdo do feminino — a qual repercute desde a educa-
cdo diferencial na infancia até a posicao subalterna que mulheres ocupam
no mercado de trabalho. A manifestacdo da violéncia contra as mulheres é
uma das expressdes vigorosas dessa hierarquia de género. As oportunida-
des sociais postas as mulheres sdo mais escassas; privilegia-se a reclusdo a
esfera doméstica para o cuidado com os familiares (irmaos, filhos, pais,
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marido), ou seja, a realizacdo de tarefas domésticas, muitas vezes associa-
das a exploracao e ao abuso sexual, a violéncia fisica e psicoldgica. Dificul-
ta-se, assim, sua insercdo e permanéncia na escola e no mercado de traba-
lho. Mantém-se expectativas diferenciais para o desempenho social de ho-
mens e mulheres, as quais se combinam com a discriminacao racial e de
classe, diminuindo muito as chances de uma moca pobre superar tantos
obstaculos.

Aliada a esses aspectos, ha a enorme dificuldade dos adultos de com-
preender as mudancas assinaladas. Eles estranham e se mostram
inconformados com a velocidade e o nimero de transformacdes na condi-
¢do juvenil contemporanea. Isso implica habilidades diferenciais para li-
dar com tal situacdo e enfrentar a negociagdo com os adolescentes, dentro
de parametros ndo-autoritarios ou violentos.

E cruel constatar que, apesar dos avancos legais na protecio dos
direitos de cidadania desde a infancia, ainda convivemos com uma conju-
gacdo perversa da superioridade geracional e de género, manifestada nas
atitudes violentas de homens mais velhos (pais, padrastos, tios, irmaos,
primos), que submetem a seus designios muitas meninas e jovens. Essa
combinacdo perversa acaba sujeitando milhares de meninas e mocas a abusos
diversos, sexuais ou ndo, com a complacéncia de outras mulheres, suas
mées ou ndo — mulheres que em geral ndo conheceram outra perspectiva
de vida. Assim, forja-se 0 chamado “pacto do siléncio”.

Voltando ao fato de o exercicio da sexualidade ser uma via privilegi-
ada para o aprendizado da autonomia, compreendida como autodetermi-
nacao, pergunta-se: quais as chances de os adolescentes — em especial, as
meninas — terem tal percurso respeitado, tanto pelos seus pares, 0s rapa-
zes, quanto pelos adultos de seu entorno? Em geral, a experiéncia das
jovens no contato com os rapazes nado indica que sua posi¢ao social inferi-
or tenha sido radicalmente modificada. Elas continuam sozinhas, tomando
decis@es relativas a contracep¢ao, a gravidez, ao aborto, ao nascimento e
aos cuidados dos filhos — s6 para citar alguns exemplos.

Um dos desafios na luta contra as discriminacdes de género é
desconstruir os estere6tipos que, em geral, associam a masculinidade, des-
de a infancia, a um modo de ser guerreiro, violento. Uma das formas
principais de afirmacdo da masculinidade é a forca fisica, o uso do corpo
como instrumento de luta para ferir. Estudando jovens de diferentes clas-
ses sociais no Rio de Janeiro, os lutadores de jiu-jitsu, também chamados
de pitboys, e os freqlientadores dos bailes-funk e dos bailes-charme, Fatima
Cecchetto (2004) utilizou a expressao “fardo da virilidade” para explicar a
existéncia de um modelo de masculinidade associado ao vigor fisico, a ser
comprovado permanentemente — isto é, a necessidade de afirmar a mascu-
linidade por meio da violéncia.
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Outro exemplo da violéncia de género evidencia uma importante
constatacdo: ela ocorre em todas as classes sociais. Um caso bastante notici-
ado pela imprensa envolveu estudantes de um conhecido colégio da cida-
de do Rio de Janeiro. Um rapaz manteve relagcdes sexuais com a colega de
sala, filmou a cena sem o consentimento dela e pds as imagens na internet.
Esse episddio demonstra o quanto a violéncia de género pode assumir
versdes sutis e sofisticadas, sem uso explicito de forga fisica, mas ferindo
igualmente o direito das mulheres de ter sua liberdade e dignidade respei-
tadas e preservadas.

Por fim, uma pergunta permanece no ar: o que torna as mulheres tdo
vulneraveis as agressdes fisicas e verbais, as ameacas, aos diversos tipos de
abuso sexual, ao estupro, ao aborto inseguro, aos homicidios, aos constran-
gimentos no espaco publico, ao assédio moral e sexual nos locais de traba-
Iho? O fato de ocuparmos uma posi¢do subordinada na hierarquia de géne-
ro que preside as relagdes sociais na sociedade brasileira. Quando analisa-
mos as ocorréncias violentas que atingem as mulheres, boa parte delas é
causada por uma pessoa proxima, companheiro, namorado, ex-parceiro,
irm&o, pai/padrasto, enfim, uma pessoa com a qual elas mantinham um
vinculo afetivo anterior. Os episddios de violéncia contra as mulheres, se
investigados detidamente, revelam conflitos familiares diversos, que obede-
cem a légica cultural que institui uma rigida divisdo moral entre homens e
mulheres no espaco privado, delimitando seus direitos e obrigacdes.

Qualguer motivo, por mais banal que seja — por exemplo, 0 nado-
cumprimento de uma tarefa doméstica a contento, um breve atraso no
horario previsto para chegar em casa, o choro intenso de uma crianca
recém-nascida, uma discordancia no uso prioritario do dinheiro, uma re-
cusa em manter uma relacdo sexual naquele momento —, pode gerar dis-
cussdes que terminam em agressoes fisicas. Tais situacdes passam a ser
freqlientes e raramente se tornam publicas. A posicdo social de boa parte
das mulheres no espaco doméstico é delicada, principalmente das que ndo
desfrutam de autonomia em relacdo aos companheiros, seja por depen-
déncia financeira, escolaridade insuficiente ou dificuldades de afirmarcédo
como pessoa autbnoma. Em geral, elas levam um tempo considerével para
reagir dentro das alternativas legais hoje disponiveis, ou seja, denunciar o
agressor a policia recorrendo a uma delegacia da mulher ou as autorida-
des competentes, quando as vitimas sdo criancas e adolescentes — conforme
o0 artigo 245 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (lei 8.069/90), que
estabelece orientacdes para os profissionais da satde e educadores no sen-
tido da denuncia publica de tais violéncias.

Para as mulheres, jovens ou nao, torna-se muito dificil romper essa
ordem social que confere sentido & sua existéncia, ou seja, 0 mundo da
casa, da familia, do casamento. E nesse universo social e simbdlico que elas
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construiram suas trajetorias de vida. Quando isso é rompido, nédo é facil
elas conseguirem se desvencilhar do agressor, seja ele parceiro, pai/pa-
drasto ou irmédo. O enfrentamento publico do problema da violéncia con-
tra a mulher é uma etapa ainda mais dura, que envolve idas aos servigos de
saude, delegacias, Instituto Médico-Legal, servi¢os de apoio juridico, con-
selhos tutelares. Em geral, os profissionais que as atendem banalizam o
problema, desqualificando-as e ndo conferindo a importancia devida.

A despeito dos avancos e conquistas das mulheres na dire¢do da eqii-
dade de género, persiste entre nds essa forma perversa de manifestagdo do
poder masculino por meio da expressao da violéncia fisica, sexual ou psi-
coldgica, que agride, amedronta e submete ndo sé as mulheres, em todas
as idades, mas também os homens que ndo se comportam segundo os rigi-
dos padrdes da masculinidade dominante.
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O fenbmeno da violéncia de género sera aqui relacionado com a
idéia de uma sociedade de risco, resultado da adocao de politicas
macroecondmicas neoliberais. Enquanto essas politicas aumentam a desi-
gualdade entre as mulheres e a polarizagdo de classes sociais, atuam para
impulsionar um aumento da igualdade de género, no que diz respeito a
divisdo do trabalho entre homens e mulheres.

Nesse contexto, historicamente complexo, observamos uma adocgao
do enfoque de género e de politicas especificas “para mulheres”, ao mes-
mo tempo em que sdo abandonadas as politicas universais que sustentam a
democracia e os direitos sociais da cidadania e promovem o bem-estar da
populacdo. O aumento da violéncia, indicador da instalacdo de uma socie-
dade de risco, reflete tanto a retracdo das politicas universais quanto as
transformacdes nas relacdes entre homens e mulheres, que enfrentam, nesta
situacdo, velhas e novas fontes de conflitos. Sera dificil, portanto, resolver
problemas “setoriais” sem uma drastica transformacao na esfera da politi-
ca macroecondmica, que dita as condigbes de vida e trabalho de todos.
Mas isso ndo significa que nada se possa fazer. Enfocar e entender o enre-
do maior que se imp&e a todos os trabalhadores talvez represente um
caminho para a construcdo de novas relagbes de solidariedade, inclusive
entre profissionais e usuarios. Apontaremos, neste texto, algumas conside-
racBes sobre as possibilidades e os limites de atuacdo de profissionais de
salide perante a violéncia conjugal.

As politicas neoliberais: uma breve descricao
Embora tenham se originado em paises centrais do capitalismo, as

politicas neoliberais tém sido impostas as nag6es do Hemisfério Sul para
garantir o pagamento da divida externa, ou seja, assegurar a prioridade
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para a valorizacdo do capital controlado pelo Fundo Monetério Internaci-
onal (FMI) —sem preocupag¢do com as consequéncias para a soberania e o
bem-estar nos paises atingidos.

Essas politicas se baseiam em dois pilares; a privatizacdo de bens,
servicos e entidades publicas e a “desregulamentacédo” do mercado de tra-
balho - e do mercado de capitais, aspecto que ndo sera discutido aqui, mas
que explica o crescimento vertiginoso das dividas nacionais.

A privatizagdo atinge areas como salde e educagdo, servi¢os urba-
nos (agua, luz, gas e telefone), seguranca publica, previdéncia, entre ou-
tros. Esses servicos, uma vez reorganizados como fonte de lucro privado,
ficaram mais caros para 0s consumidores, aumentando o custo de vida das
familias e a necessidade de renda das mulheres.

Além dos servicos, foram privatizadas empresas publicas como a Vale
do Rio Doce, uma das companhias mais lucrativas do mundo, cujo rendi-
mento antes pertencia a nagdo e cuja subvalorizagdo no momento da ven-
da é agora alvo de questionamentos juridicos.

No caso dos bancos privatizados, volumosos recursos publicos fo-
ram gastos para “sanea-los”. Antes de passa-los para os novos donos, 0
Estado assumiu as dividas e 0os maus investimentos para garantir sua
lucratividade. Observamos vertiginosos aumentos na lucratividade do se-
tor bancario, enquanto os impostos pagos por ele sdo reduzidos e as condi-
¢Oes de trabalho dos bancarios sdo degradadas (Segnini, 2000).

A desregulamentacdo, ou “flexibilizacdo”, do mercado de traba-
Iho representa uma precarizacdo do trabalho, pois envolve uma dimi-
nuicdo de direitos (valor real do salario minimo, estabilidade, benefi-
cios, horario etc.). Junto a privatizacdo, essa precarizacdo aumenta 0s
lucros dos donos do capital, diminui os postos de trabalho formais e
impulsiona a informalidade, o subemprego, o desemprego e o cresci-
mento de formas ilegais de sobrevivéncia, incluindo o trafico de drogas
e a prostituigao.

Referindo-se aos direitos reprodutivos e as politicas especificas para
as mulheres formuladas nas conferéncias internacionais do Cairo (1994) e
Pequim (1995), Matamala (1998) denuncia a cooptacdo do discurso de
género pelos organismos internacionais e Estados nacionais coniventes com
as reformas neoliberais, que “marcham na direcdo oposta das mudancas
acordadas”. Num exemplo brasileiro, o CFEMEA (2005) apresenta uma
analise de dados orcamentarios que revela a verdade atras do alardeado
“avango” das politicas para as mulheres: além do descaso com a saude, ha
a diminuicdo e a ndo-execucao de fundos alocados para combater a violén-
cia. Pode-se ter salide reprodutiva se ndo ha emprego, salarios decentes e
servigos publicos dignos?
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Sociedade de risco

O processo de implantacdo das politicas neoliberais diminui o
patriménio publico e os “bens da cidadania” e desloca o poder sobre as
politicas publicas, agora determinadas por acordos comerciais e financei-
ros internacionais aos quais os cidaddos nao tém acesso. N&o é de se sur-
preender que, uma vez aceitos esses acordos e seus dramaticos custos soci-
ais, a realidade virtual da publicidade e da venda de imagens pelo marketing
— pago pelo contribuinte — domine a relagdo dos governantes com os cida-
daos. Um aspecto nocivo disso € a divisdo ideoldgica entre politica econé-
mica e politica social, tendo em vista que a primeira é a politica social mais
importante, condicionando todo o resto.

Internacionalmente, h4 uma preocupacdo com a erosdo da demo-
cracia, com a crescente desigualdade entre paises centrais e periféricos e
com a polarizacao de classes sociais ou o0 aumento da desigualdade dentro
de determinadas na¢6es (Casanova, 1997). Dois indicios dessa preocupa-
¢do sdo a organizacao do Forum Social Mundial e a campanha internacio-
nal para uma auditoria da “divida externa”, até agora sem éxito.

Velhas e novas Fontes de conflito entre homens e mulheres

No que diz respeito a reproducdo humana, ou a vida familiar, a
sociedade de risco traz um dilema: a reducdo dos bens de cidadania au-
menta o custo de vida familiar e diminui 0s recursos e programas que
oferecem alguma seguranca social — dessa forma, a sobrevivéncia por meio
do trabalho torna-se mais dificil.

A desvalorizacdo do trabalho e a degradacdo de suas condicdes —
apesar da escolarizacdo crescente dos jovens, inclusive no Brasil — indi-
cam uma transformacao radical: ndo se reconhece mais o direito de algu-
ma estabilidade no trabalho e seu vinculo com a reproducédo humana, a
organizacdo da vida familiar e o desejo de criar filhos. Lembramos que o
salario minimo foi definido, originalmente, conforme um padréo de con-
sumo familiar.

A proépria divisdo tradicional de trabalho (homens no publico, pro-
vedores da familia, e mulheres no lar, nos cuidados domésticos) pressupu-
nha um salario-familia. Embora o feminismo tenha combatido essa divisdo
em nome da igualdade de género e do direito das mulheres de atuar tam-
bém no publico - e na esperanca de os homens dividirem o servico domés-
tico —, a necessidade crescente de todos trabalharem tem levado muitas
mulheres ao mercado de trabalho em condi¢bes degradadas e momentos
inapropriados: freqiientemente, a mulher ndo encontra um substituto ade-
guado para cuidar dos filhos. Advém dai as queixas femininas da “dupla
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jornada” e da sobrecarga que acompanha essa nova “igualdade” na esfera
do trabalho remunerado.

O fato de a feminilizacdo da forca de trabalho e a migracdo acompa-
nharem o crescimento da pobreza e da desigualdade nos ultimos 25 anos
(Brito, 1999) indica que essa “estratégia de sobrevivéncia” familiar esta
esgotada; ndo permite uma saida para melhores condi¢fes de vida. Em
geral, a diminuigdo da diferen¢a de renda entre homens e mulheres expli-
ca-se pelo decréscimo dos ganhos masculinos. Concluimos, portanto, que
a reorganizacao da divisdo de trabalho generificada, nessas condicdes, re-
presenta para as mulheres uma nova igualdade na exploragdo (Giffin, 2002).

Ainda assim, verifica-se que na classe média os ganhos femininos
nem sempre sdo suficientes para se sustentar. Além disso, a saide e a edu-
cagdo privadas representam um peso crescente no or¢camento familiar.

Uma abordagem de género relacional exige que consideremos tam-
bém o lado masculino da questdo. Nesse caso, as mudancas significam um
desmonte do tradicional papel masculino de provedor, para o qual a mai-
oria dos homens (e das mulheres) foi preparada (Giffin e Cavalcanti, 1999).
Na analise de Nolasco (1995), a falta de palavras para exprimir essa nova
situagdo pode levar os homens a reagir com violéncia; o desemprego, o
subemprego e 0s ganhos masculinos diminuidos também sdo possiveis fon-
tes de conflito entre homens e mulheres. Essas dificuldades e insatisfac6es
podem desgastar as relagfes conjugais e — junto da recusa feminina do
sexo como “dever conjugal” - virar fonte de violéncia (Dantas-Berger e
Giffin, 2005).

No que se refere aos jovens — talvez os mais prejudicados diante das
dificuldades de sobrevivéncia por meio de um trabalho legal —, ha
estarrecedores aumentos na mortalidade masculina por armas de fogo:
9% por ano entre 1980 e 1995, na faixa de 15 a 19 anos (Szwarcwald e Leal,
1998). Isso nos alerta para a necessidade de se avangar na compreensao de
como tal conjuntura repercute nas relagdes interpessoais e de se esclarecer
sua relacdo com o aumento da fecundidade feminina na mesma faixa etaria,
a fim de entendermos a experiéncia das novas geracoes.

Violéncia e trabalho na sadde publica

Os processos de privatizacdo e precarizacdo atingiram em cheio os
servicos de saude publica no Brasil, impulsionando a terceirizacdo e a re-
organizacdo dos modelos de atencdo. No que diz respeito aos profissio-
nais, uma analise empirica recente observa que

os médicos foram submetidos as mesmas regras impostas aos demais traba-
Ihadores de qualquer empresa capitalista: instabilidade e precarizagédo do
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contrato de trabalho, ritmo intenso e jornadas de trabalho prolongadas,
reducdo da remuneracao e perda do controle de sua atividade (Sobrinho
etal., 2006).

Conclui-se que esses profissionais em geral enfrentam, hoje, as con-
sequiéncias do sucateamento da salde publica. Em outras palavras, a de-
gradacdo do trabalho e dos bens da cidadania atingiu tanto sua clientela
guanto sua prépria situacdo como profissionais. Nessas condicdes, eles sdo
desafiados a incorporar a atencéo a violéncia, um problema social comple-
X0, com raizes na alta esfera politica e nas relacdes mais intimas, esgarcadas
pelas crescentes dificuldades de sobrevivéncia.

Enquanto as vitimas da violéncia fisica recorrem aos servi¢os de
emergéncia e a violéncia sexual perpetrada por estranhos comega a encon-
trar uma resposta em servigos pioneiros, que oferecem acesso a anti-
retrovirais, contracepcao de emergéncia e aborto legal, a violéncia conju-
gal —apesar das evidéncias que mostram sua alta prevaléncia (Heise, Pitanguy
e Germain, 1994; Schraiber et al., 2005) - destaca-se pela sua relativa
“invisibilidade” dentro dos servigcos de saude.

Estudiosos apontam que essa “invisibilidade” é normalizada em soci-
edades que consideram que, “em briga de marido e mulher, ninguém
mete a colher”. Isso responde tanto as dificuldades das mulheres envolvi-
das em falar sobre suas vivéncias quanto as dos profissionais em perguntar.
No entanto, como a identificacdo dos casos € o primeiro desafio a vencer,
asensibilizacdo sobre os decorrentes problemas de salide é apontada como
um caminho possivel para motivar a fala de ambas as partes.

Embora a violéncia seja um problema que foge aos limites do mode-
lo biomédico de curar doencas com condutas medicamentosas individuais,
€ preciso mostrar que os profissionais tém, ainda assim, uma contribuicédo
importante a dar no desencadeamento de um esforco multiprofissional e
interinstitucional que envolve, a saber: a identificacdo e o acolhimento dos
casos; 0 acompanhamento dos problemas de satde relacionados; e a infor-
macdo sobre os direitos da mulher e os recursos psicossociais, juridicos e
de seguranca disponiveis (Ramsay, Rivas e Feder, 2005).

Experiéncias no campo da pesquisa qualitativa mostram que as mu-
Iheres freqiientemente expressam alivio em compartilhar o assunto com um
ouvinte solidario, quando abordadas em entrevistas individuais, com profis-
sionais preparadas para acolher suas visGes no espirito de compreensdo e
aceitacdo (Dantas-Berger, 2003; Deslandes, Gomes e Silva, 2000). Simultane-
amente, experiéncias com grupos de reflexdo confirmam seu valor em forta-
lecer a auto-estima e a solidariedade entre os participantes. Numa sintese
dos resultados desses estudos, Schraiber et al. (2005) alertam que a lingua-
gem do crime e a da doenca ndo expressam a visdo das mulheres.
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Apreender essa complexidade e respeitar o direito das mulheres de
agir (ou ndo) em qualquer momento exige que os profissionais de satde
também tenham oportunidade de expressar e compartilhar suas proprias
visdes, experiéncias, davidas e consideracdes a respeito do problema, num
ambiente de acolhimento e compreensao. A realizacdo de entrevistas entre
profissionais e usudrias pode prover insumaos cruciais, ou seja, abrir um
caminho efetivo para que ambas as partes sejam ouvidas e fomentar um
trabalho com a violéncia doméstica dentro de um servigo de saude.

Lembramos que, na sociedade de risco, as relacdes de solidariedade
sdo tdo mais importantes quanto dificeis, seja na esfera das relacbes inti-
mas ou de trabalho ou entre os profissionais de saude. Isto sugere a utilida-
de e a necessidade de se abrir espagos de reflexdo sobre essas vivéncias
para os profissionais e as usudrias, reconhecendo-se que ambos sdo sujei-
tos capazes de perceber a natureza social do problema vivido e beneficiar-
se com o compartilhar solidario.



Violéncia de género
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membro fundador e pesquisadora do CECRIA

Nos Ultimos anos, temos procurado compreender a complexidade
da questao da violéncia sexual. Estamos ainda tratando de “decifrar o DNA”
desse problema, ou seja, buscando entender suas raizes, motivos, “funcio-
namento”, articula¢des. Evidentemente, essa forma de se referir as dificul-
dades e desafios que a violéncia, no caso a sexual, nos coloca ndo tem
conotacgdo bioldgica, pois ndo a entendemos como algo exclusivamente
“da natureza” — e, portanto, imutavel.

Quantos géneros existem?

A extensa bibliografia sobre violéncia de género estd centrada na
dominacgdo masculina sobre as mulheres. Apesar de sabermos que esta é a
violéncia mais freqliente, tal centralidade é limitativa, pois desconsidera a
diversidade das formas de expressdo sexual (género e sexualidade) exis-
tentes na natureza, nas sociedades e no mercado do sexo. Além disso, des-
preza o fato de as expressdes da sexualidade humana nao serem sempre
univocas e singulares, mas diversas e plurais. A partir de suas pesquisas, a
bidloga Joan Roughgarden (2004) afirmou que “a divisdo (binaria) entre
macho e fémea ndo explica[va] a diversidade sexual do reino animal”.

Em nivel individual, pensar relagbes de género implica considerar o
corpo (constituicoes sexuais anatdmicas e metabdlicas), a cabeca (desejos,
auto-representacdes sexuais, identidades) e as praticas sexuais (escolhas
sexuais); e, em nivel sociocultural, entender como as sociedades estruturam
as relacdes sexuais e de género.

Nas sociedades historicamente machistas, homofdbicas e religiosas,
como a brasileira, a diversidade de género e de opg¢des sexuais é negada e
rejeitada. Nega-se que nascam em numero ndo-desprezivel pessoas com
indefinicdo sexual; que nem sempre ao sexo corresponde o género, haven-
do individuos que ndo sentem e ndo desejam sua identidade sexual deter-
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minada biologicamente; que as pessoas tenham o direito de escolher sua
orientacdo sexual; que ha individuos que adotam géneros e orientac8es
sexuais plurais — por exemplo, os transgéneros (transexuais, travestis), os
bissexuais e 0s michés (bissexuais viris).

Violéncia de género: como se estrutura e a quem serve

Torna-se cada vez mais evidente que as diferentes formas da violén-
cia de género tém como substrato a sexualidade e o trabalho, os quais, por
sua vez, definem articulada e socialmente os lugares e o poder dos homens
e das mulheres.

A violéncia de género estrutura-se — social, cultural, econémica e
politicamente — a partir da concepcéo de que os seres humanos estao divi-
didos entre machos e fémeas, correspondendo a cada sexo lugares, papéis,
status e poderes desiguais na vida privada e na publica, na familia, no
trabalho e na politica.

Historicamente, os machos estruturaram o poder patriarcal de do-
minacdo sobre as fémeas, ou melhor, sobre o0 género feminino — exercido,
como diz Saffioti (2003), “diretamente pelo patriarca ou por seus prepostos”.
Trata-se da estruturacdo social da propriedade, dos poderes, do mando,
dos territorios e das condutas: propriedade e poder sobre os corpos, a
sexualidade e as condutas sexuais dos géneros ndo-masculinos, sobre 0s
territorios publicos no mercado de trabalho, nos postos de decisdo e dire-
¢do e na politica.

O poder patriarcal estrutura-se, pois, na desigualdade entre os géne-
ros masculino e feminino, numa “lei do status desigual dos géneros”. Se-
gundo Saffioti (ibid.),

no exercicio da funcédo patriarcal, os homens detém o poder de determi-
nar a conduta das categorias nomeadas (mulheres, criangas e adolescen-
tes de ambos os sexos), recebendo autorizagao ou, pelo menos, tolerancia
da sociedade para punir o que se Ihes apresenta como desvio.

O uso e abuso do poder patriarcal sdo exercidos duramente, por
intermédio das mais variadas formas de violéncia, principalmente sobre as
mulheres adultas que se desviam dos territérios (lugares, espagos, papéis,
poderes) estruturados por esse poder.

Como o género feminino é considerado inferior e subalterno, os
homens que assumem o “género ndo-masculino” — transexuais, travestis,
homossexuais — tornam-se “objetos” de dominacdo e de punicédo violenta
(psicoldgica, social e fisica); séo marginalizados de certas profissdes e de
postos de decisdo ou mesmo eliminados fisicamente. Os michés e os
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bissexuais, por sua vez, ndo sofrem as mesmas violéncias porque guar-
dam, ainda que parcialmente, a identidade e 0s comportamentos sexuais
masculinos.

Como foi dito, a cada género corresponde um lugar no trabalho,
determinado pelos patriarcas. Segundo Strey (2001), “na base de todos os
sistemas de estratificacdo de género esta a divisdo do trabalho baseada no
género”. Ao género feminino, cabem as funcdes ligadas a reproducao da
forca de trabalho — procriar, alimentar, lavar, socializar, cuidar, proteger
— em nivel privado. Mesmo no mercado de trabalho, & mulheres sdo des-
tinados, prioritariamente, os espacos de reproducdo e cuidado: domésti-
cas, lavadeiras, faxineiras, crecheiras, professoras, enfermeiras, assistentes
sociais. Ao género masculino, cabem os lugares de produgdo, direcéo e
mando: operarios, chefes, executivos, planejadores, banqueiros, engenhei-
ros, politicos. Para os transgéneros e 0os michés, resta o mercado do sexo:
prostituicdo e pornografia. J& os homossexuais costumam exercer profis-
sbes ligadas ao estético: cabeleireiros, maquiadores, estilistas de moda,
decoradores, artistas. Ha inclusive uma piada bastante ilustrativa nesse sen-
tido entre engenheiros machistas: “arquiteto é aquele que nao é suficiente-
mente macho para ser engenheiro, nem suficientemente bicha para ser
decorador”.

A violéncia surge quando os géneros ndo-masculinos saem dos luga-
res que lhes sdo determinados e se tornam subversivos — quando o poder
patriarcal estruturado é contestado e se acha ameacado. A violéncia prati-
cada pela sociedade patriarcal se realiza de diversas formas: identitaria,
fisica, psicoldgica, sexual, institucional, social e politicamente. Articuladas,
elas constituem o arsenal de que dispbe o género masculino para manter
seu poder sobre os outros géneros.

Quando hé referéncia a violéncia de género, a representacio gene-
ralizada na sociedade é de que se trata de violéncia fisica de homens contra
mulheres. No entanto, existem modos de violéncia mais sutis e destruido-
res da identidade dos géneros ndo-masculinos. E o que chamamos de vio-
Iéncia identitaria; ela ndo permite as pessoas adotarem o género, a identi-
dade, os comportamentos que julgam os mais préximos de seus desejos e
projetos e que Ihes possibilitam serem mais verdadeiras consigo mesmas —
mais realizadas, felizes e cidadas. Um exemplo de anulacdo da identidade
nos deu a faxineira de nosso departamento na Universidade de Brasilia.
Ao ser cumprimentada por um professor pelo Dia da Mulher, ela pergun-
tou: “Eu sou mulher?”. Segundo Rita Segato (2003),

avioléncia fisica ndo constitui a forma mais eficiente nem a mais habitual
de reduzir a auto-estima, minar a autoconfianca e desestabilizar a autono-
mia das mulheres. A violéncia moral [termo que ela prefere a violéncia
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psicolégica], por sua invisibilidade e capilaridade, é a forma corrente e
eficaz de subordinacéo e opressdo feminina, socialmente aceita e valida-
da. [...] Avioléncia moral é tudo aquilo que envolve agressdao emocional,
mesmo que nédo seja consciente nem deliberada. Entram aqui a
ridicularizacdo, a coacdo moral, a suspeita, a intimidacdo, a condenacéo da
sexualidade, a desvalorizagéo cotidiana da mulher como pessoa, de sua
personalidade e seus tragos psicolégicos, de seu corpo, de suas capacida-
des intelectuais, de seu trabalho, de seu valor moral.

A violéncia sexual é uma forma de violéncia fisica e psicoldgica, es-
pecialmente destruidora e humilhante, que reforca a supremacia e o po-
der do macho. Sua imensa destrutividade explica por que é utilizada
comumente como punicdo e tortura em guerras, prisdes, interrogatérios
policiais de presos comuns e politicos, de ambos os sexos e de todos os
géneros ndo-masculinos.

A violéncia institucional — praticada em hospitais psiquiatricos, pri-
sOes, abrigos, escolas, igrejas e conventos, por exemplo — é especialmen-
te grave porque é praticada por detentores autorizados de poder e/ou
saber, contra pessoas em situacdo de especial fragilidade, impossibilita-
das de defesa.

O sistema patriarcal constitui, em si mesmo, uma violéncia social e
politica contra os géneros nao-masculinos, deslegitimando sua cidadania e
alijando-os do exercicio do poder, seja ele privado ou publico.

Nao-cidadania: a violéncia negada

Numa sociedade patriarcal, adultocéntrica, machista, autoritaria e de-
sigual como a brasileira, existe ainda muita resisténcia ao fato de que todos
os cidadaos devem ter direitos iguais — e mesmo que tém direitos. Nao é por
acaso que no Brasil as criangas, as mulheres, os homossexuais masculinos, 0s
transexuais e os travestis ndo gozam de direitos identitarios, sociais e politi-
cos. Em virtude dessa ndo-cidadania, as violéncias perpetradas contra esses
grupos néo sdo levadas em conta. Dominé-los, golpeé-los, humilha-los,
elimina-los fisica e socialmente € aceito como o correto, como o que deve ser
feito para manté-los em seu lugar de inferiores e subalternos.

A manutencéo, reproducdo e perpetuagdo desse tipo de sociedade
sdo resultados do que é feito na familia, nas escolas, nas igrejas, na justica,
na tevé — tudo isso com base em mitos ancestrais, como o da pedagogia que
emite a dupla mensagem “te bato e te corrijo para o teu bem”; o da “natu-
reza sexual incontrolavel” do homem; o da “prostituicdo como um traba-
Iho igual aos outros e a mais velha profissdo do mundo”; e o da “natural
divisdo biolégica macho e fémea”.
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Aqueles que se arvoram de “educadores” e buscam “corrigir os des-
viados” estdo convencidos de uma missdo, um dever — produzir e reprodu-
zir a hierarquia “salvadora”, contribuindo com a disseminacdo do homo-
géneo. Parece que, para existir, a violéncia de género — incorporada a
sociedade patriarcal e machista — deve ser “confirmada” por outros que
néo suas vitimas. Nao a toa o testemunho e as denuncias dessa violéncia
sdo rotineiramente desqualificados. Como lembra Patrick Baudry (1997),
“toda posi¢do dogmatica diminui o valor do testemunho. O ndo-saber fun-
damental da palavra humana pode tornar-se o proprio argumento de um
discurso terrorista”.

Essa ideologia, ainda hegemonica na sociedade brasileira, sustenta
0s pactos familiares, comunitarios, institucionais e societarios de aprova-
cdo ou tolerancia, siléncio e impunidade frente as diferentes formas de
violéncia e aos crimes cometidos contra os géneros ndo-masculinos.

Os defensores da cidadania e dos direitos humanos, criticos desse
sistema e militantes dessa causa, sdo rejeitados e acusados de proteger vio-
lentados e “desviados”: as criancas e os adolescentes que denunciam o0s
abusos de que sdo vitimas, as mulheres “liberadas” e os homossexuais,
travestis e transexuais “pervertidos”.

A resisténcia de género

A luta dos géneros ndo-masculinos contra o ancestral dominio patriar-
cal tem sido incessante, organizada e crescente. Apesar dos riscos, dendincias
tém sido feitas e mitos tém sido derrubados por intermédio da divulgacédo de
pesquisas, da publicacao de artigos e livros, da producéo de filmes. No mun-
do inteiro, os movimentos feministas e as organizacbes de homossexuais e
transexuais vém provocando uma das maiores revolu¢des da humanidade.
Trata-se de uma batalha irreversivel, mas de longa duracéo.






Violéncia e solidao:
territorios dominados
por mulheres negras
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Hoje eu td sozinha, e ndo aceito conselhos, vou
pintar minhas unhas ¢ meus cabelos de vermelho
[...], ndo sei se me levo, ou se acompanho.

Mas é que se eu perder, eu perco sozinha,

mas se eu ganhar, ai é s6 eu quem ganho...

Ana Carolina

Estudos comprovam que a violéncia urbana pode estar crescendo —
e a de género sempre se manteve em patamares equivalentes. Pensar que
ela atinge, dependendo do ponto de vista, a quase totalidade das mulhe-
res, dos homossexuais e dos grupos socialmente excluidos constitui um
problema econdmico grave, pois compromete metas tragadas para a pro-
dutividade dos paises.t

No caso das mulheres, a pior violéncia é a doméstica, aquela que
acontece no lar. Nesse caso, a vitima tem um grau afetivo/parental/famili-
ar muito préximo ao agressor. Alguns autores vdo mais longe nessa idéia,
como Almeida (1994), que afirma que a compreensdo do espaco domésti-
co deve ser maior, ndo se restringindo somente a moradia. 1sso porque a
violéncia pode ocorrer também em espacos publicos, envolvendo persona-
gens ligados a rede familiar — e mesmo familiar estendida.

Apesar da existéncia de um movimento mundial contra a violéncia
domeéstica, ndo existe uma definicdo sobre violéncia que guie todos os
ativistas. O centro da controvérsia € a extensdo que a violéncia abarca. Ha
guem defenda ainda uma definicdo que inclua todo ato ou omissdo que
cause lesdo ou mantenha a mulher em posicao de subordinagao. Este é o
exemplo de Heise (1999), segundo o qual a violéncia doméstica é “conduta
masculina, adotada com o fim de controlar sua vitima, o que resulta em
lesBes fisicas, sexuais ou psicoldgicas, isolamento forgado, privacdo econo-
mica ou conduta que faz com que a mulher fique atemorizada”.

1 E interessante ver o relatorio do Banco Interamericano para o Desenvolvimento (BID,
1999) para a América Latina.
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O relatério Broken bodies, shattered minds: torture and ill-treatment of
women, publicado pela Anistia Internacional em marco de 2003, lembra
que,

para milhdes de mulheres, o lar ndo € um abrigo de paz, e sim um lugar de
terror [...]; os sofrimentos infligidos as mulheres tém suas origens numa
cultura universal que lhes nega igualdade de direitos e legitima a apro-
priacdo violenta de seus corpos em beneficio de homens ou para fins
politicos.

O fato é que a violéncia néo respeita classe social, escolaridade, cor,
religido ou faixa etaria e se faz presente das mais variadas formas no cotidi-
ano das mulheres. Desse modo, quando ampliamos o conceito de violén-
cia—um instrumento capaz de desprover os desejos do outro, os sonhos, as
fantasias, levando a vitima a condicéo de “coisa” —, podemos compreender
que abusos sexuais, destruicao de documentos e ofensas morais tém o mesmo
efeito de facadas, socos e empurrdes.

Nao é por acaso que, desde 1980, a violéncia doméstica é reconheci-
da pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma questéo de sau-
de publica, ndo somente do ponto de vista dos traumatismos fisicos resul-
tantes, mas também dos sérios efeitos para a saide mental da vitima. Por
reconhecer isso, 0 movimento feminista internacional optou por classificar
basicamente quatro tipos de violéncia: fisica, sexual, emocional e a dos
atos destrutivos.

Segundo Madanes (2001), a questdo principal do ser humano se ba-
seia em dois pontos: um positivo, que seria amar, proteger e ajudar o
outro; e um negativo, que corresponderia a se intrometer, dominar e con-
trolar, o que levaria a violéncia. “Quanto mais intenso € o amor, mais
perto ele estara da violéncia no sentido da possessividade invasiva. Similar-
mente, quanto mais ligados e dependentes estamos do objeto de nossa
violéncia, mais intensa sera a violéncia”.

Recortando a cor/raca/etnia

Em Belo Horizonte (MG), dados disponibilizados por instituicdes?
responsaveis por denuncia, abrigo, acompanhamento juridico, psicolégi-
co e social as mulheres, no periodo de 1997 a 2003, demonstram que 62%
das vitimas que denunciam a violéncia doméstica sdo negras.

2 Entre tais instituicdes, estdo a Delegacia Especializada de Crimes contra a Mulher, o
Benvinda: Centro de Apoio a Mulher, o Juizado Especial Criminal da Comarca de Belo
Horizonte e a Casa-Abrigo Sempre Viva.
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A discriminacdo racial agrava, portanto, o quadro da realidade das
mulheres negras, tornando-as extremamente vulneraveis a qualquer tipo
de violéncia e privacdes, com terriveis conseqiiéncias para sua saude fisica
e mental.

A magnitude das decorréncias do racismo na saude mental dessas
mulheres exige urgentemente estudos e politicas publicas focalizadas. E ine-
gavel o impacto em seu cotidiano, o que gera rebaixamento de auto-estima,
medo de aproximacg0Oes afetivas, permanéncia em relacionamentos contur-
bados e, muitas vezes, uma opc¢ao pela solidédo, diante da descrenca na pos-
sibilidade de viver uma unido saudéavel e feliz.

Tal cenario tem origem histérica. A interpretacdo e o registro de va-
rios historiadores sustentam esteredtipos que permanecem no imaginario
social. Um bom exemplo é Gilberto Freyre, que, além de defender o mito
da democracia racial brasileira, colaborou com essa histéria. Ao revisitarmos
o cléssico Casa grande e senzala, encontramos descri¢fes do tipo:

- “[as indias] por qualquer bugiganga ou caco de espelho estavam-se
entregando, de pernas abertas, aos ‘caraibas’ gulosos de mulher”;

-0 que a negra da senzala fez foi facilitar a depravagdo com sua
docilidade de escrava, abrindo as pernas ao primeiro desejo do
sinh6-moco”;

- “ninguém nega que a negra ou mulata tenha contribuido com a pre-
coce depravacdo do menino branco da classe senhoril, mas nédo por
si, nem como expressdo de sua raga ou de seu meio, mas como parte
de um sistema de economia e de familia: o patriarcado brasileiro”;

- “pode-se, entretanto, afirmar que a mulher morena tem sido a pre-
ferida dos portugueses para o amor, pelo menos para o amor fisi-
co. A moda da mulher loura, limitada, alias, as classes altas, tera
sido antes a repercussao de influéncias exteriores do que a expres-
sdo do genuino gosto nacional. Com relacdo ao Brasil, que diga o
ditado: ‘Branca para casar, mulata para f..., negra para trabalhar’,
ditado em que se sente o lado convencional social da superioridade
da mulher branca e da inferioridade da preta, e a preferéncia sexu-
al pela mulata. Alias, nosso lirismo amoroso nédo revela outra ten-
déncia sendo a glorificacdo da mulata, da cabocla, da morena cele-
brada pela beleza dos seus olhos, pela alvura dos seus dentes, pelos
seus dengues, quindins e embelegos muito mais do que as virgens
palidas e as louras donzelas” (1961, p. 10).

Em Preto no branco: a importéncia da cor da pele, Frenette publi-
cou, de forma detalhada, a sensacdo de um homem branco durante uma
relacdo sexual com uma mulher negra:
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O acesso do branco a um corpo negro é particularmente revelador: na
cama, a sensacdo que um branco tem ao tocar pela primeiravez uma pele
negravale por um orgasmo anunciado. O primeiro toque é um verdadeiro
encontro com o inusitado: prendncio de um novo mundo de formas e
sensagOes. [...] Esse primeiro toque vem acompanhado de um gemido
ancestral que ndo tem aver apenas com desejo. O gemido que se ouve vem
mais do inconfessavel prazer de constatar que esta prestes a provar de um
fruto exdtico e proibido. [...] Mas dai o sexo comega a acontecer e, pela
primeira vez, sua excitacdo tem a ver com a raca [...], pela primeira vez
tenta passar sua mao pelos cabelos da parceira, e sente que ha ali um
impedimento que exige maos ageis e delicadas ao mesmo tempo: é a
dureza de um cabelo que nédo serve para anuncios de xampu e que exige
carinhos especiais. A partir dai, ndo tem mais o gemido inicial. O que fica
€ apenas a sensacdo desagradavel de ndo saber lidar com uma selva de
cabelos. Entéo, limitam-se os carinhos & nuca, enquanto se descortina na
mulher que os recebe a alvura de um inesperado e doce sorriso. No de-
senrolar dessa singular relacdo, o que se fortalece é a impressdo de que
nao esta acontecendo uma troca de prazer entre iguais: 0 branco sente
como se estivesse numa aventura com um ser feminino de outra espécie.
E como praticar zoofilia num grau mais elevado; ter uma relagio extrater-
restre; um contato intimo com o imponderavel... E, quando chega a hora
da descarga orgastica, algo 14 no fundo do inconsciente vence alguns ni-
veis de repressdo, atingindo a consciéncia daquele que se contorce em
espasmos. E quando umavoz profunda e interior o faz repetir mentalmen-
te uma frase tdo triste quanto reveladora de um lamentavel estado de
coisas: meu Deus, estou transando com uma negra (2000, pp. 37-8).

Sabemos que o Brasil é o segundo pais de maior populacédo negra;

s6 perde para a Nigéria. De 1980 até hoje, o IBGE vem afirmando que as
mulheres sdo a maioria da populacdo. Assim, o contingente de mulheres
negras brasileiras é bastante significativo. Alias, seria este 0 motivo de as
mulheres negras serem a grande maioria a denunciar a violéncia domésti-
ca? O fator cor/raca estimula a denunciar mais?

Observando-se os dados da Delegacia Especializada de Crimes con-

tra a Mulher, de Belo Horizonte (MG), é facil avaliarmos a forma diferen-
ciada de violéncia a que sdo submetidas mulheres negras e ndo-negras.
Vale recordar que a maior incidéncia das queixas recai entre as mulheres
de 25 a 55 anos. Vejamos:

-6.764 denuncias de lesdo corporal: tapas, socos, queimaduras,
traumatismo, facada etc. Que tipo de lesdo corporal trazia a mu-
Iher negra dos troncos, pelourinhos etc.?;
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- 4,538 registros de estupro. Seria impossivel calcularmos o niamero
de mulheres estupradas no periodo colonial, servindo de iniciagdo
sexual para os senhores e consideradas até hoje objeto de uso e
prazer, como as mulatas;

- 3.152 registros de ameacas. Qual seria a pena para esse tipo de
crime durante os ultimos 500 anos? Seria possivel contabilizar os
casos de mulheres negras ameacadas pela condicdo social, pelo
mercado de trabalho extremamente excludente e competitivo, por
todas as formas de violéncia?

Arnaldo Xavier, poeta paulista e militante do Movimento Negro, dizia
gue o Unico espaco de cumplicidade efetiva entre um homem negro e um
branco - ja que, em rendimentos, escolaridade ou mercado de trabalho, a
posicao é extremamente desigual — é 0 machismo. Eles estariam de acordo
pelo menos nisso, no direito que ambos se dao de oprimir, discriminar e
desumanizar mulheres brancas e negras.

No livro Tornar-se negro: as vicissitudes da identidade do negro brasi-
leiro em ascensdo social, Souza registra depoimentos que demonstram as
sequelas da violéncia racial na vida das mulheres negras: “ser negra tinha
um veneno, uma coisa que segurava o homem. Eu me achava potencialmen-
te mais mulher que a outra porque eu era negra. Era uma coisa fantasiosa —
me achava melhor trepando. Eu era negra, era diferente, era alguma coisa
melhor” (1983, p. 63); “por muito tempo eu fiz 0 género ‘crioula gostosa’.
Transava o lance folclorico do negro como o exético” (ibid.).

Poderiamos afirmar que as mulheres negras denunciam mais por-
gue 0s homens negros batem mais? Seriam negros esses agressores? E as
mulheres negras apanham mais pelo fato de serem historicamente violen-
tadas? A solidao afetiva e a descrenca em um relacionamento poderiam ser
consideradas em funcéo da raca e da violéncia? Mais denuncia significa
mais agressdo? Que tipo de “amor” vivem essas mulheres? Sobre que “amor”
elas falam? Em que “amor” acreditam?

0 fantasma da solidao

Varias pessoas que passam por servicos de acompanhamento a mu-
Iheres em situacdo de violéncia — como o Nzinga: Coletivo de Mulheres
Negras de Belo Horizonte (MG) — queixam-se de uma solidao afetiva imen-
sa, muitas vezes provocada pelo medo de tentar outro relacionamento, de
reconstruir seus projetos de vida.

Estudos demograéficos da professora Elza Berquo (2003) revelam que
as negras, “apesar das construcdes ideoldgicas que as concebem como pro-
miscuas, sdo mulheres que, em funcédo da discriminacdo racial, apresen-
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tam menor indice de nupcialidade, maior indice de solidao e o maior grau
de rejeicdo no mercado afetivo”. A professora afirma ainda:

No caso do matriménio, o cruzamento tendente ao embranquecimento é
mais acentuado por parte dos homens. 58% dos homens pretos estdo
casados com mulheres da mesma cor, ao passo que 67% das mulheres
negras tém conjuges do mesmo grupo. [...] Na disputa entre 0s sexos, as
mulheres brancas competem com vaga no mercado matrimonial com as
pardas e as pretas. [...] Nascem mais homens (51%) que mulheres (49%).
Ja no primeiro ano de vida o nimero de mortes também é maior entre os
homens. Na adolescéncia e juventude, e nas cidades grandes, a violéncia
e as mortes acometem outra vez mais homens, assim como a incidéncia de
doencas fatais na idade adulta. 75% dos homens com mais de 65 anos
continuam casados, contra 30% das mulheres nessa idade. A probabilida-
de no Brasil de uma mulher ap6s os 35 anos de idade — se ela estiver s6 —
se unir aum homem é muito pequena. E, para as mulheres maduras que
nunca casaram, a chance de aparecer um casamento é ainda menor, por-
que os homens, ao se unirem com mulheres de mais idade, preferem as
que jase separaram, que sdo divorciadas, que tém alguma experiéncia ou
que jaforam escolhidas por alguém.

Acrescentando-se a esses ingredientes o racismo, a soliddo das mu-
lheres negras é quase certa. Sonhos de familia, desejos, projetos de vida
coletiva, relacionamentos de amor e cumplicidade afetiva sdo situa¢Ges cada
vez menos freqlientes no imaginario delas. No entanto, os territérios da
violéncia e da soliddo sdo dominados e demarcados ainda hoje por mulhe-
res negras guerreiras: minha avo, minhas tias, minha mae, minha irma, as
usuarias dos servicos de atencdo a mulher, sua amiga, sua vizinha...
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Para falar dos impasses e desafios no enfrentamento da violéncia
contra mulheres, é preciso comecar pelo reconhecimento das conquistas
alcancadas no curso das Ultimas décadas. E a partir dessas conquistas e
gracas a elas que podemos, hoje, vislumbrar novos problemas, novas
respostas e novos caminhos de reflexdo. Grosso modo, resumimos assim
uma historia de pelo menos trés décadas: a primeira grande conquista,
resultante da mobilizacdo dos movimentos de mulheres, foi a visibilidade
gue a violéncia de género adquiriu. Na década de 1970, os esforcos
para mostrar que o privado era politico — e, assim, deveria ser também
objeto de politicas publicas — representaram uma revolugdo conceitual
capaz de desmistificar a imagem idealizada da familia e do homem
cordial brasileiro. Foi possivel, entdo, descortinar a existéncia de
verdadeiras tiranias exercidas, sem qualquer limite, no mundo doméstico.
Como desdobramento dessas conquistas e da mobilizacdo feminista
permanente, a violéncia contra mulheres foi sendo gradativamente absorvida
na agenda das politicas publicas e das organizagfes da sociedade civil.
Seguiram-se mudancas legislativas fundamentais e a adesdo do Brasil aos
tratados e convencgdes internacionais de defesa dos direitos humanos das
mulheres. Alcangou-se ainda um patamar importante com o reconhecimento
de que a violéncia doméstica era um problema de satde publica. Dai
derivaram diversas medidas que favoreceram o atendimento das mulheres
agredidas.

Um bom exemplo é a aprovacao de uma lei federal e outra estadual,
sancionada no Rio de Janeiro, que determinam a notificacdo compulséria
da violéncia contra mulheres pelo Sistema de Saude. Com todos os
problemas que essas leis possam conter, elas representam um passo
importante no sentido de comprometer definitivamente o Sistema de Salde
com o enfrentamento da violéncia que atinge as mulheres, dentro e fora
do universo familiar.
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Caminhos do enfrentamento

Dito isso, e com a consciéncia de que esse resumo precario nao faz
jus a uma histéria de muitas lutas e conquistas, caminhemos por estradas
pouco pavimentadas e exploremos alguns de seus atalhos — joguemos o
foco sobre as praticas violentas e 0s meios para evita-las.

Comego com uma pergunta: que caminhos foram atravessados, desde a
década de 1970, para trazer & luz essa violéncia protegida pelo siléncio e pela
invisibilidade? Provavelmente, os UGnicos possiveis naguele momento: a
revelacdo, a criticaaimpunidade, a criminalizacdo dos atos violentos, o estimulo
a denuncia da violéncia sofrida pelas mulheres e o trabalho de fortalecimento
das vitimas. Como, de outra forma, chamar a atencao para a existéncia desse
problema e fazer pressdo pela aprovacdo de leis e pela implementacdo de
politicas publicas? Certamente, o caminho possivel é sempre o melhor. Mas a
escolha de um trajeto, mesmo que ele seja inevitavel, supde o abandono de
outros, ainda que provisoriamente. E cada escolha produz suas consequiéncias
e desdobramentos — é sobre eles que eu gostaria de pensar. Para facilitar a
reflexdo, proponho selecionar, temporariamente, entre as expressdes da
violéncia de género, a mais freqiiente delas: a violéncia conjugal. Isto sem
perder de vista, é claro, as outras violagdes dos direitos humanos das mulheres:
estupros extraconjugais, estupros praticados como arma de guerra, trafico de
mulheres, mutilacdo genital etc. Cada uma delas tem suas dinamicas préprias
e, portanto, mereceria uma analise especifica, apesar do pano de fundo comum.

Nao é dificil perceber que aimpunidade estimula as praticas criminosas.
No Brasil, a dentincia da impunidade dos crimes praticados contra mulheres
levou a derrubada da tese da legitima defesa da honra e representou um
ponto de inflexdo no enfrentamento da violéncia de género. Foi de fato um
freio na cultura juridica que dava aos homens licenca para matar. A mobilizacao
contra a impunidade dos assassinos acobertados pela lei se tornou referéncia,
linguagem e modelo de acdo para o ativismo feminista. Mas essa conquista
teve seu prego. O foco na dendncia e na criminalizacdo se transformou num
dos pilares da mobilizacdo contra a violéncia, desdobrando-se numa demanda
difusa por punicdo. Sobretudo quando se tratava de estupradores, maridos
homicidas ou espancadores contumazes, ndo poderia ser de outro jeito. Porém,
sabemos que avioléncia doméstica € uma miriade de situacdes diferenciadas e
gue agressdes e ameacas sao crimes tipificados pelo Cédigo Penal — ndo importa
guem os cometa. E ndo sdo poucos 0s que 0s cometem. Dados da pesquisa
nacional realizada pela Fundacéo Perseu Abramo! em 2002 mostram que a

1 A pesquisa nacional A mulher brasileira nos espacos publico e privado foi realizada pelo Nucleo de
Opinido Publica da Fundagéo Perseu Abramo. Contém uma amostra de 2.502 entrevistas pessoais
e domiciliares, estratificadas em cotas de idade e peso geogréafico por natureza e porte do
municipio. Baseia-se ha contagem populacional do IBGE (1996) e do Censo IBGE (2000).
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cada 15 segundos uma mulher é espancada no Brasil. Isso significa que, em
apenas um ano, ocorreram em torno de dois milh&es de espancamentos
em nosso pais. E ndo estamos contando ameacas, tapas, empurroes,
guebradeiras dentro de casa e outras formas de agressao direta e indireta.
Serd que podemos dizer que esses dois milhdes de espancadores sédo
criminosos? Sera que sdo espancadores por natureza? Devemos encara-los
como criminosos, da mesma forma que vemos os traficantes de drogas,
assaltantes ou sequiestradores? De fato, eles estdo praticando uma violéncia.
Se existem ameacas reais e se as agressoes provocam lesdes, estdo
perpetrando um crime previsto em lei. Mas se trata, em todas as
circunstancias, de “crimes violentos”? Podemos chamar seus autores, entao,
de criminosos violentos? Uma primeira agressdo ja nos permitiria identificar
0 autor como um criminoso violento? Caso ndo, quantas permitiriam? Duas?
Trés? Dez? A diferenca estaria na quantidade e na intensidade das agressdes?
Ou nas circunstancias em que elas sdo praticadas? Onde poderiamos situar
a linha diviséria? E, se uma mulher agride seu parceiro, deixando marcas,
ela também se torna uma criminosa violenta?

Sugiro deixar essas perguntas de lado por um tempo, a fim de partir
para outra indagacdo: o que faz um homem bater em sua mulher? Segundo
a literatura feminista, a violéncia conjugal expressa, via de regra, o desejo
de um homem dominar e controlar sua parceira — um exercicio de poder
masculino, que tem como pano de fundo a cultura patriarcal. Nesse contexto,
a violéncia seria apenas um instrumento, entre outros, para garantir o
poder e a dominagdo masculinos. N&o é dificil concordar, em linhas gerais,
com esse principio. Tampouco se pode contestar a idéia de que a violéncia
ndo deve ser tolerada e de que atos criminosos ou delituosos precisam ser
estancados, reprimidos, evitados. Desse modo, a questdo passa a ser a
seguinte: qual € a melhor maneira de evita-los? Qual é o melhor caminho
para impedir que sejam naturalizados, tolerados e acobertados, como vém
sendo até hoje? Apontando sua natureza criminal? Punindo seus autores?
Punindo de que forma?

Quando observamos a agenda dos movimentos de direitos humanos,
vemos que ela caminha na dire¢do inversa a da criminalizacédo e a da
demanda por punicdo. Salvo para 0s criminosos violentos — aqueles que
representam risco efetivo para a sociedade —, a aposta tem sido na
despenalizagdo ou na adocao de penas alternativas. Seguindo esse caminho,
a tendéncia é, idealmente, o esvaziamento das prisdes e a reducdo da
populacéo carceraria. O principio é o de substituir a restricdo da liberdade
pela restricdo de direitos, de conceber as penas como dispositivos de
transformacdo e ndo como instrumento de mera punicgéo.

N&o é preciso mencionar que nossas penitenciarias, superlotadas e
desumanas, sdo verdadeiras fabricas de criminosos e que nosso sistema
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prisional € um exemplo vivo de instituicdes e politicas fracassadas. Se as
prisdes transformam seres humanos, certamente os tornam piores e mais
violentos do que eram antes de ingressar no sistema.

Porém, como acabar com a impunidade e, ao mesmo tempo, aderir
as propostas de abrandamento ou conversao das penas? Como proteger as
vitimas — o que deve ser nossa preocupacao central —sem punir firmemente
0s agressores? Ndo seria mais simples considerar todos os autores de
agressdes conjugais criminosos violentos que mereceriam permanecer atras
das grades, assim como os assassinos, sequestradores e traficantes perigosos?
Levar para a prisdo, ainda que por pouco tempo, 0s agressores domeésticos
nao teria um efeito inibidor sobre uma violéncia que sempre foi exercida
sem qualquer obstaculo que a contivesse?

Nos Estados Unidos, por exemplo, a politica de prender os agressores
domeésticos se generalizou depois que as policias comegaram a pagar multas
vultuosas, quando processadas pelas vitimas que denunciavam sua omissao.
Mas um levantamento do Departamento de Justica, para avaliar o que
funcionava e o que ndo funcionava nas politicas de reducdo da violéncia,
mostrou que, na maioria dos casos, 0 encarceramento, mesmo que por
um tempo curto, so6 fazia aumentar a violéncia, na frequéncia e na
intensidade (Soares, 1999). De todo modo, se adotassemos a politica de
detencdo dos agressores ou se viéssemos a puni-los com penas de prisao,
teriamos um cenério no minimo catastrofico. No estado do Rio, tém sido
feitos anualmente mais de 30 mil registros de ocorréncia, somente de lesbes
corporais dolosas, com vitimas femininas. Se deixassemos de lado todos os
outros crimes registrados (como estupro, atentado violento ao pudor,
ameacas, carcere privado etc.) e imaginassemos que apenas um terco dessas
lesdes corporais registradas fosse comprovado e levasse a prisao do acusado,
teriamos em média, somente no Rio de Janeiro, cerca de 10 mil novos
presos a cada novo ano se somando a superpopulacéo carceraria ja existente.

Mas ha quem possa argumentar que essa é uma falsa questéo, pois,
salvo nos casos graves, Nao se esta propondo penas de prisdo para os autores
de violéncia contra mulheres. Dessa forma, ndo existiria qualquer
dissonancia em relacdo a agenda dos direitos humanos. E verdade: tém
sido cada vez mais raras as manifestac@es explicitas de demanda por aumento
de penas, apesar de ser esse 0 objetivo da lei que recentemente alterou o
Cadigo Penal paraincluir avioléncia doméstica como agravante dos crimes
de lesdo corporal. O problema ndo esta propriamente na existéncia de
uma demanda explicita ou implicita pelo recrudescimento das penas e pelo
encarceramento dos agressores. Estd, sobretudo, na inexisténcia de um
debate aberto e consistente sobre essa questdo. Que tipo de medidas estamos
propondo para reprimir, coibir e prevenir a violéncia contra mulheres?
Para atingir o coracdo da violéncia, o lugar onde é gerada, o que temos
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postulado? Que objetivos nos propusemos a atingir, quando estimulamos
as mulheres a denunciar seus parceiros? Se ndo é para prendé-los, o que
estamos propondo em troca? Em que estamos apostando? No efeito
exemplar das punicdes? Mas de que punic¢des se ainda ndo conseguimos
sequer incorporar aos debates uma discussdo clara sobre a melhor forma
de punir e prevenir as praticas violentas contra as mulheres? Cabe entdo
perguntar: por gue ndo estamos colocando o problema em evidéncia? Por
gue ndo estamos nos empenhando para encontrar solugdes técnicas para
esse desafio?

Abordagens da violéncia

A Organizacao Mundial de Saude adotou um modelo explicativo que
tem sido muito utilizado na descricao de diversas modalidades de violéncia.
O esquema, chamado de modelo ecoldgico, leva em conta os multiplos
planos (individual, relacional, comunitario e social) em que a violéncia se
estrutura. Do mais singular ao mais coletivo, cada um desses planos engloba
o anterior, reforcando as condi¢des para a eclosdo da violéncia ou, ao
contrario, impedindo e prevenindo seu aparecimento. Capaz de contemplar
melhor a complexidade do problema, esse modelo fornece um
enquadramento mais sensivel a uma problematica que é, por natureza,
multidimensional e ajuda a perceber a interacdo dos diversos planos em
gue a violéncia floresce. Se ele se aplica, com os devidos ajustes, a todas as
formas de violéncia e de fato nos ajuda a compreendé-las, cabe entédo
guestionar: nas situacdes de violéncia contra mulheres, nossos instrumentos
de intervencdo estao observando essa diversidade de planos e suas conexdes?
Estamos formulando projetos e politicas que levem em consideracao toda
acomplexidade e as muitas dimensfes envolvidas nas situagdes de violéncia?
Estamos considerando, por exemplo, o gradiente de contextos
diferenciados, que vai de pequenos conflitos e agressdes mutuas até a
violéncia letal? Ou estamos supondo que qualquer agressdo contra mulheres
representa indistintamente um crime violento e requer sempre 0 mesmo
tratamento juridico? Nossas leis, politicas e projetos estdo conseguindo
propor respostas que sejam multidimensionais ou, ao contrario, estao
oscilando apenas entre a criminalizacédo e a patologizacdo da violéncia e
de seus autores?

Limites da criminalizacao

Nesse ponto, podemos retomar a pergunta que foi deixada para tras:
sera que a via da criminalizacdo é a mais apropriada, condizente e eficaz
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em todos 0s momentos e circunstéancias? Tomemos um exemplo concreto:
asituacdo das mulheres que vivem em comunidades dominadas pelo trafico
de drogas em contextos armados. Podemos acreditar que nao ha agressdes
domeésticas ou ataques sexuais nessas comunidades? Ndo. Mas como explicar
o baixo indice de crimes contra mulheres registrados nas principais favelas
cariocas? Uma pesquisa recente — realizada pelo Centro de Estudos de
Seguranca e Cidadania (CESeC), da Universidade Candido Mendes, e pelo
Nucleo de Estudos de Sexualidade e Género (NESEG), da UFRJ (Moraes,
Soares e Conceicdo, jun. 2005) — mostrou que em trés grandes favelas
cariocas (Jacarezinho, Complexo do Alemao e Maré) néo foi registrado
um sé estupro entre 2001 e 2003. Em outras comunidades, como a Rocinha
e a Cidade de Deus, o nimero de ocorréncias registradas foi irrisorio.
Para quem conhece um pouco o panorama do Rio de Janeiro, néo é dificil
deduzir que para as mulheres dessas comunidades o direito de registrar
uma denuncia esta praticamente vetado, conforme as leis particulares que
vigoram nos territérios dominados. Para muitas mulheres, buscar ajuda
policial esta fora de cogitacdo. S6 faz aumentar o risco de morte. Como
sera, entdo, que elas recebem as campanhas sugerindo “Denuncie! Quem
cala consente!”? Considerando somente esse pequeno exemplo, em que
medida a énfase na criminalizacdo ndo nos levou a deixar de fora uma
parcela da populacéo, além de um conjunto de situagbes que exigiriam
outras formas de apoio ou intervengao?

Embora o Cédigo Penal tipifique apenas algumas manifestacdes do que
chamamaos de violéncia doméstica ou violéncia contraa mulher, lesdes corporais,
ameagcas, estupros, carceres privados e tantas outras figuras penais ndo nos
permitem ignorar a dimensdo criminal do problema. Como podemos nos
desvencilhar das amarras que o enfoque na criminalizacdo imp6s, sem perder
de vista a dimensao criminal do problema e suas conseqiiéncias? Uma
possibilidade é reenquadrar o foco, recuando até o ponto em que possamos
ver ndo apenas o crime em sua particularidade, mas seus contornos e conexoes.
Dito de outra forma: quando focamos nosso olhar isoladamente na acéo
criminosa, nosso horizonte se fecha. Estamos confinados no universo do Codigo
Penal. Entretanto, se ganhamos alguma disténcia e perspectiva, o ato violento,
ou o conjunto de acbes e omissdes definido como violéncia, se enquadra em
um sistema maior, como a salde publica ou a seguranca publica. Parece
despropositado pensar em crimes, seus autores e vitimas fora do contexto da
seguranca publica, mas é o que tem ocorrido. Muitos avangos foram alcancados
gracgas a percepcdo de que a violéncia era um problema de satde publica.
Porém, curiosamente, a nocéo de que ela é também uma questao de seguranca
publica ainda ndo foi assimilada.

De um lado, temos as politicas tradicionais de seguranca, que
simplesmente ignoram a violéncia doméstica e sexual, intra ou
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extrafamiliar. Ndo a consideram um problema relevante e, portanto, ndo
investem em medidas para combaté-la. De outro lado, temos os movimentos
sociais organizados, sobretudo os feministas, conquistando varios territorios,
mas deixando de lado as politicas de seguran¢a. Como se a violéncia contra
a mulher fosse um problema isolado e ndo exigisse respostas especificas
nesse nivel das politicas publicas. Como se as delegacias da mulher fossem
uma resposta topica para um problema topico. Por qualquer um dos dois
lados, as conseqiiéncias sdo as mesmas: perdemos a possibilidade de uma
visdo sistémica e apenas o crime se torna visivel. O resultado disso é que as
respostas ficam limitadas pelo tamanho do enfoque dado ao problema.
Comparando com o enfoque da salde publica, tudo se passa como se, no
lugar de “politicas de satde”, estivéssemos propondo “politicas de doenga”. E
é facil perceber que a diferenca entre uma coisa e outra ndo esta apenas no
nome. Por exemplo: o foco no crime levou ao reconhecimento da importancia
da qualidade do atendimento nas delegacias. A Delegacia Especial de
Atendimento & Mulher (DEAM) é resultado de uma intensa mobilizacdo nesse
sentido. Contudo, tanto os governos quanto as organizagfes sociais e as
instituicdes policiais sequer consideraram, até hoje, o papel fundamental da
Policia Militar no enfrentamento da violéncia de género. Provavelmente, em
funcao das barreiras que distanciam o mundo civil do militar, o ativismo social
nao vislumbrou as potencialidades do policiamento ostensivo e preventivo
no combate a esse tipo de violéncia. Nao formulamos propostas, iniciativas,
projetos de lei ou parcerias com a PM, visando ao melhor aproveitamento
do trabalho policial nesse campo. Ocorre que ela é a forca normalmente
acionada para atuar em situacfes de violéncia doméstica em curso e é
muitas vezes quem faz o primeiro contato com as vitimas e 0s agressores.

Mesmo assim, até hoje as PMs ndo elaboraram procedimentos
operacionais para orientar seus agentes nessas modalidades de atendimento.
O tema davioléncia de género nao faz parte dos planejamentos institucionais
das PMs brasileiras. Com isso, as pragcas e oficiais de policia ficam limitadas
a conduzir as vitimas até uma delegacia, como determina a lei. Se a vitima
ndo quiser registrar a ocorréncia, a policia se retira do local do fato e
encerrasua participacdo. Como néo existem normas especificas de conduta
e treinamento para atuar em casos de violéncia de género, cada agente
emprega, de improviso, técnicas de intervengao que tém como referéncia
suas visdes pessoais, carregadas muitas vezes de preconceitos a respeito das
mulheres que apanham ou sdo agredidas sexualmente.

Outro exemplo: um censo penitenciario feminino, feito no ano 2000
pelo CESeC (Soares e llgenfritz, 2002), a partir de questionarios respondidos
pelas prisioneiras de todo o estado do Rio de Janeiro, mostrou que 95%
delas tinham sofrido alguma forma de violéncia antes da prisdo - seja na
infancia (sob a responsabilidade de familiares ou de instituicGes para
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criancas e adolescentes), seja ho casamento ou nas méaos da policia. Cerca
de 75% das presas tinham sido agredidas em pelo menos duas dessas
situacdes, e 35%, ou seja, um terco da populacédo carceraria feminina,
sofrera violéncia nas trés ocasides. Quase 68% das presas foram agredidas
quando estavam sob custodia policial, tanto civil quanto militar: foram
espancadas, humilhadas, receberam ameacas de morte, levaram choques
elétricos, foram afogadas e violentadas sexualmente. Essa tragédia invisivel,
gue continua a acontecer no submundo das instituicdes policiais, também
€ uma forma de violéncia contra mulheres e um grave problema de
seguranca publica. Ai esta mais um aspecto que tem ficado fora de nosso
campo visual.

Pensar a violéncia contra a mulher também como um problema de
segurancga publica nos ajudaria, no minimo, a compreender o papel das
intervencdes — positivas e negativas — das diversas instituigdes policiais. Mais
do que isso: se entendermos seguranca publica em seu sentido pleno — ndo
somente como auséncia de crime, da mesma forma que saude nao pode
significar apenas auséncia de doenca —, perceberemos o papel de outras
instancias sociais (além das proprias policias) na preservacdo de espagos
mais seguros para as mulheres, dentro ou fora de casa. Nao ha mais como
supor que seguranga publica seja atribuicdo e responsabilidade exclusiva
das forcas policiais. Se queremos viver em comunidades mais seguras e
desejamos que a seguranca seja extensiva as mulheres, precisamos ampliar
0 espectro das forcas sociais envolvidas nesse projeto. Empresas, igrejas,
sindicatos e tantos outros grupos organizados podem e devem interferir de
forma muito mais participativa e criativa do que a nossa imaginacéo até
agora concebeu. Néo faltam exemplos em paises de todo o mundo.

Finalmente, concluo retomando o ponto original: sugeri que a
abordagem criminalizante da violéncia abrira varias portas, mas estreitara
algumas passagens. Incluira algumas vozes e excluira outras. Propiciara
dialogos e eliminara interlocug8es. Produzira revelagBes e construira
siléncios. Portanto, o desafio seria desobstruir essas passagens, sem prejuizo
dos espagos conquistados: ganhar uma perspectiva sistémica; incorporar a
dimensdo criminal da violéncia a esfera da seguranca publica; introduzir
novos temas na agenda das politicas contra a violéncia de género; enfrentar
um debate aberto sobre as formas de prevenir e conter a violéncia; ampliar,
nesse processo, o leque de interlocutores e comprometer outras instancias
sociais no enfrentamento da violéncia contra as mulheres. De qualquer
forma, se queremos construir comunidades mais seguras, tanto para homens
quanto para mulheres, precisamos ter clareza sobre as nossas escolhas,
para que 0s nossos métodos produzam mudancas positivas e, sobretudo,
nao sejam eles mesmos geradores de violéncia, aprisionando vitimas e
autores no circulo vicioso de profecias que se autocumprem.
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A violéncia contra a mulher deve ser entendida como uma relagdo
de forgas que converte as diferencas entre os sexos em desigualdade. Nesse
sentido, a violéncia sexual constitui uma das mais antigas e amargas expres-
sOes da violéncia de género, além de representar uma inaceitavel e brutal
violacdo de direitos humanos, sexuais e reprodutivos. Ndo obstante, € igual-
mente necessario compreendé-la como problema de salde publica. De
fato, nos ultimos anos a violéncia de género vem sendo crescentemente
remetida a area da saude. Isso é resultado da melhor compreensdao dos
agravos causados para a saude fisica e mental da mulher e da percepcéo do
espaco da saude como privilegiado para tratar desse tema.

E inegavel que a violéncia sexual exerce importante impacto sobre
a saude, e as ultimas décadas tém acumulado indicadores confidveis nes-
se sentido. Investigacdes tém constatado que a violéncia contra as mulhe-
res encontra-se entre as principais causas de anos de vida saudaveis perdi-
dos por incapacidade; ela tira mais anos de vida das mulheres do que as
guerras contemporaneas ou os acidentes de transito. Ja as severas conse-
gléncias psicoldgicas sdo mais dificeis de mensurar, embora afetem a
maioria das mulheres e suas familias, com danos intensos e devastadores,
muitas vezes irreparaveis.

Epidemiologia da violéncia sexual

A violéncia sexual é um fendmeno que atinge, indistintamente, mu-
Ilheres de todas as classes sociais, etnias, religides e culturas. Ocorre em
populacdes de diferentes niveis de desenvolvimento econémico e social,
em espacos publicos e privados e em qualquer etapa da vida da mulher.
Contudo, a exata dimensdo do problema é desconhecida. Calcula-se que
apenas 16% dos estupros sdo comunicados as autoridades nos EUA. Em
casos de incesto, esses percentuais ndo atingem os 5%.
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Estima-se que a maioria das mulheres ndo registre queixa por constran-
gimento e humilhacdo ou por medo da reagdo do parceiro, dos familiares,
dos amigos, dos vizinhos e das autoridades. Também é comum a ameaca do
agressor, caso seja revelado o ocorrido. Porém, a mulher teme principalmen-
te que ndo acreditem nela. Esse sentimento, aparentemente infundado, de
fato se justifica. S8o incontaveis os relatos de discriminacdo, humilhagéo e
abuso de poder em relacdo as mulheres em situacédo de violéncia sexual.

Apesar do timido percentual de denincias, a violéncia sexual é cada
vez mais reportada, acometendo 12 milhGes de pessoas, a cada ano, em
todo o mundo. Nos EUA, calcula-se que ocorra uma agressao sexual a
cada seis minutos e que 25% das mulheres experimentaram um contato
sexual ndo-consentido durante a infancia ou a adolescéncia. O National
Victim Center estima que 683 mil mulheres sdo estupradas anualmente nos
EUA. Criancas e adolescentes enfrentam situagdo igualmente preocupante.
O National Center for the Abused and Neglected Child aponta para cerca
de 200 mil casos anuais de abuso sexual contra criancas americanas. La-
mentavelmente, todos os estudos consistentes desnudam nldimeros assusta-
dores e inaceitaveis.

Tabela 1
Atividade ou situacdo da vitima no momento da abordagem do
agressor, segundo as faixas etarias estudadas.

Atividade ou situagio Criancas  Adolescentes Adultas Total

. % n. % n. % n. %
Percurso escola-trabalho 3 4,2 155 28,4 228 39,9 386 324
Préxima a residéncia 16 225 190 34,8 177 30,9 383 32,2
Residéncia da vitima 30 42,3 83 15,2 76 13,3 189 15,9
Relacionada com lazer 1 1,4 82 15,0 69 12,1 152 12,8
Residéncia do agressor 20 28,2 23 4,2 8 14 51 4.3
Local de trabalho - - 10 1,8 14 24 24 2,0
Ignorada 1 1,4 3 06 0 0 4 04
Total 71 100 546 100 572 100 1.189 100

Fonte: Drezett, 2000.

No Japdo, cerca de 75% das mulheres revelam ter sido submetidas,
em algum momento de suas vidas, a alguma forma de violéncia fisica,
psicoldgica ou sexual por parte de seu companheiro. Taxas igualmente
preocupantes foram reportadas por mulheres em Porto Rico (58%), Ni-
caragua (52%), Bolivia (46%), Quénia (42%), Colémbia (40%), Brasil
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(38%), Canada (29%), Chile (26%), Suica e Nova Zelandia (20%). Na
violéncia sexual, o fendmeno se repete e acumulam-se evidéncias de que
0 agressor sexual, na maioria dos casos, € alguém conhecido e préximo
da mulher. No entanto, significativo percentual de casos é praticado por
agressores desconhecidos, em que a abordagem a mulher comumente se
faz no percurso do trabalho ou da escola, ou no exercicio de atividades
cotidianas (tabela 1). Apesar do contato inicial acontecer em espacos
publicos, a violéncia sexual é praticada distante da possibilidade de teste-
munho de qualquer pessoa.

Geralmente, o abuso sexual na infancia é cometido por pessoas em
guem a crianga confia. Prevalecem individuos que, em tese, deveriam ser
0s responsaveis pela sua protecdo. Pais, padrastos, tios e avds encabegcam
as listas dos principais agressores, em qualquer parte do mundo (tabela 2).

Tabela 2
Tipificacdo do agressor identificado por 281 pacientes,
segundo as faixas etarias estudadas.

Criangas Adolescentes Adultas  Total

Agressor

n. % n. % n. % n. %
Pai biolégico 13 21,7 21 13,9 6 89 40 1472
Padrasto 10 16,7 16 10,6 0 0 26 93
Pai adotivo 1 1,6 0 0 0 0 1 03
Tio 7 11,6 14 94 1 14 22 7.8
Avd 6 10,0 0 0 1 14 7 25
Irméo 0 0 7 46 0 0 7 25
Primo 0 0 5 34 1 14 6 272
Vizinho 10 16,7 42 27,8 19 279 71 25,3
Ex-parceiro - - 9 59 10 148 19 6,8
Parceiro atual - - 4 2,6 7 10,4 11 39
Conhecido do trabalho - - 8 53 5 73 13 46
Outro conhecido 13 21,7 25 16,5 18 26,5 56 19,9
Total 60 100 151 100 68 100 281 100

Fonte: Drezett, 2000.

Essa face intrafamiliar da violéncia sexual compromete criticamente
criancas e adolescentes. Para elas, sdo impostos 0 medo, a ameaca, a sedu-
¢do ou, simplesmente, o temor reverencial. Desse modo, o abuso perma-
nece crénico e oculto por longo tempo, protegido por uma “conspiracao
de siléncio” e pela incapacidade da sociedade de denunciar sua existéncia.
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Traumatismos genitais e extragenitais

Um pequeno — mas significativo — nimero dos crimes sexuais pode
terminar em morte da mulher; e, para elas, o termo “sobrevivente” é
inexoravelmente apropriado. No entanto, o impacto dessas mortes nao
deve obscurecer o fato de que a maioria das mulheres em situacdo de
violéncia sexual ndo apresenta danos fisicos. Taxas de 10% de trauma
extragenital e de 3% de trauma genital sdo verificadas entre adolescentes,
com nameros semelhantes para mulheres adultas. Além disso, esses dados
dos servigos de saude pouco diferem daqueles encontrados pela medicina
forense. A titulo de exemplo: o Instituto Médico-Legal de Sdo Paulo resga-
ta evidéncias materiais em apenas 13,3% das queixas de estupro. A baixa
ocorréncia de danos fisicos se explica pelo mecanismo do crime sexual
imposto pelo agressor, na maioria das vezes fundamentado em uma grave
ameaca (tabela 3).

Tabela 3
Distribuicdo da forma de constrangimento utilizada no crime
sexual, segundo as faixas etarias estudadas.

. Criangas Adolescentes Adultas  Total
Constrangimento
n. % n. % n. % n. %
Grave ameaca (GA) 16 225 345 63,2* 388 67,8* 749 63,0
FF + GA 5 7,0 97 17,8 92 16,1 194 16,3
Forca fisica (FF) 5 7,0 67 12,3 82 14,3 154 13,0
Violéncia presumida 45 63,4* 37 6,8 10 1,7 92 77
Total 71 100 546 100 572 1001.189 100

Teste de 2 y2calculado =339,27* (p<0,001) y2critico=12,59
Fonte: Drezett, 2000.

Por sua vez, situacdes envolvendo criangas merecem atencéo. A pe-
netracdo em vagina ou anus, freqiientemente reportada entre adolescentes
e adultas, é substituida por caricias eréticas, masturbacdo ou outros atos
libidinosos (tabela 4). Por sua natureza, essas agdes raramente provocam
danos fisicos e poucas vezes deixam vestigios, embora causem profundo
sofrimento emocional, com reflexos severos que podem acompanhar a
mulher ao longo de toda a vida. De outro lado, atos de penetracdo em
criancas podem levar a situa¢des desastrosas, com danos genitais seis vezes
mais freqlientes nesse grupo etario do que nas adolescentes. Além disso, 0s
traumatismos vém acompanhados de maior gravidade das lesdes, por ve-
zes colocando em risco a vida da crianca.
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Tabela 4
Tipo de crime sexual perpetrado,
segundo as faixas etarias estudadas.

. . Criancas Adolescentes Adultas Total
Tipo de crime sexual

n. % n. % n. % n. %
Estupro (E) 12 16,9 323 59,2* 355 62,1* 690 58,0
E + AVPA 5 7,0 83 15,2 69 12,1 157 13,2
E + AVPO 3 4,2 51 93 50 8,7 104 8,7
E + AVPA + AVPO 1 1,4 39 71 58 10,1 98 8,2
AVPA 13 18,3 24 4.4 27 4,7 64 54
AVPO 4 5,6 7 1,3 9 16 20 1,7
QOutro tipo de AVP 33 46,5% 19 35 4 0,7 56 47
Total 71 100 546 100 572 1001.189 100

Teste de 2 %2 calculado = 350,82* (p<0,001) ¥?2critico=21,03
Legenda: AVPA: atentado violento ao pudor com coito anal.

AVPO: atentado violento ao pudor com coito oral.

AVP: atentado violento ao pudor diferente do AVPA e do AVPO.
Fonte: Drezett, 2000.

O atendimento aos traumas fisicos ndo é o principal problema da
assisténcia para as mulheres em situagdo de violéncia sexual. Mas ha fortes
indicadores de que aquelas que apresentam marcas fisicas recebem me-
Ilhor acolhimento nos servicos de saude, nos departamentos médico-legais
e nas delegacias. Em contraste, mulheres sem danos fisicos aparentes sdo
geralmente tratadas com desconfianca e suspeita. Paradoxalmente, tem-se
exigido que, além de violentada, a mulher se apresente brutalmente ferida
para que se acredite nela. Por ignorancia ou despreparo, medidas buro-
craticas e legais, que buscam “provas” da violéncia sexual alegada, torna-
ram-se o principal objetivo no atendimento dessas mulheres. Assim, essa
violéncia se tornou a Unica situacdo de interface entre salide e justica em
gue o boletim de ocorréncia policial e o exame pericial sdo colocados a
frente da assisténcia imediata em salde. Embora essas a¢des sejam de ine-
gavel importancia, a protecao a satude de quem sofre violéncia sexual é um
bem ainda maior a ser preservado. Essa desumana e ineficiente inversao
de rotas reproduz a desigualdade de géneros, revitimiza a mulher e a dis-
tancia de seus direitos fundamentais.

Doencas sexualmente transmissiveis (DSTs)

A contaminacdo por DSTs, em decorréncia da violéncia sexual, pode
implicar severas conseqiiéncias fisicas e emocionais. Se, por um lado, os
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danos fisicos tém se mostrado pouco freqlientes, por outro, as DSTs apresen-
tam taxas alarmantes. De 28 a 60% das mulheres em situagdo de violéncia
sexual sdo infectadas por alguma DST, com nameros igualmente significati-
vos para as criancas. Doengas como hepatite B, gonorréia, sifilis, clamidiase,
tricomoniase e cancro mole poderiam ser evitadas com medicamentos de
reconhecida eficacia, se administrados precocemente apds a violéncia sexu-
al. Mas pouco tem sido feito nesse sentido. A inabilidade em abordar as
DSTs reflete o despreparo dos provedores e profissionais de salide.

No entanto, cabe lembrar que muitos servicos de satude tém desenvol-
vido e aplicado protocolos seguros e eficientes para responder a esse proble-
ma. No Brasil, destaca-se a iniciativa do Ministério da Saude (quadro 1), que
publicou normas técnicas especificas para a prevencéo e o tratamento dos
agravos da violéncia sexual, incluindo um protocolo de orientagdo para as-
sisténcia as DSTs pautado em evidéncias cientificas consistentes.

Quadro 1
Profilaxia das DSTs ndo-virais e da hepatite B em mulheres
adultas e adolescentes com mais de 45 kg nédo-gestantes.

Penicilina G benzatina 2,4 milhdes Ul IM
dose Unica
Profilaxia da sifilis

+
Ofloxacina 400 mg VO
dose Unica
Profilaxia da gonorréia

+
Azitromicina lg VO
dose Unica
Profilaxia da clamidiase e do cancro mole

+
Metronidazol 29 VO
dose Unica
Profilaxia da tricomoniase

+
Vacina anti-hepatite B IM
0, 1 e 6 meses
Imunoprofilaxia da hepatite B

+
Imunoglobulina humana 0,06 ml/Kg M
dose Unica
Anti-hepatite B (IGHAHB)
Fonte: Ministério da Saude, 2005.




Violéncia sexual como problema de sadde publica 87

Infeccao pelo HIV

Os poucos estudos bem conduzidos indicam que a possibilidade de
contaminacéo pelo HIV, em casos de violéncia sexual, oscilaentre 0,8 e 2,7%.
Esse risco € comparavel ao observado em outras formas de exposi¢do sexual
Gnica ou nos acidentes ocupacionais entre profissionais de satide. Pouco se
conhece, até 0o momento, sobre a prevencao do HIV com uso de anti-retrovirais
entre vitimas de violéncia sexual. Porém, é fundamental que se admita o
éxito dessa medida na reducdo da transmissdo materno-fetal e na prevencao
dos acidentes ocupacionais. Nesse sentido, um estudo multicéntrico em S&do
Paulo - envolvendo mais de 1.600 mulheres em situacéo de violéncia sexual
—trouxe apontamentos promissores. No grupo que utilizou os anti-retrovirais,
nenhuma paciente apresentou controle sorolégico positivo para o HIV. Por
outro lado, no grupo que ndo os usou, 2,7% das mulheres apresentaram
soroconversao, diferenca estatisticamente significante. Isso demonstra que a
medida pode efetivamente proteger essas mulheres.

No Brasil, a profilaxia anti-retroviral para o HIV esta contemplada nas
normas técnicas do Ministério da Saude (quadro 2). A medida é garantida
para mulheres adultas, adolescentes, criangas ou gestantes em condic¢des de
exposicao a sémen, sangue ou outros fluidos do agressor. Os medicamentos
devem ser introduzidos no menor prazo possivel, no maximo em 72 horas
apos a violéncia sexual, e mantidos sem interrup¢do por 28 dias.

Quadro 2
Profilaxia da infec¢do pelo HIV
para mulheres adultas e adolescentes.

Zidovudina 300 mg VO cada 12 horas
(café e jantar) +
Lamivudina 150 mg VO cada 12 horas
(café e jantar) +
Nelfinavir 1.250 mg VO cada 12 horas

(café e jantar)
Fonte: Ministério da Saude, 2005.

Gravidez decorrente da violéncia sexual

Entre as conseqliéncias da violéncia sexual, a gravidez se destaca
pela complexidade das reacdes psicolOgicas e sociais que determina. Ge-
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ralmente é encarada como uma segunda violéncia, intoleravel para a
maioria das mulheres. No Brasil, 0 decreto-lei 2.848, inciso Il do artigo
128 do Cédigo Penal Brasileiro, de 1940, garante a possibilidade de esco-
lha da mulher pelo abortamento em casos de gravidez decorrente de
violéncia sexual. Contudo, a maioria das mulheres ainda ndo tem acesso
a servicos de salide preparados ou que concordem em realizar o procedi-
mento, alegando-se os mais diferentes motivos. Com seus direitos desres-
peitados, mas convencidas de praticar o abortamento, grande parte das
mulheres recorre ao aborto clandestino, muitas vezes em condic¢des ina-
dequadas. As conseqiiéncias, embora ndo possam ser devidamente medi-
das, ceifaram a vida de milhares de mulheres e comprometeram o futuro
reprodutivo de tantas outras.

O problema da gravidez por estupro se agrava na medida em que
menos de 10% das mulheres que sofrem violéncia sexual recebem a
anticoncepc¢ao de emergéncia (AE) nos servicos de sallde, mesmo quando
h& risco de gravidez. A AE, critica nesses casos, é ignorada e — ndo rara-
mente — omitida por motivos injustificaveis, apesar das possiveis consequén-
cias para a mulher. Ela é um direito e uma das a¢es mais importantes na
assisténcia imediata ap6s a violéncia sexual. No entanto, ainda persiste para
uma parcela dos médicos e provedores de satde a falsa conviccdo de que a
AE é método abortivo. A literatura médica tem acumulado evidéncias cien-
tificas suficientes que garantem o contrario, atestando que o mecanismo de
acdo atua somente na fecundacdo, impedindo a ovulacdo ou a migracdo
dos espermatozoides. Ndo ha qualquer indicador de que a AE aja sobre a
implantac¢do ou a concepcao e resulte em aborto.

A AE hormonal é um recurso de escolha gracas a seu baixo custo,
tolerabilidade, eficcia e auséncia de contra-indicacdes. Deveria ser ofere-
cida a todas as mulheres expostas a gravidez que ndo utilizavam método
anticonceptivo seguro no momento da violéncia sexual — isso apds contato
certo ou duvidoso com sémen, independentemente do periodo do ciclo
menstrual em que se encontram.

Consideracaes Finais

Profissionais e provedores de salude tém de estar adequadamente ca-
pacitados para 0 manejo clinico e psicolégico das vitimas de violéncia sexu-
al. Os riscos envolvidos em cada caso devem ser rigorosamente avaliados,
oferecendo-se a AE, a protecdo para as DSTs e a profilaxia para o HIV. Igual
esforco precisa ser promovido para garantir acesso a cuidados psicoldgicos
continuos, absolutamente essenciais. Além disso, mulheres em situacdo de
violéncia sexual devem receber informac6es claras e completas sobre seus
direitos. Negligenciar essas atitudes representa uma imperdoavel manifesta-
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¢do de descaso e abandono. O novo paradigma exige que a atenc¢do a satde
seja oferecida frente a qualquer outra medida. N&o se trata de simples esco-
Iha. A eficiéncia das intervencdes depende, principalmente, da precocidade
com que elas forem instituidas, a exemplo da profilaxia para o HIV e da AE.
As sobreviventes da violéncia sexual esperam mais que a mera aplicacdo de
protocolos de conduta. Esperam receber atencdo digna e respeitosa. Cabe
aos profissionais de sallde o reconhecimento de seu importante papel no
destino dessas mulheres — e 0 exercicio ético e responsavel de medidas pro-
tetoras de sua salde e de seus direitos.






Violéncia contra a mulher

Martha Mesquita da Rocha
Delegada

Recuperar a discriminacdo contra a mulher, ainda quando ela nédo é
visivel, € um passo importante para explicar as causas da violéncia. A violén-
cia masculina contra a mulher manifesta-se em todas as sociedades. Porém,
esse fendmeno foi pouco estudado e dele ainda se fala insuficientemente.

Ha mais de duas décadas, gracgas aos esforcos de feministas, vém se
levantando dados sobre a violéncia em diversos paises, com realizacdo de
pesquisas e divulgacdo de conclusbes. Além disso, estdo sendo
implementadas politicas publicas dirigidas as autoridades policiais e judici-
arias e a protecdo das mulheres vitimas de espancamento, estupro e amea-
ca de morte, na busca da reducéo das cifras de impunidade.

H& um carater endémico na violéncia de género. Ela desconhece
limites ou fronteiras: de classes sociais, de tipos de cultura, de grau de
desenvolvimento econdmico. Pode ocorrer em todo lugar — no espago
publico ou no privado — e ser praticada em qualquer etapa da vida das
mulheres, por estranhos ou parentes, especialmente estes Gltimos.

Cabe ressaltar que, enquanto os homens cometem e sofrem violén-
cias no espago publico, reinam soberanos no espago privado, como de-
tentores do monopdlio do “uso legitimo” da forga fisica. Assim, o domici-
lio torna-se um espaco extremamente violento para mulheres e criancgas
de ambos 0s sexos, especialmente para as meninas. As quatro paredes de
um lar guardam os segredos de sevicias, humilhacdes e atos libidinosos,
gracgas a posicao subalterna da mulher e a ampla legitimacao social da
supremacia masculina. Em virtude da denominada “sacralidade famili-
ar”, é construido um “muro de siléncio” em torno dos fatos ocorridos no
seio da familia. Em nome da defesa da privacidade — para os homens e
ndo para as mulheres —, nenhuma atitude é tomada a fim de alterar as
violentas formas de convivéncia social desenvolvidas pela familia.

As relagBes de violéncia sdo extremamente tensas e quase sempre
caminham em escalada, comecando com agressdes verbais, passando para
as fisicas e podendo atingir a ameaca de morte ou até mesmo o homicidio.
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No Brasil, uma pesquisa do IBGE, datada de 1988, sob o titulo Cida-
dania e justica, informa que nas cidades, entre os homens que sofreram
agressao fisica, 7% foram golpeados duas vezes e outros 7%, trés vezes ou
mais. No que tange as mulheres, o valor correspondente é de 8% e 9%,
respectivamente. Entre os homens agredidos fisicamente, 10% o foram por
parentes; em relagdo as mulheres, o nimero se altera para 32%, 0 que nos
permite afirmar que ha uma maior rotinizagdo da violéncia doméstica. E
mais; enquanto 68% dos homens sdo vitimas de agressdes em via publica e
37% em seu domicilio, 63% das mulheres sdo agredidas em casa.

Podemos, sem qualquer receio, dizer que a violéncia nédo é somente
resultado da célera. E, outrossim, fruto do medo permanente, sedimentado
na baixa estima, acrescido do fato de que muitas vezes ha uma banalizacéo
da violéncia, isto é, atos de barbarie sdo considerados normais, em face de
sua habitualidade.

Torna-se natural aceitar a tolerdncia com os atos de violéncia contra
a mulher. Parece que todos os relatos entoam um Unico conceito: “violén-
cia, tua vitima é mulher”. Se, de um lado, 0s homens criaram o costume da
mutilacdo a fim de que o prazer sexual ndo existisse para as mulheres, de
outro, o argumento da legitima defesa da honra é um pretexto para que o
assassinato de mulheres seja considerado uma reacédo adequada a suposta
infidelidade e independéncia delas. As mulheres se tornam “culpadas” e
seus agressores, homens “integros”, que apenas desejavam defender a hon-
ra e 0 bom nome da familia. Assim também acontece com as mulheres
estupradas, sobre as quais pesa sempre a suspeita de que foram sedutoras
e, portanto, responsaveis pela violéncia sexual masculina.

Em casos de estupro, o preconceito dos policiais contra as vitimas
mulheres os leva a desacreditarem as queixas, principalmente quando nao
héa lesbes corporais graves. Dai surgem duas teses: “roupa suja se lava em
casa” ou “ninguém consegue abrir as pernas bem fechadas de uma mulher”.

Nesse contexto, por anos foi desenvolvida a “cultura do siléncio”,
sedimentada na complacéncia das autoridades e no pudor das mulheres, que
tinham vergonha de noticiar publicamente o crime do qual eram vitimas.

Na tentativa de solucionar tais conflitos, algumas atitudes foram to-
madas. Assim nasceu a Delegacia Especial de Atendimento a Mulher
(DEAM), também conhecida como Delegacia de Mulheres: uma politica
publica que cria um espaco diferenciado, onde as relacdes de género sdo
vistas sob o olhar da igualdade.

E preciso compreender, portanto, que o exercicio da cidadania in-
clui o combate a violéncia contra a mulher. Eis ai o desafio: derrubar a
condescendéncia do Estado e da sociedade com a violéncia de género.

De outra parte, nos anos de 1980, o0 movimento feminista apresentava
propostas contra a discriminacdo, tais como: igualdade salarial, melhoria
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nas oportunidades de emprego, direito a regulacéo da fertilidade e acesso a
servicos de saude eficientes — sem falar na luta especifica contra a violéncia.

Historicamente, a denuncia de que havia uma violéncia especifica
contra o sexo feminino surgiu com a noticia de uma série de assassinatos
cometidos contra mulheres por seus maridos e companheiros. Casos famo-
sos ocorridos no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo levaram o movimento
feminista a realizar campanhas nas quais se anunciava a existéncia de uma
violéncia especifica contra a mulher — violéncia esta protegida pelo Estado
e legitimada culturalmente pela sociedade.

Em 1985, o Conselho Estadual da Condicdo Feminina de Sdo Paulo,
com o apoio de movimentos populares, persuadiu o0 governador a criar uma
delegacia com policiais do sexo feminino para atuar exclusivamente no com-
bate aos crimes de violéncia contra a mulher. Conseqlentemente, o
surgimento dessa delegacia promoveu a luta contra a violéncia doméstica.

Na cidade do Rio de Janeiro, em novembro de 1985, foi criado o
Centro Policial de Atendimento & Mulher (CEPAM), que funcionaria nos
dias Uteis, das 11h30min as 17h30min. Esse organismo policial receberia a
noticia do crime e adotaria as primeiras providéncias. Entretanto, a inves-
tigacdo necessaria a indicacdo da autoria ficaria a cargo da unidade polici-
al da circunscricdo em que ocorrera o fato.

Mas a histéria é por vezes curiosa. Um exemplo: Jaime de Oliveira
Marques, motorista de taxi, autor de varios estupros, foi preso gracas a
participacao das policiais do CEPAM. Ficava demonstrada ai a necessidade
de implantacdo da Delegacia Especial de Atendimento a Mulher como in-
tegrante da estrutura da Policia Civil, com atribuicéo de investigar e apu-
rar delitos decorrentes da violéncia especifica contra a mulher.

Essas delegacias especiais conhecem tanto quanto as “comuns” 0s
crimes de aborto provocados por terceiros, lesdo corporal, abandono de
incapaz, maus-tratos, constrangimento ilegal, ameaca, seqliestro e carcere
privado, estupro, atentado violento ao pudor, corrupcdo de menores, se-
ducéo e rapto.

A abordagem da violéncia de género tem sempre dois personagens:
de um lado, uma mulher que sofre e é humilhada; de outro, um homem,
provavelmente seu marido. Esse casal tipico é pobre e compartilha niveis
minimos de escolaridade. Culturalmente, sdo identificados pela fidelidade
da mulher e pela honra do homem.

A mulher que procura a DEAM ja foi agredida diversas vezes. O
recurso é uma estratégia de pressao, defesa ou negociacdo na guerra con-
jugal, visto que a mediacédo da familia, dos vizinhos ou da comunidade nao
se mostrou eficaz.

A vitima tipica convive com uma histdria continuada de agressdes e
nédo deseja o rompimento da relacdo em que se tém dado os episddios de
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violéncia. Seu desejo é encontrar um instrumento Util as “renegociac8es
do pacto social doméstico”.

Ao examinarmos os dados estatisticos, verificamos que o aumento
dos registros de lesdes corporais dolosas contra mulheres retrata a amplia-
cdo da visibilidade das agressbes. Logo, o éxito da DEAM esta também no
estimulo da denUncia e na procura de apoio por parte das vitimas. Por
outro lado, o apoio, a reparacdo da auto-estima e a atengdo compreensiva
estdo garantidos as vitimas no atendimento especial que recebem (espirito
de policial e alma de mulher).

Podemos dizer ainda que, do casamento até a idade madura, as
mulheres sdo agredidas em casa, geralmente por parentes. O lar é um
risco. O marido, o préoximo, é perigoso. Para as mulheres, ndo ha humi-
Ihacdo em ser agredida por um desconhecido. J4& o homem, quando agri-
de sua mulher, perde a honra e assume a méascara de covarde perante a
sociedade.

Embora néo reste a mulher provar nada, cabem-lhe a andlise das
probabilidades de submeter o autor as penalidades legais, 0 dnus do exa-
me de corpo de delito, os vexames impostos pelo viés masculino da investi-
gacdo policial e as peregrinac8es burocraticas. Dai a necessidade de redu-
tos de abertura da linguagem, protagonizada no trabalho policial da DEAM.

A necessidade de monitoramento e avaliagdo desse grave problema
social levou a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, da Presidén-
cia da Republica (SPM-PR), a elaborar o Plano Nacional de Politicas para as
Mulheres (PNPM), que destina um capitulo a violéncia contra as mulheres.

Durante o processo de confeccdo do PNPM, foram colhidos varios
dados; entre eles, os oriundos de atendimentos em servicos especializados,
como delegacias, centros de referéncia e casas-abrigo. Em pesquisa realiza-
da pela Fundacéo Perseu Abramo (Rago et al., 2004), com pergunta esti-
mulada, 43% das mulheres admitiram ter sofrido algum tipo de violéncia,
contrastando com a resposta espontanea, quando apenas 19% afirmaram
ter sido submetidas a alguma forma de violéncia.

Essa pesquisa mostra que uma em cada cinco mulheres brasileiras
sofreu algum tipo de violéncia. A projecdo da taxa de espancamento (11%)
para o universo investigado (61,5 milh&es) indica que pelo menos 6,8 mi-
Ih&es entre as brasileiras vivas ja foram espancadas por ano, ou seja, uma
em cada 15 segundos.

O relatério nacional da pesquisa sobre o trafico de mulheres, crian-
cas e adolescentes para fins de exploracdo sexual comercial no Brasil —
coordenada pelo Centro de Referéncia, Estudos e A¢Bes para Criangas e
Adolescentes (CECRIA) em 2002 — comprova que ai predominam mulhe-
res e adolescentes afrodescendentes, com idade entre 15 e 25 anos. A pes-
quisa mostra ainda que, das 131 rotas internacionais, 102 lidam com trafi-
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co de mulheres e 60 sdo utilizadas para transportar “somente mulheres”;
das 78 rotas interestaduais, 62 envolvem adolescentes. As mulheres adultas
sdo preferencialmente traficadas para outros paises.

Outro fato grave é o abuso sexual de jovens. A partir da pesquisa
Juventude e sexualidade (Abramovay, Castro e Silva, 2004), estima-se que
uma em cada trés ou quatro meninas jovens sofre alguma violéncia sexual
antes de completar 18 anos. O Ministério da Justica registra anualmente
cerca de 50 mil casos de abuso sexual contra criangas e adolescentes.

Mais um dado a ser considerado é o fornecido pela Organizacao
Pan-Americana de Saude (OPAS), que, em estudo datado de 1998, afirma
gue as pessoas em situacdo de violéncia sdo atingidas por obstaculos que
caracterizam uma rota de idas e vindas. Elas ndo encontram solugdes e
investem uma energia que leva ao desgaste emocional e a revitimizagdo. A
esse processo da-se 0 nome de rota critica.

Na saude, a lei 10.778, de 24 de novembro de 2003, estabelece a
notificagdo compulsdria em todo o territério nacional para os casos de
violéncia contra a mulher atendidos em servi¢os de salde, publicos ou
privados. Trata-se de um passo importante para a visibilidade desse pro-
blema no Brasil.

Em 2003 e 2004, uma pesquisa promovida pela Secretaria Nacional
de Seguranca Publica, do Ministério da Justica (SENASP-MJ), com 289 de-
legacias especializadas de atendimento & mulher — o que representa 85%
do total de 340 DEAMs existentes no pais — constatou que os crimes de
ameaga e lesdo corporal respondem por cerca de 80% do total; os crimes
contra a honra, 12%; os sexuais, 4,5%; os contra a familia, 2%; os contra o
patriménio, 1%; e os contra a vida, 0,4%. Vale destacar que os crimes de
ameaca e lesdo corporal sdo considerados “de menor potencial ofensivo”,
conforme estabelecido na lei federal 9.099/95. Reduz-se assim a importan-
cia do crime. Reside ai a banalizagdo, traduzida na mediacéo feita com o
proprio agressor, dando-se a ele a chance de responder pelo crime com o
pagamento da chamada “cesta basica”.

Na tentativa de melhor enfrentar esses casos de violéncia, tramita no
Congresso Nacional o projeto de lei 4.559, de 2004, de autoria do Poder
Executivo e coordenado pela SPM-PR. Ele é resultado de propostas elabo-
radas por um consoércio de organizacdes ndo-governamentais dos movi-
mentos feministas. Em sintese, cria mecanismos para coibir a violéncia do-
méstica e familiar contra a mulher, nos termos do paragrafo 8 do artigo
226 da Constituicdo Federal.

Entre as providéncias elencadas, vale sublinhar as seguintes: o enten-
dimento de que as mulheres podem ser vitimas de violéncia fisica, psicol6-
gica, sexual, patrimonial e moral; a criacdo de medidas integradas de pre-
vencao; a necessidade da assisténcia social as mulheres em situacéo de vio-
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Iéncia, conforme os principios e as diretrizes previstos na Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS); a concessdo de medidas cautelares em relagdo
ao acusado (suspensdo ou restricdo do porte de arma, afastamento do lar
e proibicdo de aproximacao da vitima); e as medidas de protecdo a mu-
Ilher (reconduc¢do da mulher ao domicilio e encaminhamento a programas
de protecdo e aos servi¢os de atencdo integral a saide da mulher).

Por fim, é preciso dizer que, entre os inUmeros compromissos inter-
nacionais ratificados pelo Estado brasileiro em convenges internacionais,
merecem destaque a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas
de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW), o plano de ac¢éo da IV Con-
feréncia Mundial sobre a Mulher (1995) e a Convencao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Belém do
Para, 1994).

Nos documentos resultantes desses eventos, fica clara a existéncia de
relaces desiguais que afetam diretamente os direitos humanos das mulhe-
res. O direito a vida, a salde e a integridade fisica é violado quando um
membro da familia tira vantagem de sua forc¢a fisica ou posicdo de autori-
dade para infligir maus-tratos fisicos, sexuais, morais e psicolégicos.

A violéncia doméstica fornece as bases para que se estruturem ou-
tras formas de violéncia, 0 que produz experiéncias de brutalidade na in-
fancia e adolescéncia geradoras de condutas violentas e desvios psiquicos
graves. Por tudo isso, pode-se asseverar que nao havera democracia efetiva
e igualdade real enquanto o problema da violéncia contra mulheres ndo
for considerado.



A violéncia sexual contra
a mulher adolescente/jovem

Vera Pollo
Doutora em Psicologia (PUC-RJ)

Qualquer sexualidade comporta algo até certo ponto traumatico para
o filhote do homem, que experimenta muito cedo as sensa¢des sexuais sem
saber exatamente o0 que acontece com seu corpo e 0 home a ser dado ao
que sente.

Nosso objetivo neste texto é abordar especificamente as questdes de
violéncia e adolescéncia. H4, em nossos dias, um evidente acirramento dos
fenbmenos de violéncia, o que é resultado, a meu ver, de duas causas prin-
cipais: de um lado, o que a psicanalise identificou como a “pulsdo de mor-
te” presente em todo ser falante — essa vontade de destruicdo direta do
semelhante humano; de outro, o que alguns fildsofos e socidlogos tdo bem
reconhecem como a incompatibilidade radical entre o capital e o traba-
lho, que redunda inevitavelmente em segregacéo e miséria. Adiante, volta-
remos a esses pontos.

Por ora, gostariamos de partir do relato de duas situa¢@es tipicas da
demanda que recebemos quase diariamente no ambulatério de atencgédo
secundaria do Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente (NESA), da
UERIJ. A primeira diz respeito a uma adolescente de 12 anos que nos pro-
curou por causa de um sintoma de gagueira. Encaminhada ao setor de
sallde mental, recebeu a oferta de submeter-se a um tratamento psicanali-
tico, cujo principal instrumento de trabalho é a fala do sujeito que sofre.
Ao tomar a palavra, a adolescente nos revelou que um vizinho, o qual
tinha se oferecido para consertar a tevé de sua casa, pediu que ela passasse
as mados em sua perna e o masturbasse. Ela estava sozinha: sua mée se
encontrava no trabalho e o pai, ja falecido, nunca morou com as duas. A
menina escapou do vizinho, mas ndo fugiu da culpa que a atormentava.

No decorrer do tratamento, ficou evidente que a cena com o vizinho
se ligava a outra mais antiga, em que o pai de uma amiga de colégio convi-
dou as duas, ambas com seis anos de idade, a se deitarem na cama com ele
e a fazerem jogos sexuais. Mas esta ndo fora a cena original. Em outra,
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ainda mais antiga, a menina havia sido objeto sexual de um primo bem
mais velho. O que tem esse caso de tipico? Ele pode ser considerado tipico
naquilo que a psicandlise identificou como a “compulséo a repeticao” ine-
rente a toda situacdo traumatica. E o préprio sujeito quem busca, embora
ndo tenha consciéncia disso, reencontrar-se com uma situagdo que renova
ou atualiza a experiéncia vivida. Em suma, ele se exp8e inconscientemente
a repeticdo do trauma.

A segunda situacdo é de outra menina, apenas um ano mais velha
gue a primeira. Ela foi vitima de um estupro perpetrado por dois jovens
gue invadiram e assaltaram sua casa. Diferentemente da primeira, essa
adolescente ndo se mostrou disposta a falar de sua experiéncia traumatica.
E fato que, desde o dia do estupro, sua mée, que a tudo assistiu inerte, pois
fora amarrada pelos ladrdes, ndo falava de outra coisa. Quando chegou ao
nosso ambulatério, a jovem ja havia sido levada ao IML. No NESA, fez de
imediato os necessarios exames ginecoldgicos e laboratoriais, cujos resul-
tados foram negativos. A menina também aceitou logo o tratamento psica-
nalitico. Porém, sé veio a falar do estupro no dia seguinte aquele em que
fazia exatamente um ano do incidente. Isso porque, na noite anterior, tive-
ra um sonho: sua casa era novamente invadida e ela, mais uma vez estupra-
da. Na sessdo de analise, a adolescente falou e elaborou a maior parte dos
problemas que a afligiam e que se concentravam essencialmente na rela-
¢do mée-filha. Ao contar o sonho que teve, revelou que o fato de ter a
impressdo de que sua mae a considerava culpada pelo ocorrido — uma vez
gue vivia lhe insultando por gostar de usar shorts bem curtinhos — era o
gue realmente a entristecia.

O que ha de tipico nesse caso? Ora, o0 que chamamos de “os efeitos
negativos do trauma”, ou a producdo de sintomas e inibicdes. A jovem
apresenta sintomas somaticos os mais diversos, sem que nenhuma causa
organica os justifique: tonteira, cansago, cefaléia, dispnéia, entre outros.
No entanto, ela freqlienta a escola, namora, tem amigos e procura tratar
seus sintomas. Enfim, é possivel dizer que, malgrado o que sofreu — mas
gracas ao proprio esforco e a ajuda que recebeu —, essa jovem conduz sua
vida de modo a obter os ganhos e as satisfacdes que lhe sdo necessarios.

Poderiamos relatar aqui muitos outros casos, cada um com suas ca-
racteristicas particulares. Entretanto, desejamos falar de um modo mais
geral da violéncia contra o semelhante humano, na medida em que pode
ser considerada o denominador comum de todos eles. Como dissemos,
fendmenos de segregacdo e violéncia parecem acirrar-se em nossos dias.
Citamos “acirramento”, pois, por outro lado, € bem sabido que a violéncia
existe desde que o homem é homem. Ou Plauto, conhecido escritor de
lingua latina, ndo teria escrito ainda nos primeiros cem anos de nossa era
dita cristd que “o homem é o lobo do homem?”, prenunciando o que a
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teoria psicanalitica enunciaria, em 1920, como a “pulsdo de morte” ou a
vontade de destruigdo direta presente em todo sujeito, em maior ou me-
nor grau.

Num breve histérico, podemos lembrar que, em 1932, a Liga das
Nacdes Unidas pediu a Einstein que escolhesse o assunto cujo debate lhe
parecesse mais relevante e aquele que deveria ser seu interlocutor. Nessa
ocasido, 0 cientista se propds a discutir sobre 0s possiveis recursos para
livrar a humanidade da violéncia e da guerra e escolheu Sigmund Freud.
Einstein observou que a lei e o poder andavam inevitavelmente de méaos
dadas e que a fabricacdo e a venda de armas — questdo tdo préxima a noés
— ndo passavam de uma oportunidade de expandir interesses de uma mi-
noria com fome de poder politico. “E porque o homem encerra dentro de
si” — escreve Einstein — “um desejo de 6dio e destruicdo. Em tempos nor-
mais, essa paixdo existe em estado latente, emerge apenas em circunstanci-
as anormais; é, contudo, facil desperta-la e eleva-la a poténcia de psicose
coletiva” (apud Freud, 1969, s. p.).

Freud mostrou-se inteiramente de acordo com suas consideracdes,
ressalvando apenas que a palavra “poder” deveria ser substituida pela mais
nua e crua: “violéncia”. Acrescentou, entdo, que direito e violéncia, embo-
ra se afigurem como antiteses, revelam na origem uma interdependéncia
de tal ordem, que devemos concluir que “sé existe o direito porque existe
avioléncia”. Prova-o sobremodo a facilidade com que os homens retornam
do estado de direito a violéncia, e até mesmo o caréter restritivo do primei-
ro, que parece so ter validade para uma minoria hierarquicamente superi-
or do ponto de vista social. O que Einstein e Freud observavam em 1932
néo é diferente do que ocorre, atualmente, com os adolescentes dos subdr-
bios da Franca ou das favelas e bairros mais pobres do Rio de Janeiro e de
outras capitais deste pais.

A psicandlise identifica uma inexoravel desigualdade entre os ho-
mens, decorrente da tendéncia de se classificarem em ndo mais do que
dois tipos de individuos: os lideres e os seguidores. Reconhece também
gue a grande maioria se inscreve entre 0s seguidores, uma vez que “na
massa humana existe uma poderosa necessidade de uma autoridade que
possa ser admirada, perante a qual nos curvemos, a quem devotemos uma
submissdo ilimitada, por quem sejamos dirigidos e, talvez, até maltrata-
dos” (Freud, 1975, p. 131). Exercer a violéncia contra o outro, seja ela de
que tipo for — aberta ou dissimuladamente sexual, pois a violéncia psiquica
também é, de modo amplo, uma violéncia sexual —, € um fenémeno que
costuma ter trés objetivos especificos: suprimir a oposicdo ou diferenca;
despertar o medo (a guisa de exemplo para os demais); e satisfazer o im-
pulso a destruicao.
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E fato que, em nossos dias, amplia-se o0 campo das chamadas ciéncias
humanas e da satde para incluir ndo apenas médicos, psicélogos e psica-
nalistas, mas também soci6logos, educadores, filésofos, antropdlogos, as-
sistentes sociais e outros. Aumenta-se entdo o nimero dos que hoje se pro-
pdem a refletir sobre a violéncia, suas causas, seus efeitos e os possiveis
modos de combaté-la. Basta lembrar a expressdo cunhada pela filésofa
alemd Hannah Arendt: a “banalidade do mal”, que consiste na auséncia de
arrependimento no mal perpetrado ao outro. Arendt (2004) recorda que
Eichmann, um dos operacionalizadores da “solucdo final” — que resultou
na morte de seis milhdes de judeus —, afirmou ser apenas um funcionrio
exemplar e obediente cumprindo ordens superiores. Até mesmo na hora
em que se viu diante de um tribunal, apelou para clichés como “é o destino
dos homens”, “nos encontraremos na outra vida” etc.

Agora passemos a questao mais especifica: da violéncia sexual contra
a mulher adolescente/jovem. Quando se consultam os dados divulgados
em 2003 pelo Nucleo de Atencéo a Violéncia (NAV) da UFRJ - instituicdo
que recebe criancas e adolescentes para tratamento psicanalitico —, é possi-
vel observar que, nos 181 casos confirmados, em que a principal violéncia
foi de abuso sexual (classificagcdo que abrange desde caricias sexuais,
voyeurismo e exibicionismo e até a penetracdo, com ou sem uso de forca
fisica), 75% das vitimas sdo do sexo feminino. Quais seriam as razdes dessa
ocorréncia?

Para responder a essa questdo, precisamos lembrar algumas pala-
vras acerca do lugar da adolescéncia na histéria dos homens. J& houve
uma época em que a migracdo da infancia para a vida adulta era tédo
rapida que os ritos de passagem mostravam-se absolutamente necessa-
rios, sobretudo do lado masculino. Instituiu-se gradativamente a adoles-
céncia como uma espécie de tempo de espera. Entretanto, esse tempo
ndo tem a mesma duracdo para todos. De um lado, temos os sujeitos
“adolescentes”, que vao a escola até uma idade que ultrapassa de longe a
puberdade e continuam na dependéncia dos pais em média até os 25
anos; de outro, as meninas e 0os meninos de rua, para os quais, psicanali-
ticamente falando, ndo ha adolescéncia. Ja se observou, e com razéo, o
guanto o estilo de vida de muitos adolescentes da Barra da Tijuca, por
exemplo, é ao mesmo tempo tdo proximo ao dos adolescentes de algu-
mas cidades dos Estados Unidos ou da Europa e tdo distante do de seus
vizinhos da Rocinha ou do Vidigal.

O psicanalista Bernard Nominé (2001), em seu artigo “Adolescéncia
ou a queda do anjo”, observa que, por diferentes razdes, a sociedade con-
tribui com o isolamento do adolescente. Segundo o autor, algumas pessoas
pensam que, se a sociedade dos adultos participa do adiamento da integracéo
das criancgas a idade adulta, isso se deve ao fato de que — para essa socieda-
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de que envelhece — a juventude se torna uma coisa cada vez mais idealiza-
da, que muitos gostariam de eternizar. Essa observacéo faz eco a seguinte
tese freudiana: se os pais superestimam o filho, fazem tudo para protegé-lo
das agruras da vida o maior tempo possivel e, para tanto, imaginam com
freqUiéncia que ele seja assexuado, € porgque reencontram ai a oportunida-
de de satisfazer seu narcisismo, ou seja, 0 amor com a propria imagem e a
sensagdo de auto-suficiéncia a que tiveram de renunciar um dia. A maior
parte dos pais gostaria de que nédo fossem aplicadas a seu(s) filho(s) as leis
da natureza, do envelhecimento, da doenca e da morte, como forma de
reencontrar, por procuracdo, digamos, esse periodo nostalgico em que
eles eram, como escreve Freud, “sua majestade, o bebé”.

Em psicanalise, dizemos que a crianca é, nesse caso, 0 objeto
narcisico de seus pais. Mas é melhor que seja assim, pois, se a crianga ndo
é tratada dessa maneira, como é o caso das de rua, ndo ha adolescéncia.
As meninas se tornam prostitutas e os meninos, armados, transformam-se
em assassinos a servico do lider. O mais paradoxal é que esses bandos sdo
objeto de vergonha social, de modo que a mesma sociedade que os fabri-
ca cria milicias ou exércitos destinados a fazé-los desaparecer. Tais ado-
lescentes, que nao sdo e ndo foram objetos narcisicos dos Outros parentais,
convertem-se em objetos de gozo do Outro social, muitas vezes anébnimo
e difuso. Porém, é preciso ainda que o investimento narcisico ndo va
longe demais, uma vez que toda a problematica do adolescente reside na
dificuldade em abandonar a identificagcdo com a imagem idealizada para
entrar na vida adulta.

Pode-se dizer que a crianca goza sexualmente, mas ndo sabe que
goza; ou melhor, ndo sabe ainda para que isso serve. E o adulto, que sabe
para que serve, ja se esqueceu de que gozou quando crianca. Em
contrapartida, o perverso é aquele que gostaria de acabar com a “amnésia
infantil” do adulto — e restaurar a continuidade entre a sexualidade infantil
e a sexualidade adulta, entre 0 gozo e o saber, motivo pelo qual “o perver-
so é freqlientemente um pedofilo e um iniciador” (Nominé, 2001).

O método psicanalitico comeca exatamente como uma forma de tra-
tamento da violéncia sexual contra a mulher adolescente/jovem, mas se
descobre rapidamente que essa violéncia nem sempre havia sido de fato
perpetrada. Em muitos casos, as cenas de abuso narradas — em que o
abusador era 0 pai, um tio ou outro parente préximo — se desvelavam
posteriormente como construcdes fantasmaticas, fantasias plenas de dese-
jo. A necessidade de se distinguir os sujeitos que tinham realmente sido
abusados e aqueles que haviam apenas fantasiado cenas de abuso resultou
em algumas constatagées muito relevantes. Confirmou-se a veracidade da
afirmacdo, ouvida com tanta freqiiéncia, de que “a crianc¢a € o pai do adul-
to”, pois as primeiras experiéncias e impressdes sexuais de uma crianga
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deixam marcas definitivas em sua vida. No intuito de responder a essa
necessidade de distin¢do, Freud escrevia ainda em 1938:

Nossa observacédo é atraida pelos efeitos de certas influéncias que néo se
aplicam a todas as criancgas, embora sejam bastante comuns — tais como o
abuso sexual de crianca por adultos, sua seducéo por outras criancas (ir-
maos ou irmas) ligeiramente mais velhas que elas e, 0 que nao esperaria-
mos, ficarem elas profundamente excitadas por verem ou ouvirem pela
primeiravez um comportamento sexual entre adultos (seus pais), princi-
palmente numa época em que nao se pensaria que pudessem interessar-
se por tais impressdes ou compreendé-las, ou serem capazes de recorda-
las mais tarde. E facil confirmar até onde essas experiéncias despertam a
suscetibilidade de uma crianca e for¢cam seus proprios impulsos sexuais
para certos canais dos quais depois nédo se podem safar (1975, p. 215).

Detenhamo-nos agora no que pudemos identificar como as causas
mais recentes da producao da violéncia: o desemprego, a segregacéo e a
miséria. Faz alguns anos, Istvan Mészaros — filésofo hingaro e professor
emérito da Universidade de Sussex (Inglaterra) — langou um livro intitulado
O século XXI: socialismo ou barbarie?. Se sua pergunta ndo o leva a uma
resposta conclusiva, permite-lhe, no entanto, esclarecer a inexisténcia de
qualquer via alternativa em relacdo as duas apontadas no titulo. Seu tra-
balho demonstra com clareza que o sistema irreversivelmente perverso
do capital é estruturalmente incompativel com a universalidade, em cada
sentido do termo. Ha um antagonismo inconciliavel entre capital e traba-
lho e, de acordo com sua leitura, j& nos encontramos hoje na terceira e
mais cruel fase do sistema capitalista. Isso porque nela o capital s6 tem
condicdes de se interessar pela sua reproducao ampliada a qualquer cus-
to, ndo podendo nem mesmo se preocupar, como antes, com o “aumen-
to do circulo de consumo” para beneficio do “individuo social pleno”
com que sonhou Marx.

Segundo Mészaros, o defeito estrutural fundamental do sistema capi-
talista € necessitar de forte apoio do Estado, ou seja, dessa “ajuda externa”
que ja demonstrou sua “insuficiéncia crénica”. Além disso, em sua relacdo
com o capital, o tempo mostra-se incapaz de uma “perspectiva de longo
prazo” e de um senso de “urgéncia”’, mesmo na iminéncia de uma explo-
sdo. Por isso, o slogan “pense globalmente, aja localmente”, embora tenta-
dor, é uma falacia, sobretudo para as pessoas privadas do poder de deci-
sdo em escala mais ampla. O “global”, a que se espera que prestemos uma
atencdo acritica, torna-se vazio sem as complexas relagdes com as comuni-
dades nacionais. Dai também a observacdo de que toda conversa sobre
“divisdo de poder” com os trabalhadores, ou de “participacdo” deles nos
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processos de decisdo do capital, pertence ao reino do faz-de-conta, sendo
da camuflagem cinica do real estado de coisas. Por fim, Mészaros conclui,
de forma excludente: ou o socialismo ou a barbérie. O que significa dizer
também: ou a revitalizagdo de um movimento radical de massa ou o exter-
minio da humanidade.

Mesmo que ndo concordemos totalmente com suas conclusdes, ndo
devemos desconsiderar a enorme pertinéncia da maioria das analises do
filésofo, que, segundo pensadores de renome, anteviu os episodios de 11
de setembro de 2001 nos Estados Unidos — pois seu livro foi escrito e publi-
cado antes dessa data e um de seus capitulos traz como tema “a fase poten-
cialmente fatal do imperialismo”.

Sabe-se que a experiéncia psicanalitica ndo aposta em movimentos
radicais de massa, sobretudo porque verifica a existéncia de uma mesma
estrutura subjacente aos fendmenos individuais e coletivos: a idealizacéo e
a submissdo cegas. Mostra-se, no entanto, totalmente de acordo com os
movimentos comunitarios e, acima de tudo, leva-nos a afirmar que a forma
privilegiada de combater a violéncia é a difusdo da cultura. Em termos
freudianos, trata-se de apostar, ainda e sempre, no avanc¢o da
intelectualidade, que consiste em decidir contra a percepc¢ao sensoria dire-
ta em favor das lembrancas, reflexdes e inferéncias.
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O presente artigo resultou da discussdo em grupo sobre o tema sexu-
alidade da adolescéncia na contemporaneidade, da qual participaram profissio-
nais e estudantes de diversas areas, como medicina, enfermagem, psicolo-
gia, servico social, educagdo e filosofia. Num primeiro momento, houve
uma breve apresentacdo dos participantes e o relato de suas experiéncias
profissionais e expectativas com o encontro. Realizou-se, em seguida, uma
tempestade de idéias sobre a tematica abordada, ocasido em que foram
elencados os principais assuntos a serem discutidos. Apds intenso debate,
firmou-se consenso no estabelecimento de sugestdo para que o tema da
sexualidade fosse de fato incluido nas agendas de salide do adolescente.

Algumas consideracdes sobre sexualidade na adolescéncia

Os profissionais que atendem adolescentes estdo diante de muitos
desafios em relacédo ao exercicio da sexualidade de seus clientes. Ha algum
tempo, a adolescéncia ndo exigia grandes esfor¢cos do campo da salde, ja
gue era uma etapa da vida saudavel e de baixa morbi-mortalidade. Hoje a
situacdo é outra e obriga os servi¢os de salde de todas as regides do pais a
se organizarem para atender esse grupo.

Isso ocorre, em parte, gracas ao aumento e a precocidade da ativida-
de sexual na adolescéncia (Abramovay, Castro e Silva, 2004). Além disso,
boa parcela da popula¢do brasileira (cerca de 20%) se encontra na faixa
etaria dos 10 aos 20 anos incompletos, o que representa, em ordem de
grandeza, aproximadamente 30 milhdes de individuos (IBGE, 2005).

Os principais problemas de satde desse grupo vém do exercicio se-
xual genital; entre eles, a gravidez ndo-planejada na adolescéncia, as com-
plicacdes da gestacdo, do parto e do puerpério, as infecgBes sexualmente
transmissiveis e a AIDS. Em relacdo a esta Gltima, € bom lembrar que sua
epidemia mostra uma tendéncia a feminilizagdo, a heterossexualizagéo e a
pauperizacdo (Ministério da Saude, 2005).
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A diferenca entre o nimero de homens e de mulheres infectados é
cada vez menor. Na faixa dos 13 aos 19 anos, a proporgdo se inverteu
desde 1998, com o numero de adolescentes soropositivas superando o de
rapazes. A maior parte dos casos de AIDS notificados ao Ministério da
Saude se encontra entre 25 e 34 anos. Como seu tempo de laténcia é longo,
muitos devem ter se infectado no periodo da adolescéncia.

Portanto, lidar com a sexualidade se impde como uma relevante tare-
fa para os que trabalham com adolescentes e para a satde publica em geral.

Discussao do grupo

Por meio de um grande namero inicial de idéias sobre a tematica da
sexualidade, o grupo destacou, em posterior plenaria, os seguintes tépicos:

- linguagem da sexualidade entre os jovens, educacao sexual e legiti-
midade do sexo na adolescéncia;

- namorar, ficar, pegar, "ditadura" do sexo, vulnerabilidade, aceita-
¢do social, modismo e banalizacéo;

- capacitacdo profissional e autoconhecimento;

- familia e sexualidade do adolescente;

- género.

Alguns profissionais de saude costumam relatar suas dificuldades em
lidar com o tema da sexualidade. Falar de sexo ja foi um grande tabu, acar-
retando a escassez de debates e a sonegacdo de informacdes. Nas escolas,
por exemplo, pouco se dizia sobre sexo; quando o assunto era abordado,
freqlientemente era de forma velada, proibida. Atualmente, ha um didlogo
mais aberto, embora muitas pessoas ndo se sintam a vontade para falar, pois
isso provoca reagdes nelas mesmas, reacendendo suas dificuldades sexuais.

Uma determinada profissional revelou que sua inquietacdo sobre o
tema surgiu a partir de um trabalho de educacdo em saude realizado em
um CIEP. L4, 70 jovens entre 19 e 20 anos sugeriram o assunto gravidez.
Ela sentiu-se impotente e angustiada por ndo contar com a presenca de um
professor no auditério. Ficou diante de perguntas feitas numa linguagem
que lhe era estranha e as quais ndo sabia responder, entre elas: “Um garo-
to, em torno de 11 anos, tem a fantasia de estar transando com quatro
caras, e isso quase ocorreu. Qual é o problema que pode haver com esse
menino?”; “Se uma garota imagina estar transando com dois caras, qual é
0 problema?”; “Se vocé vir um homem na rua transando com um cachor-
ro, o que pode acontecer?”. A profissional logo notou que nao deveria
responder as questdes de modo preconceituoso, a fim de nao bloquear o
gue aqueles jovens gostariam de saber.
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Segundo uma educadora pés-graduada em Sexualidade Humana e
promotora de curso de capacitacdo — que trabalhava a sexualidade dos
adolescentes por meio de técnicas de relaxamento, teatro, video, ativida-
des participativas e integradoras —, constitui-se erro fundamental igualar
sexualidade a sexo, perspectiva que elimina do debate a questdo do pra-
zer. Ao ignoré-lo, corre-se o risco de impossibilitar a legitimagédo da rela-
¢do sexual na adolescéncia, imaginando-a como algo ruim, doente, que
ndo deve ser realizado. A seu ver, a partir do momento em que o ato de
transar nao significar mais feillra nem sujeira, estaremos diante de outro
olhar frente ao exercicio e a capacitacdo profissional, que, por sua vez,
depende grandemente da formacéo do individuo.

J& uma psic6loga do S. O. S. Mulher: Centro de Atencdo a Mulher
Vitima de Violéncia — que trabalhava com mulheres a partir de 12 anos —
assinalou a dificuldade dos rapazes em aderir ao grupo. Verifica-se muita
resisténcia por parte deles. Segundo ela, isso resulta da falta de capacitacado
dos profissionais para se aproximar do adolescente em crise. O obstaculo
ao lidar com a adolescéncia tem a ver com a estruturacdo familiar. Perce-
be-se cada vez mais que, neste caso, deve-se envolver a familia no processo
educativo, o que pode acontecer nas escolas, nos centros de juventude, nas
unidades de salde que atendem 0s jovens, entre outros.

Outra psicdloga, por sua vez, apontou que, no mundo contempora-
neo, havia novos arranjos familiares e uma transformacao do préprio con-
ceito de familia. Por isso, ela se questionava: que caminhos devem ser to-
mados diante das reag8es frente a sexualidade do adolescente?

Para uma educadora, a familia fica assustada com o aparecimento
dos desejos dos adolescentes. O pai e a mée freqUentemente ndo perce-
bem que seus filhos ndo sdo mais criancas e por isso questionam, muitas
vezes em conflito, sua paternidade e maternidade, respectivamente. Segun-
do uma médica, independentemente do equilibrio da estrutura familiar,
esta &€ uma fase dificil de mudancas de papéis, na qual os pais deixam de
ser super-herdis, padrédo para os filhos. Nesse momento, é importante fri-
sar a legitimidade da atividade sexual na adolescéncia e a prépria necessi-
dade de uma preparacédo familiar para lidar com essa sexualidade.

Jad uma enfermeira, que trabalhava diretamente com adolescentes
gravidas, apontou o exemplo de uma familia totalmente surpresa dian-
te de uma filha gravida. Como essa adolescente se relaciona com o pai
e amae? Tera o apoio e a protecdo deles nessa dificil situacdo? Quais as
informacdes precisas para a escolha da iniciacdo da vida sexual aos 10,
aos 15, aos 18, aos 40 anos? Pela organizacéo fisica e geografica das
comunidades e pela falta de privacidade, a questdo da sexualidade nao
tem lugar para discussdo. Dai o interesse em se descobrir de que fami-
lia se esta falando.
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Além disso, ha de se contextualizar a fala do adolescente para
compreendé-la. Nessa perspectiva, deve-se valoriza-la e ouvi-la. Quando
o profissional estd com o adolescente, este tem o direito de ser atendido
sozinho, com autonomia. Porém, trata-se de um direito relativo, por este
ser menor de idade. Na consulta clinica, recebe-se o adolescente sozinho
guando ele chega desacompanhado; se a familia comparece, ela é atendi-
da juntamente com o jovem, para sé depois este ficar a s6s com o profis-
sional de saude.

Uma pesquisa realizada por uma ginecologista (Pereira, 2006) — que
durante seis meses acompanhou um grupo de mocgas em uso de anticon-
cepcional oral — avaliou o nivel de adesdo a ele e seus efeitos colaterais. As
adolescentes cujas familias estavam cientes da utilizacdo do medicamento
foram as que seguiram de forma correta seu uso e instrugdo, o que ndo
ocorreu nos casos de desconhecimento familiar.

Outra questdo relevante a ser abordada aqui é a “ditadura”, a
banalizacdo e o modismo do sexo: namorar, “ficar” e “pegar” em
contraponto a castidade das meninas e a obrigacédo de transar imposta aos
meninos antigamente. Em nossos dias, a tentativa de transformar o sexo
em algo descartavel, que deve ser consumido, pode gerar a anulagdo da
afetividade nos relacionamentos. Quando o outro se torna a Unica referén-
cia, o adolescente fica refém; exerce sua sexualidade néo a partir do que
deseja, e, sim, pela vontade de ser aceito socialmente. A necessidade de ter
a aprovacdo do grupo muitas vezes leva a comportamentos estereotipados
na busca de uma identidade freqlientemente obrigatéria e ndo-subjetivada.

Em Geragdo T. E. E. N.: transei e esqueci 0 nome, de um autor
norte-americano de apenas 22 anos, observa-se que, na atualidade, os jo-
vens transam sem saber ou mesmo esquecem o0 nome de seus parceiros.
Agem assim como reflexo do consumo desenfreado. Nessas relagfes
descartaveis, hd uma falta de aproximacao e intimidade. Nesse periodo de
grande experimentacdo, muitas vezes os adolescentes abrem méo de seus
desejos para seguir uma tendéncia do grupo.

Segundo uma pesquisa feita no Rio de Janeiro, pelo Laboratério
UniCarioca de Pesquisas Aplicadas, 25,63% das pessoas entre 17 e 25 anos
nao se lembram do nome de um ou mais parceiros que tiveram; 45,5% dos
entrevistados disseram que sexo casual € normal; 17,08% ja transaram sem
perguntar o nome do parceiro; e 14,88% preferem ndo encontrar nova-
mente a pessoa com quem fizeram sexo na mesma noite em que se conhe-
ceram; “Foi no carnaval deste ano, em Marica. Até perguntei 0 nome, mas
nao gravei” (André, 18 anos).

Cabe lembrar aqui uma paciente do Nucleo de Estudos da Saude do
Adolescente (NESA-UERJ), muito chateada ao ser chamada de “piranha”
por ter ficado na festa com dez pessoas. “Mas eram so seis!”, queixou-se a
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adolescente. A “ditadura” do sexo gera a concorréncia: “fiquei com tan-
tas”, “peguei sete numa festa”, “transei com dois”. Nesse ambito, o jovem
acaba sentindo-se invulneravel; para ele, suas a¢des nao lhe trarédo
maleficios.

Outro ponto preocupante é a falta de participacdo do homem no
cuidado sexual, o que implica uma discussdo a respeito da saide mascu-
lina. Nos trabalhos de orientacdo sexual apontados, as meninas compdem
0 grupo majoritario. Quanto aos meninos, nem mesmo solicitam a cami-
sinha. Por isso, urge a procura de uma estratégia para atrair uma deman-
da masculina nos servicos de satde. Adolescentes conscientes de sua sexu-
alidade se afastam de situacbes indesejadas, inesperadas — eles se prote-
gem mais.

Uma experiéncia bem-sucedida no NESA é o programa Espaco Li-
vre de Orientacdo em Salide e Sexualidade (ELOSS), no qual, por meio de
uma biblioteca e uma videoteca, uma equipe de profissionais produz ofici-
nas de capacitacdo em sexualidade utilizando dindmicas de grupo. Parte-se
de um conhecimento fundamentado na interacdo, em que todos apren-
dem muito e cada um tem sua experiéncia valorizada. O programa n&o se
resume, portanto, a uma série de normas e regras tedrico-cientificas.

Devemos pensar, entdo, que cada profissional, em seu servigo, pode
criar uma forma prépria de capacitacdo por intermédio de técnicas
participativas. E mais: como se consegue trabalhar individualmente para
gue o autoconhecimento e a formagdo pessoal sejam suportes para a
capacitagdo profissional junto aos outros?

Um tema crucial que finalmente se apresenta é a questdo do género.
O que é ser homem? O que é ser mulher? O que é ser mde? O que é ser
pai? Para o cumprimento cultural de papéis, deve-se considerar a questdo
do poder e da hierarquia, baseados na idade, na geragdo e no sexo. Cite-
mos aqui trés exemplos: se a adolescente ndo consegue namorado, todos
cobram; ao passar dos 25 anos sem casar, a jovem ndo é bem-vista; ao se
tornar esposa, obriga-se e é obrigada a ter um filho.

Mais um assunto comentado pelo grupo de discussdo foram os 120
dias de licenca-maternidade da mulher, em contraponto aos cinco do ho-
mem. Sao raros 0s pais que acompanham o pré-natal e que se responsabi-
lizam durante o pdés-parto, mantendo-se sempre a distancia. Do ponto de
vista do homem, desde cedo o menino ndo pode ser afetivo e cuidadoso.
Com freqiéncia, ele é impedido de brincar de boneca para néo se tornar
“viado”. Segundo um médico, a propria sociedade exclui o homem. Para
uma assistente social, a reproducdo de tal fato aparece quando alguém
observa uma jovem gravida e retruca que “ela deu mole”. Até que ponto,
ao se trabalhar a gravidez precoce de meninas e a prevencado de DSTs, ndo
se estda negando a presenca masculina?



112 Violéncia contra a mulher adolescente/jovem

Ha um plano, o Projeto H, fruto de uma parceria entre o Instituto
Promundo, a Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro e 0 NESA,
que objetiva promover a saide do homem jovem por meio de varias ativida-
des. Entre elas, esta a realizacdo de pesquisas que visam nao sé conhecer as
barreiras dos postos de salide ao atendimento dessa parcela da populacao,
mas identificar os motivos da ndo-procura dos homens por esses servicos.

Outro tema importante que surge quando lidamos com o campo da
sexualidade incide na problematica questdo da violéncia, que esta atrelada
ao horizonte do género. Cabe salientar ai a relevancia do olhar do profis-
sional em sua identificacdo precoce. Uma assistente social comentou sua
dificuldade em trabalhar com a sexualidade do adolescente vitima desse
tipo de experiéncia negativa. Uma ginecologista, por sua vez, se perguntou
se um trabalho preventivo ndo deveria vir antes desse primeiro passo.

Fabio, de 18 anos — entrevistado na pesquisa anteriormente citada
(Beckerman, 2005) —, nos ajudou a reconhecer a hierarquia, pautada na
violéncia, entre homens e mulheres: “Vocé conhece a garota na noite. E
tudo tdo facil que ndo precisa saber o nome para transar com ela”. Ao
contar suas aventuras para 0s amigos, ele cria apelidos para as parceiras:
“Depende do lugar onde foi. Pode ser ‘a do carro’, ‘a do banheiro’.

Ja o DJ Marcio Dias, de 23 anos, as vezes pergunta 0 nome da jovem
guando ele acorda, pois “tem que dar valor”. Porém, depois de dois dias,
nao sabe mais como ela se chamava ou mesmo como era. “A garota passa,
cumprimenta e penso: ‘caramba, quem é?’”. Ap0s a transa, o ideal para
ele seria que a mocga se transformasse em pizza, numa referéncia a uma
das muitas piadas machistas que conhece. “A garota pede uma musica, rola
o clima, ai fico com ela no fim da noite. Estou a procura da garota certa.
Mas, enquanto ndo aparece, fico com as erradas”.

Consideracaes Finais

Os jovens, as familias, os profissionais de salde, a sociedade em ge-
ral — todos, enfim — devem ser responsaveis pelos caminhos tomados no
que diz respeito a questdo sexual na contemporaneidade. Quando se dis-
cute esse tema, precisam ser levados em conta valores individuais, familia-
res, econdmicos e culturais. Nesse sentido, ndo se trata apenas de falar e
ouvir, mas de agir sempre em construcdo junto ao coletivo.

Por fim, destacamos algumas propostas fundamentais para o desen-
volvimento de uma politica em favor da orientacdo em sexualidade e da
promocédo da saude:

- a necessidade de capacitacdo de profissionais para lidar com a se-
xualidade na adolescéncia, de conhecimento da linguagem dos jo-
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vens e de autoconhecimento dos profissionais que os atendem;

- ainclusdo do familiar nas atividades de orientacdo sexual e promo-
¢do da saude e seus agravos (o familiar deve ser ouvido e valoriza-
do como protagonista do processo junto ao jovem);

- a promocao de debates, nos diversos cenarios sociais, sobre sexua-
lidade, banalizacdo do sexo e sexo como objeto de consumo;

-a intensificacdo de acdes que visem ao combate a violéncia de
género;

- a utilizacdo de métodos interativos de capacitacdo profissional em
sexualidade na adolescéncia (deve-se valorizar a experiéncia de cada
um e as especificidades locais).
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Nossa idéia aqui é fomentar a discussdo acerca da influéncia e do
papel da midia no contexto da violéncia contra a mulher adolescente e
jovem. De modo geral, pesquisas nacionais que debatem a complexa rela-
cdo entre violéncia e midia, sob a 6tica da saude, sdo ainda bastante escas-
sas. Porém, observa-se um interesse cada vez maior na temaética, principal-
mente no que diz respeito aos possiveis efeitos da vinculacao entre a violén-
cia e a midia e as acdes de promocdo da salde e de prevencao especifica.

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) aponta a questdo
da violéncia na midia como uma das prioridades de investigacdo, diagnos-
tico e prevencdo a serem tratadas pelo setor de satde juvenil das Américas.
Em trabalho realizado com o objetivo de estudar as principais contribui-
¢oes cientificas, internacionais e nacionais, produzidas pela area de saude
sobre violéncia na midia e seus efeitos sobre criancas e adolescentes, Njaine
e Minayo (2004) constataram que a maioria dos estudos admite que os
meios de comunicagdo sdo uma importante fonte auto-relatada de infor-
mag0Oes sobre sexo, drogas e violéncia para criancas e adolescentes.

Em estudo realizado com jovens de uma comunidade urbana do
Rio de Janeiro, Barros et al. (2002) aferiram que, dos 747 pesquisados,
91% tém como principal atividade desenvolvida em seu tempo livre assis-
tir a televisdo. Segundo Njaine e Minayo, o tempo gasto diante da tevé e
de outras midias tem servido de dado para varias pesquisas. Além disso,
a televisdo comercial é a midia mais utilizada por criancas e adolescentes
no Brasil.
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Diante desses dados, decidimos discutir a respeito de um meio espe-
cifico de comunicacdo, em vez de fazermos uma generalizacdo de aborda-
gem sobre a midia como algo supostamente homogéneo. Evitamos assim
um debate vago, que provavelmente ndo consideraria nuances importan-
tes no tratamento da questdo. Da mesma forma, dentro da grande area
adolescéncia, preferimos abordar um tema especifico, que atinge mulhe-
res jovens hoje e constitui uma violéncia a seus direitos sexuais: a homofobia.

Dai nosso recorte resultar no papel da televisdo — e da telenovela,
em particular — na formacéo de visdes de mundo, modos de vida e repre-
sentacdes sobre a mulher adolescente e jovem, especificamente na questdo
dos direitos sexuais e da homofobia.

Para fundamentar essa discussdo, optamos por marcos teéricos que
permitissem ampliar a abordagem para além de um tratamento tradicio-
nal ou eventualmente estereotipado, evitando maniqueismos. Por isso, lan-
camos mao das no¢des de identidade e de papéis sexuais como construcdo
social (Bozon, 2004; Furlani, 2003); de representacéo social como sistema
de producédo simbdlica que gera modelos de discurso sobre a realidade,
visdes de mundo e modos de vida (Jovchelovitch, 2000); da televisdo como
disseminadora de modelos discursivos forjados no cruzamento de diversas
instancias (sociais, mercadolégicas, culturais e subjetivas) com possibilida-
des de resisténcia (Bourdieu, 1997; Moles, 1973); e da telenovela como
espaco de producdo social de subjetividade, reforco e negociacdo de valo-
res e estilos de vida (Lopes, 2004; Peret, 2005).

* *x *

Selecionamos alguns capitulos da telenovela Mulheres apaixonadas,
de Manoel Carlos, exibida na Rede Globo em 2003, e, mais especificamen-
te, cenas-chave de duas personagens homossexuais (Clara e Rafaela), a fim
de alimentar nosso debate sobre as questdes concernentes a sexualidade e
aos direitos sexuais e reprodutivos.

De imediato, consideramos positivo o fato de a telenovela levantar
temas ainda pouco discutidos no que se refere & adolescéncia: o direito
de o jovem fazer a opcao de se relacionar afetiva e sexualmente com uma
pessoa do mesmo sexo. Em contrapartida, nos perguntamos como esse
direito é posto nessa obra de ficcdo — como a sociedade fala e trata o
assunto?

E interessante notar que muitas pessoas se véem no lugar dos pais e
relativizam o “lugar dessa liberdade”, invocando ai claramente a preocu-
pacdo e o desejo do “melhor para os filhos”. Algumas chegam a se justifi-
car dizendo: “tudo bem, mas eles vio sofrer muito”. E certo que toda esco-
Iha tem seu preco e consequéncias. Mas nos perguntamos: 0 que seria
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“melhor” para os filhos? Sob que ponto de vista estariamos considerando
esse sofrimento? Seria 0 mesmo para os pais e os filhos?

O simples levantamento dessas questdes ap0s assistirmos a breves
fragmentos de uma telenovela sé confirma o poder da mesma no sentido
de nos instigar e nos fazer refletir — ndo apenas a respeito da questdo da
homossexualidade ou do preconceito, por exemplo, mas também sobre os
principios que envolvem a producédo dos conteldos para a tevé, as repre-
sentacgdes sociais criadas nas telenovelas, os modelos de discurso ai implica-
dos e as possibilidades de apropriacao critica e ativa desses conteudos, no
lugar de uma mera “recep¢ao”.

A sociologia da comunicacgdo é uma area que se dedica, no cerne das
teorias da comunicagdo, aos estudos sobre a producéo e a recepcao das
mensagens no contexto da cultura e da comunicacdo de massa, isto &, do
gue chamamos de processos de codificacdo e decodificagdo da informa-
¢do. A idéia de tratar do tema da violéncia contra a mulher adolescente/
jovem no contexto da homofobia nas telenovelas surgiu do contato com
um interessante material produzido e cedido por um ex-aluno do Mestrado
em Comunicagdo da UERJ (Luis Eduardo Peret), que defendeu em 2005
sua dissertacdo sobre a representacdo dos gays na telenovela brasileira.

Como estudo de caso, Peret escolheu a analise de Mulheres apai-
xonadas. Dai nossa idéia de discutir a construcdo de esteredtipos sexu-
ais e de género e a questdo dos direitos sexuais, do merchandising soci-
al e do poder de negociacdo que teriamos com os meios de comunica-
¢do de massa, 0os quais hoje, em nome de uma “interatividade”, abrem
interessantes espagos para um certo didlogo com os telespectadores,
permitindo, em determinadas situa¢des, uma eventual reversdo — mes-
mo que efémera e precaria — dos processos de massificacdo e de criacdo
e difusdo de estereotipias e idealizac6es que influenciam nossas visdes
de mundo e estilos de vida.

Como dissemos, falar de midia € muito amplo. Quando dizemos
midia, falamos de meios de comunicacdo de massa. Porém, temos hoje um
complexo sistema de meios e canais jornalisticos e de propaganda. Por
isso, adotamos um recorte e escolhemos a telenovela, pois ela esta especial-
mente enraizada na sociedade brasileira e cria modelos de identificacao
gue forjam, por sua vez, uma curiosa tensao entre a ficcdo e a realidade.

No campo da comunicacdo social, a telenovela é também chamada
de folhetim eletronico, pois remonta ao modelo de folhetim do século XIX
— espécie de romance seriado em capitulos publicados nos jornais da épo-
ca. Hoje as novelas roménticas tém sua versdo eletrdnica e se apropriam
inclusive da linguagem de outros meios para produzir uma espécie de “lin-
guagem hibrida”, que articula diversos elementos da realidade e da fic¢ao.
Na verdade, a partir da novela é possivel pensar um pouco sobre como se
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criam modelos de identificacdo e como se poderiam elaborar formas criti-
cas de intervir neles.

Durante os anos de 1950 e 1960, criticos da cultura e da comunica-
¢do tinham a idéia de criar uma producao serial e em massa de bens cultu-
rais — 0 que recebeu o0 nome de cultura de massa — por intermédio de um
complexo aparato de comunicagdo social massiva. Seria formada uma massa
receptora amorfa e atomizada, uma audiéncia padronizada, passiva, mero
recipiente de mensagens. Mais tarde, porém, ja no final da década de 1970
e nos anos de 1980, tedricos como Umberto Eco (1979) comecaram a refu-
tar tal idéia, a medida que passaram a perceber os limites da experiéncia
midiatica na formacédo de gostos e padrdes de recepc¢do, bem como o po-
der de reacdo da audiéncia e o papel que outros fatores tém de interferir
nesse processo.

Contudo, vivemos numa sociedade “mediatizada”, fortemente influ-
enciada pelos meios de comunicacdo — meios que muitas vezes assumem o
papel de socializadores, de formadores de opinido e de produtores sociais
de subjetividade. Trata-se do fenbmeno que Muniz Sodré (1989) chamou
de tele-realidade; ou seja, viveriamos ou tomariamos contato com uma
“realidade a distancia”, um real mediado, que vem a ser apenas uma re-
presentacdo possivel da realidade, por mais verossimil que nos pareca.

E interessante pensar que o que a televisdo mostra é real e ndo é —
faz parte da realidade e, simultaneamente, é uma representacdo da reali-
dade ou, muitas vezes, uma fantasia, como no caso dos programas de en-
tretenimento (as telenovelas, por exemplo). Segundo Sodré, isso faz com
que a televisdo crie versdes da realidade a medida que “reproduz o real ja
existente e elabora um espelho de fantasia” (1989, p. 76). Ora, esse proces-
so de reproducéo e reelaboracdo da realidade coloca a tevé numa perma-
nente tensdo entre ficcdo e realidade. Essa tensdo confere as producdes
desse veiculo uma certa indiscernibilidade entre ficticio e real, as vezes
utilizada para justificar que apenas se esta “contando uma histéria” (“nove-
la é ficcdo”), outras para legitimar a pertinéncia de seu discurso, colando-
se a um “real existente” (“na novela ndo se inventa tudo”, pois ela se refere
a um real representado e/ou idealizado).

Tal indiscernibilidade permite trazer ao debate questbes importan-
tes, como a do poder (e limite) de influéncia dos meios de comunicacéo e
a dos processos de recepg¢do das mensagens. Quem, afinal, confere poder a
midia? O telespectador teria algum poder de intervencdo ou negociacdo
em relacdo a esses conteudos? Seriamos realmente meros joguetes na mao
da midia?

Entre ficcdo e realidade, a telenovela é espaco tanto para a criacéo e
o reforco de estere6tipos e idealizagcdes quanto para a discussdo de temas
sociais, pois seus enredos abordam questbes como problemas familiares,



Midia e adolescéncia: breve discussdo sobre o tratamento das identidades... 119

lutas de classe, uso de drogas, tabagismo, deficiéncia fisica, alcoolismo,
cancer, homossexualidade, entre outros. Dai pensarmos em debater o tema
da violéncia em relacdo aos direitos sexuais e de género a partir da teleno-
vela, ambiente particularmente rico para esse tipo de questionamento.

Esse tratamento de questdes sociais, que funciona como uma espécie
de “funcdo educativa” ou “social” da televisdo, recebe o nome de
merchandising social. Esse termo tem sido usado desde o final dos anos de
1990 e surgiu inspirado na pratica mercadoldgica do merchandising
televisivo, que consiste em expor uma marca ou um produto, mas nao em
anuncios publicitarios nos intervalos da programacao, e, sim, durante o
préprio programa (no caso, as cenas da novela).

Essa pratica garantiria @ marca uma integracao supostamente espon-
tdnea do produto com personagens e situagdes que estimulam seu consu-
mo. Isso ndo aconteceria com o anuncio do intervalo, que, inclusive, é
atualmente tido como inoportuno pela audiéncia (“a hora da propaganda
é hora de sair da frente da tevé”). O mesmo principio é adaptado a fim de
dotar a telenovela de uma funcéo “pedagdgica”’, tomada como socialmente
legitima e desejavel, pois, de forma lUdica e sutil, sdo apresentadas situa-
¢cdes-problema que remetem a questdes sociais merecedoras de atencgéo.

Aclamada por muitos, essa “func¢éo social” da novela pode, contudo,
disseminar visées empobrecidas ou modelos idealizados. Muitas vezes, ha
um efeito de realidade — sem que exista de fato um compromisso com a
complexidade dos enredos apresentados, os quais podem ser apenas “his-
térias” inspiradas ou ndo em casos reais.

E esse “descompromisso” da telenovela com a complexidade dos fa-
tos — 0 que geralmente representa a visdo do autor ou da emissora, mesmo
levando-se em conta a opinido do publico — que compromete 0 modo como
a questdo chega ao telespectador. O fato de os temas passarem por multi-
plas visdes e filtros pode resultar tanto em ganho social e na mudanca de
mentalidades quanto numa abordagem redutora e esquematica que refor-
ce preconceitos.

Tais procedimentos constituem aquilo que Foucault (1996, p. 46)
definiu como a “elisdo da realidade dos discursos” ou dos jogos que regem
sua producdo em nossas sociedades — em seu estudo das rela¢des entre as
praticas discursivas e os poderes nelas implicados. A ambigilidade no trata-
mento do real apresentado na tevé faz parte desses jogos de ordenacéo e
exclusdo, em que os discursos sdo controlados, selecionados, organizados
e distribuidos. Esses jogos, ainda segundo Foucault (ibid., p. 9), teriam a
funcédo de “conjurar” os poderes e perigos do discurso e dominar seu acon-
tecimento aleatério.

Apoiando-se no fato de que sua funcéo primeira nao seria a de infor-
mar e educar — mas de entreter e divertir —, a telenovela busca legitimida-
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de para ag6es e servicos prestados ao publico. Ela se exime de disseminar
uma visdo empobrecedora sobre determinado assunto, pois teria um com-
promisso maior com a fantasia, embora precise fortemente da realidade
para ganhar aparéncia de verdade.

Desse modo, a exploracdo do preconceito e dos dramas sociais tor-
na-se um ingrediente de forte apelo emocional — 0 que incrementa a trama
e seduz a audiéncia — e a0 mesmo tempo chama a atencédo da sociedade
para essas questdes. Porém, parece-nos muito simplista colocar a questdo
de forma maniqueista: “a telenovela é boa ou ma?”. Cabe ao telespectador
um exercicio ativo de recepc¢ao desses contetidos, por meio de uma apro-
priacdo critica. Acreditamos que seria preciso ndo delegar apenas aos au-
tores ou diretores de programacao a responsabilidade dos contetidos ou
sua discussdo. Ha décadas os estudos de recepcao, no ambito da comunica-
cdo social, mostram que os telespectadores ndo sdo meros repositérios
passivos de informacdes e conteddos culturais; eles também sédo capazes de
se apropriar deles, percebé-los e reorganiza-los segundo determinados cri-
térios e filtros subjetivos.

A recepcdo critica depende do ambiente familiar, da formacao cul-
tural e social do telespectador e da disposigdo e atitude com que se assiste
a um programa. Depende ainda da maior ou menor inclinagdo em tomar
seus conteudos como mero divertimento e “descanso mental” ou, ao con-
trério, de reconhecer neles mensagens que podem ser analisadas. Ou seja,
a experiéncia de sentar diante da tevé é atravessada por uma série de me-
diacOes, o que abre sempre possibilidades para negociacgdes.

No entanto, quando falamos da participacdo do publico, ndo nos
referimos ao poder — que lhe é conferido pelas medic¢des dos institutos de
pesquisa — de mudar a dinamica das tramas, o destino ou a posicdo deste
ou daquele personagem ou mesmo o final da novela. A esse respeito, alias,
temos tido inumeras oportunidades de observar o quanto esse pseudopoder
tem servido as vezes para reforcar preconceitos, sentimentos de violéncia e
vinganga —em nome da justica —, a partir de mecanismos coletivos de iden-
tificacdo entre telespectador e personagens; estes Ultimos quase sempre
encarnacdes de vozes de classe, género, raca, credo e estilos de vida. E
possivel ainda verificar o quanto esse poder delegado ao telespectador tem
permitido deslocar o foco das atencdes de discussdes relevantes para ques-
tdes sem pertinéncia do ponto de vista social ou educativo (mas ai lembra-
mos que a telenovela ndo é so para educar e fazer pensar, é verdade...).
Por isso, quando invocamos a figura da participacéo, falamos, sobretudo,
de um poder subjetivo de intervenc¢ado, que realiza uma negociacdo entre
aquilo que se emite, o que se vé e 0 que se apreende.

Se, de fato, a tevé se espelha um pouco na sociedade e vice-versa,
seria desejavel ver uma preocupacédo maior da televisdo com seus conteU-
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dos e os tratamentos que da a mensagens e programas; além disso, seria
6timo que o telespectador e a sociedade se preocupassem com o que “se vé
na telinha”.

E altamente relevante aqui a acdo de outros atores sociais, todos
com poderes igualmente relativos de intervencdo: a familia, a escola, o
local de trabalho, a instituicdo de salde, a midia, entre outros. Sé assim
poderado ser promovidas junto ao individuo condicdes e habilidades para
que eles realizem uma decodificacao critica.

A propria sociedade, as vezes negligente, delega muito poder a tevé,
utilizando-a como “babé eletrbnica”. Devemos ter claro em nossas mentes
gue a televisdo tem suas fungdes muito bem definidas. Seu papel ndo pode
ser o de educar as pessoas — ou, pelo menos, ndo cabe a ela fazé-lo sozinha.
Cabe a sociedade assumir esse papel usando a midia e seus produtos como
elementos de um processo coletivo de formacdo do cidadao.

No caso da mulher, a televisdo pode retraté-la ndo como fragil ou
manipuladora; pode mostrar sua forga sem caracterizd-la como a abando-
nada que luta para sobreviver ou como a “durona” que faz trabalhos ditos
masculinos e é automaticamente rotulada de homossexual. O feminino
considerado em sua multiplicidade poderia simplesmente vir a ser repre-
sentado na forma de “uma mulher”, sem a pretensdo de dar conta de “to-
das as mulheres”. Desconstruir modelos identitarios rigidos e permitir o
surgimento de outros modos de identificacdo e constituicdo da subjetivida-
de sdo trabalhos que podem e devem ser fruto da acdo consciente dos
distintos atores sociais — a partir da articulacdo de diversos vetores, dos
guais a midia é um dos mais relevantes, mas ndo o Unico.
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Violéncia institucional: breves consideracées

Falar sobre violéncia institucional é um desafio, pois entendemos
gue a solugdo desse problema passa pela insercdo de “recursos humanos
mais humanos” nas instituicdes. Mas ndo é s6 isso. Conhecemos os limites
estruturais existentes no cotidiano: falta de continuidade das politicas, cor-
tes de verba, péssimas condi¢cbes de trabalho etc. Por outro lado, falar
sobre essa violéncia também é um exercicio, j& que somos convidados a
pensar em algo muito familiar. Isso nos ajuda a refletir sobre o dia-a-dia, o
gual, muitas vezes, nos torna insensiveis.

Nesse contexto, cabe destacar que violéncia institucional é “aquela
praticada nas instituicdes prestadoras de servicos publicos, como hospitais,
escolas e delegacias”,! e cometida pelos agentes que deveriam proteger os
cidaddos, e ndo violar seus direitos, como nos apresenta Silva:

E o caso, por exemplo, de abrigos que prolongam desnecessariamente a
permanéncia da crianca; casas maternais que invadem o direito
reprodutivo da mulher, esterelizando-as; manicomios que enlouquecem
seus internos e asilos que exploram e maltratam seus idosos. Institutos
correcionais, em vez de unidades de cumprimento de medidas
socioeducativas, transformam adolescentes em perigosos e temidos ban-
didos, e prisdes que incapacitam adultos para a vida livre e produtiva sdo
expressdes de uma sociedade doente e vingativa.

[...] choques elétricos, espancamentos, afogamentos, telefones, palmato-
rias sdo ainda comumente utilizados como principal recurso para a obten-

! Fonte: http://www.sermulher.org.br/.
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cdo de confissBes. As solas dos pés, as palmas das maos, os ouvidos e as
partes genitais sdo preferencialmente visados pelos espancadores, que,
em busca de confissdo ou de mera puni¢do, em nenhum momento se
preocupam com as conseqiéncias do severo castigo fisico para o cresci-
mento e desenvolvimento desses seres em formagéo (2004, p. 125).

A violéncia institucional se circunscreve nas rela¢des internas
estabelecidas na instituicdo (abusos de poder, autoritarismo etc.) e nas
externas e estruturais, em especial por meio da chamada “ma qualidade
dos servicos” — que em geral se relaciona sensivelmente com o processo de
sucateamento das politicas publicas observado no Brasil nos Gltimos anos.

Tendo em vista tal aspecto, é possivel afirmar que sobejam dados
sobre a pratica de violéncia institucional na realidade brasileira, muitos
deles encontrados em profusdo em jornais, revistas e noticiarios televisivos.
Eis alguns exemplos:

- “O que chega aos nossos ouvidos sobre o Instituto Padre Severino,
ndo podemos negar: sdo relatos de coisas horriveis, como rebeli-
0es, maus-tratos, estupros e espancamentos” (“Uma dura licdo”, O
Gloho, 11 jul. 2005);

- “O Ministério Publico vai investigar por que o estado e a prefeitura
gastaram menos de 50% do or¢gamento previsto para programas de
ajuda a menores de rua e suas familias nos ultimos anos [...]. Le-
vantamentos feitos nos sistemas de acompanhamento de gastos da
Assembléia Legislativa e da Camara de Vereadores mostram que,
somados, estado e municipio aplicaram nesses programas R$ 48,6
milhdes, em 2004, e R$ 22,8 milhdes, em 2003. Os investimentos
autorizados, no entanto, eram de R$ 102,6 milhdes e R$ 48,3 mi-
Ihdes, respectivamente” (“A conta dos menores de rua”, O Globo,
11 jul. 2005);

- “A maioria das 80 mil criangas que, segundo estimativas do gover-
no federal, vivem em abrigos para adocdo nao é adotada e muda
de instituicdo para instituicdo até completar 18 anos, quando cessa
aobrigacéo do Estado de manté-las. Estatisticamente, pouco se sabe
sobre essa multiddo. Mas, na adolescéncia, a situagdo é ainda mais
grave, pela falta de politicas publicas” (“Falta de politicas publicas
cria problemas para jovens de abrigos”, O Globo, 12 jun. 2005).

E comum também encontrarmos artigos analisando o cotidiano das
instituicbes denominadas “totais”, onde a expressao da violéncia emerge
de forma contundente e facilmente identificavel. Podemos citar mais uma
vez o0 artigo de Silva:
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Cerimdnia de boas-vindas — constituida por esculachos, humilhacdes e
constrangimentos por ocasido do ingresso de adolescentes nas unidades
de internagdo, essa cerimdnia é especialmente violenta no caso de adoles-
centes recapturados apds tentativas de fugas (2004, p. 125).

Outra forma de violéncia comumente encontrada nas institui¢cdes
destinadas ao cumprimento de medidas socioeducativas e nas de abrigo e
protecdo a criancas e adolescentes é a de carater sexual. Essa forma de
violacdo é dificilmente identificada, pois permeia o campo dos valores e
das subjetividades, causando sentimentos de culpa e vergonha em suas viti-
mas. Mesmo assim, denuncias evidenciam que essa violéncia é praticada
entre os internos e por profissionais que deveriam garantir a protecao, o
bem-estar e a ressocializacdo das criancgas e adolescentes:

Avioléncia sexual que se comete dentro das instituigdes totais € orienta-
da por um conjunto de codigos, simbolos e valores proprios e inerentes ao
universo institucional. A principal razdo pela qual a violéncia sexual é
uma constante dentro das instituicdes se deve ao seu carater segre-
gacionista quanto ao recorte de género que orienta as praticas de abriga-
mento, confinamento e custédia de pessoas (ibid., p. 130).

Outras instituicdes de relevancia estabelecem praticas e relacdes vio-
lentas e sutis, legitimadas historicamente. Tais formas de violéncia séo, in-
clusive, encaradas como perfeitamente aceitaveis do ponto de vista social,
na medida em que refor¢cam valores e preconceitos cristalizados no seio da
sociedade. Sobre o fendmeno da violéncia institucional no espaco escolar,
Assis comenta:

Outro importante tema que teve muito destaque nos Ultimos anos foi o da
violéncia naescola [...]. A violéncia simbdlica existente na hierarquia es-
colar vem acompanhada da nog¢éo de violéncia estrutural, especialmente
nas escolas publicas que carecem de equipamento e estruturas fisicas
adequadas ao aprendizado e [que] padecem de uma pedagogia adequa-
da ao publico que atendem (2004, p. 44).

Consideramos que a adolescéncia por si sé é um fator de vulnera-
bilidade para a violéncia institucional, em especial por ser uma fase em
que, para a sociedade, o individuo ainda ndo esta autorizado a questionar
e construir sua autonomia no que tange a escolhas sexuais, reprodutivas,
religiosas, educacionais, profissionais, politicas etc.

Como conseqliéncia, as relacdes institucionais com 0s jovens costu-
mam privilegiar a radicalizagdo das regras em detrimento de uma compre-
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ensdo de que o lidar com individuos nessa fase da vida pressupfe nédo sé
um olhar que respeite as caracteristicas identificadas nesse grupo, mas tam-
bém a observancia dos direitos fundamentais dispostos na legislacao e nas
normas internacionais construidas no processo social coletivo.

Além disso, a associacdo de outras caracteristicas a adolescéncia, como
o recorte de classe e género, a orientagdo sexual e a etnia, pode potencializar
a vulnerabilidade para as praticas violentas. Mulheres adolescentes, negras
e pobres sofrem mais preconceito e violéncia nas institui¢des. Em espagos
de discussdo com educadores e técnicos das instituicdes de abrigo e cum-
primento de medidas socioeducativas, é recorrente nos depararmos com
concepcdes que revelam a preferéncia em trabalhar somente com rapazes.
Quando elencados os motivos para a “dificuldade” de se relacionar com
mulheres adolescentes, ficam evidentes os preconceitos.

Em locais de atendimento a adolescentes gravidas que realizam o
pré-natal, € comum ouvirmos relatos que expressam a angustia em funcao
de episdédios de violéncia sofridos nas instituicdes publicas. HA meninas
gue nao desejam continuar nas escolas, pois sofrem pressao de diretores e
professores, e jovens que sdo desligadas de projetos sociais quando infor-
mam sobre a gravidez.

E recorrente esse tipo de situacdo também em unidades de satide. A
titulo de exemplo, podemos citar o caso de adolescentes em trabalho de
parto que, ao solicitarem assisténcia para alivio da dor, ouvem comenta-
rios que denunciam como a gravidez nessa idade ainda é reprovavel e
merece algum tipo de sancdo: “Agora aglienta, tivesse pensado na hora de
fazer”. Ou, quando a jovem tem um segundo filho, € comum escutar frases
pejorativas e moralizantes: “O primeiro tudo bem, mas o segundo ja é
safadeza”.

Uma pratica cotidiana em unidades hospitalares e instituicdes totali-
tarias é a aplicacdo de condutas como o corte a maquina dos cabelos de
meninas, em especial negras, 0 que é legitimado pela falacdo técnica e
higiénica: “Cabelo assim da muito piolho”. Sdo recorrentes também as
normas que visam a disciplina e ao controle da sexualidade feminina, em
detrimento da construcéo de espacos de decisdo coletivos e democraticos.
Assim, muitas adolescentes hdspedes de abrigos encontram resisténcia ou
até completa rejeicdo da equipe de trabalho quando revelam que estéo se
relacionando afetivamente. Algumas chegam a ser terminantemente proi-
bidas de namorar ou sair com amigos.

No contexto institucional, emergem ainda sérios conflitos de ordem
politica e normativa, fazendo com que os profissionais que atuam junto
aos jovens sintam-se desrespeitados, desvalorizados e violentados. As pre-
carias condicdes de trabalho, a falta de espacos demaocraticos e coletivos de
gestdo e as normas e rotinas institucionais geram um ambiente propicio a



Violéncia institucional contra a mulher adolescente e jovem... 127

hostilidade e as arbitrariedades, tanto por parte dos jovens quanto dos
profissionais.

Tendo como referéncia esse cenario, buscamos apontar os impasses
e — acima de tudo - as possibilidades de superacdo desse flagelo.

0 debate

Os integrantes do grupo eram provenientes, em sua maioria, do Rio
de Janeiro e trabalhavam em institui¢cbes nas areas de salde, educacéao,
seguranca publica, execucdo de medidas socioeducativas, assisténcia soci-
al, entre outras.

A dinamica foi dividida em trés momentos, que visavam fomentar a
discussdo do tema, a identificacdo das zonas de tensdo e violéncia
institucionais e os caminhos necessarios para sua superagao. No primeiro,
apresentamos os objetivos almejados e sugerimos que as pessoas se apre-
sentassem e expusessem 0s motivos da escolha daquele assunto. Em segui-
da, distribuimos papel e caneta para que cada um expressasse, em uma
frase, o0 que significaria violéncia institucional. Por fim, sintetizamos o de-
bate, devolvendo ao grupo as idéias tidas durante a identificacdo dos prin-
cipais problemas e das medidas necessarias para seu enfrentamento.

Lugares diferentes, determinacfes semelhantes

Ainda na apresentacao, surgiram questdes relevantes sobre a tematica.
A maioria dos participantes atuava junto a jovens institucionalizados. Os
demais se dividiam entre escolas, unidades de salide e centros de apoio a
portadores de necessidades especiais.

Durante a apresentacdo, os participantes relataram a sensacdo de
impoténcia diante das questdes estruturais que envolvem a situacédo das
jovens institucionalizadas. Ficaram evidentes também os sentimentos de
desvalorizacdo profissional e desrespeito quanto as condicBes de trabalho:

- “E impossivel trabalhar bem sendo violentada. Sou ginecologista,
jatrabalhei em diversas institui¢cdes, na FUNABEM, inclusive, e sem-
pre encontrei situacdes de violéncia envolvendo jovens e funcioné-
rios. Ndo acredito mais na denudncia, pois ja fiz e ndo deu em nada”;

- “Trabalho num projeto para atender mulheres vitimas de violén-
cia, dou plantdo de 24 horas, mas ndo tenho nem um telefone. Se
preciso encaminhar alguém, ndo tem carro, me sinto desprotegida.
Mas o secretario enche a boca para falar do projeto”;

- “Trabalho com criancas e adolescentes vitimas de violéncia, mas
vejo muita negligéncia e nédo sei o que fazer”;
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- “Escolhi esse tema porque acho que ele é a raiz de tudo que ta
acontecendo dentro das instituicdes. Tem violéncia em todo lugar,
nas escolas, nos hospitais, no Judiciério e isso se amplia num ciclo.
Os servigos publicos pagos por noés, contribuintes, ja na entrada te
tratam com falta de educacéo”.

Além disso, alguns profissionais se sentem discriminados por tenta-
rem estabelecer uma relacdo mais préxima e afetiva com os jovens. Outros
ainda sofrem retaliagdo quando buscam uma maior autonomia em rela-
cdo a forma de conducéo do trabalho:

- “Teve uma vez que s6 ndo apanhei porque sou considerada a ‘tia
bacana’, mas depois ficava ouvindo comentarios dos colegas que
reprovam meu jeito”;

- “Trabalho com a abordagem de rua e ja aconteceu de levar o meni-
no cheirado pra tomar café comigo no Palheta [restaurante do bair-
ro da Tijuca, no Rio de Janeiro]. Ai vocé escuta: ‘tu ta maluco levar
0 menino pro Palheta’. O juiz disse que eu tava incentivando o uso
de substancia, que nem parecia um conselheiro. Mas eu acho que,
se tirar a cola direto desse moleque, ele vai explodir”.

Em quase todas as falas, pudemos perceber que os profissionais que
atuam junto a jovens se consideram despreparados para entender e abor-
dar as questdes trazidas por esse segmento. E mais — eles se ressentem por
ndo haver estimulos que possibilitem a capacitagédo profissional:

-“Vim pra esse ‘curso’ pra aprender mais sobre adolescéncia, pois
acho que muita coisa que acontece, revolta, é porque os profissio-
nais ndo sabem conversar com eles. Mas, quando fala que quer ir a
um seminario, é visto como aquele que ndo quer trabalhar”;

- “Sou educador social ha muitos anos, nunca tinha parado para apren-
der sobre violéncia institucional, mas o que me marcou foi o caso
do Carandiru”.

Em suma, a apresentacao do grupo foi marcada por relatos tensos e
as vezes sem esperanca sobre a relacdo institucional estabelecida com os
adolescentes. Constatou-se a existéncia de um circulo vicioso, em que as
varias formas de violéncia se expressariam na interagéo entre 0s jovens, 0s
profissionais e as normas institucionais, o que revelaria o desprezo ao dia-
logo presente nas politicas publicas destinadas a esse segmento — que néo é
homogéneo e apresenta necessidades diferentes.
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Prefixos de negacdo: inadequagdo, desconhecimento, despreparo

Depois da apresentacao, distribuimos papel e caneta para que cada
membro definisse, em uma frase ou palavra, o que seria violéncia
institucional. Em seguida, sugerimos o delineamento, em grupo, das estra-
tégias e parcerias necessarias para o tratamento da questao.

Os participantes optaram por expressar sua visdo do tema por meio
de frases, as quais consideramos reveladoras dos principais elementos que
compdem a violéncia institucional:

- “Existe uma solucéo para cada tipo de violéncia se criarmos habitos
positivos”;

- “Desconhecimento, despreparo e vitimizagao dos funcionarios. So-
lucBes: capacitacdo e integracédo entre os 6rgédos”;

- “Estamos todos sendo violentados. As instituicdes sdo violentas e
despreparadas. As pessoas sofrem, a comunidade sofre”;

- “Inadequacdo: instituicdo e relagbes interpessoais inadequadas”;

- “Impoténcia e angustia por ndo poder mudar o sistema e por ndo
conseguir fazer meus colegas mudarem o tratamento dado as pes-
soas que precisam do servi¢o”;

- “A mulher pobre é muito violentada, seja na familia, no trabalho,
nas delegacias. Ela procura o hospital, ai mandam voltar. S6 quan-
do ja ta parindo mesmo, cheia de dor, é que eles internam”;

- “Os jovens ndo tém respeito. O estatuto so da direitos a eles. Eles te
ameagam, até batem em educador e vocé ndo pode fazer nada.
Antigamente, nesse ponto era melhor”;

- “Falta de respaldo e vontade de melhoria por parte de nossos
governantes. Os projetos sao idealizados para propaganda politica,
mas na pratica ndo tém infra-estrutura”;

- “Recursos humanos mais humanos. Tem profissionais que odeiam
trabalhar com jovens, mas ndo conseguem transferéncia. Fazem
concurso para trabalhar num lugar e depois sdo deslocados. 1sso
leva a relacbes conflituosas”.

Esses breves depoimentos revelam o quadro diversificado e comple-
X0 de questdes que atravessam as instituicdes e potencializam as mais vari-
adas formas de violéncia institucional. Torna-se 6bvio que aspectos ligados
as condicdes materiais para a execucdo do trabalho e a falta de investimen-
to na selecdo e no acompanhamento dos recursos humanos geram um
impacto negativo nas instituicdes.

A concepcdo equivocada sobre os avangos obtidos com a compreen-
sdo de que criangas e adolescentes sdo sujeitos de direitos faz com que
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alguns profissionais se sintam desrespeitados e desamparados na relagdo
com os jovens. Essa situacdo estimula a proliferacdo de idéias e praticas
que retrocedem aos tempos do antigo cédigo de menores. Porém, as mes-
mas falas que revelam dificuldades, limites e preconceitos — que emergi-
ram de forma contundente no uso de prefixos de negacdo (inadequado,
desconhecimento, despreparo, impoténcia) — apontam alternativas e dis-
ponibilidade para o dialogo e o enfrentamento da questdo. Tendo em vista
essa possibilidade dialética — segundo a qual a realidade institucional, ain-
da que comprometida, constitui-se como um devir —, dividimos os partici-
pantes em dois grupos, para que estes pudessem apresentar 0s principais
problemas e as agcdes necessarias na busca de solugdes.

Superando os problemas... Mas como?

Durante o debate, o que mais chamou a atencdo foi a dificuldade de
estabelecer acdes que pudessem equacionar os problemas identificados.
Essa dificuldade nos fez refletir sobre os limites que a pratica reiterativa e
mecanica — imersa em rigidas correntes burocraticas — impde ao exercicio
de nossa criatividade. Mais dificil ainda foi a constatacdo de que é compli-
cado propor quando respondemos apenas reativamente ao cotidiano. Por-
tanto, a discussdo foi positiva justamente porque forneceu a possibilidade
de construir a acdo pensada, planejada, teleoldgica. Vamos aos resultados.

1) Elementos potencializadores para a violéncia institucional:

- politicas verticalizadas que desconsideram as especificidades regio-
nais, geracionais, étnicas e de género e impossibilitam respostas
mais adequadas a cada realidade;

- auséncia de infra-estrutura para a execucdo e a continuidade dos
projetos;

- profissionais pouco sensiveis e ndo-capacitados para o tratamento
das demandas apresentadas pelos jovens;

- politica de recursos humanos que desconsidera as caracteristicas
necessarias para a atuacdo junto a adolescentes e jovens;

- falta de suporte e incentivo a capacitacdo continuada dos profissio-
nais;

- normas institucionais que dificultam a relacdo entre os profissio-
nais e os jovens, gerando conflitos e desgastes;

- incompatibilidade entre os objetivos institucionais, a acao profissio-
nal e as reais necessidades da populagao;

-auséncia de uma metodologia avaliativa que valorize as agdes
implementadas, gerando descontinuidade ou superposicao de ini-
ciativas;
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- auséncia de espacos que estimulem e valorizem a participagado juve-
nil;

-violagdo recorrente dos direitos humanos, falta de ética profissio-
nal e auséncia de controle social.

2) Estratégias para o enfrentamento da questao:

- implementacao de politicas que compreendam as necessidades es-
pecificas de adolescentes e jovens;

- melhoria nas condi¢8es de trabalho;

- politica de recursos humanos que avalie o perfil profissional e sua
possibilidade de adequacéo as necessidades de trabalho e que valo-
rize os profissionais, promovendo canais de comunicacao;

- capacitacdo continuada para os profissionais;

- formacdo de rede: articulacdo permanente entre saude, educacao,
justica e sociedade civil organizada, por meio do planejamento de
acbes conjuntas;

- mapeamento das instituicdes, projetos e entidades parceiras com o
objetivo de fomentar e fortalecer a formacao da rede;

- fortalecimento do protagonismo juvenil dentro das instituicdes,
possibilitando a participacdo dos jovens em espacos deliberativos;

- abertura das instituicdes para o controle social,

- fortalecimento das ac¢des transdisciplinares e valorizacédo das diver-
sas formacdes técnicas e do conhecimento apresentado pelos jo-
vens.

Consideracoes finais

E bastante dificil discutir esta forma histérica e tdo peculiar de vio-
Iéncia — a que é perpetrada contra criancas, adolescentes e jovens. Em
parte, isso acontece pela sua abrangéncia, na medida em que envolve di-
versos atores e uma série de mediacdes simples e complexas.

Outro ponto importante ¢é a dificuldade de pensar as questfes espe-
cificas que se colocam no fendmeno da violéncia contra as mulheres ado-
lescentes e jovens. Isso nos mostra a necessidade imperativa de criacdo de
espacos de discussdo sobre o tema, bem como a sistematizacdo coerente de
dados que fornegam um melhor mapeamento do assunto.

Além do mais, colocar-se face a face com o problema da violéncia
exige uma implicacdo direta no sentido de rever valores, praticas, habitos
e crencas, a fim de que seja possivel operar mudancas significativas. Nesse
sentido, trata-se de nos olharmos no espelho e enxergarmos nossas pro-
prias mazelas, insegurancas, medos e falhas. E mais: de denunciarmos a
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cultura politica autoritaria, burocratica, tecnicista e centralizadora que ori-
enta, em muitos casos, o desenvolvimento de politicas de atendimento volta-
das, em geral, para aqueles que contam com a protecdo e/ou a tutela do
Estado.

Finalmente, é preciso construir e fortalecer instituicdes coletivas,
democraticas, transdisciplinares, transparentes e participativas, balizadas
pela competéncia — espacos que déem voz ao protagonismo juvenil em
todas as areas e que confiram qualidade onde hoje ainda imperam os
prefixos de negacdo. As discussdes apontaram severamente para a tecedura
de redes interinstitucionais. Afinal, € impossivel enfrentar essas questdes
isoladamente, especialmente quando se tem um envolvimento sobrenatu-
ral com o tema.

Por altimo, cabe finalizar este artigo com a fala de José Ricardo
Cunha sobre o fortalecimento da politica voltada para o publico infanto-
juvenil:

Agora, na perspectiva da nova politica, ndo basta que nds ajamos com amor,
0 que nao significa que o amor seja dispensavel. Pelo contrario, quanto
mais amor melhor. Mas, além do amor, € preciso que se faga uma avaliagdo
da eficacia do nosso atendimento, quais os resultados que estdo sendo
produzidos e em que esses resultados estdo impactando a sociedade, no
sentido de mudar sua conjuntura e estrutura (1998, p. 53).
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Inicialmente, é importante situar o marco l4gico da Conferéncia
Mundial dos Direitos Humanos, da ONU, realizada em junho de 1993
em Viena, na qual se garantiu que “os direitos humanos das mulheres e
das meninas sdo inalienaveis e constituem parte integral e indivisivel dos
direitos humanos universais”. Esse marco sublinhou as dificuldades que
envolvem o tratamento da violéncia de género por parte de governos e
sociedades.

O tema foi retomado na | Conferéncia Mundial sobre a Mulher (Pe-
guim, 1995). Definiu-se como violéncia contra a mulher adolescente quais-
guer atos de violéncia que tenham por base as diferencas de “género e que
resultam em dano ou sofrimento de natureza fisica, sexual ou psicoldgica,
ameagcas, coercao ou privacao arbitraria da liberdade, quer se produzam
na vida publica, quer na vida privada” (Plataforma de Acdo Mundial de
Pequim, art. 113). A violéncia, portanto, deve ser entendida como um pro-
blema complexo, com muitas faces, entre as quais as duas mais visiveis séo
a estrutural, manifestada nos diversos tipos de marginalizacdo e exclusdo
social, e aquela dirigida diretamente contra a pessoa.

Nesse contexto, fica evidente que bater nos filhos é um habito uni-
versal, considerado equivocadamente pela maioria uma forma de educar,
um direito dos pais que nao é entendido como um processo de violéncia.
Porém, pouco se atenta para o fato de que 0s maus-tratos contra criangas e
adolescentes constituem uma das maiores causas de distirbios de compor-
tamento, da infancia a idade adulta.

Portanto, qualquer tipo de violéncia contra a adolescente deve me-
recer a atencédo imediata da sociedade e do governo. Em algumas ocasides,
ambos se omitem frente as dificuldades de resolucéo desses conflitos. Des-
se modo, a violéncia deve ser vista como um problema de todos, e ndo
somente de responsabilidade do poder publico.
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A violéncia: conceitos e questdes

A sociedade brasileira tem sido marcada por uma profunda desi-
gualdade social, econdmica, racial e de género, heranca de um poder co-
lonial escravocrata e patriarcal. Trata-se, em suma, de desigualdades hist6-
ricas e contemporaneas que implicam néo s6 as dificuldades atuais de aces-
SO a justica, a educacdo e a saude, por exemplo, mas também o agravamen-
to da violéncia estrutural nas grandes metrépoles.

Na década de 1980, com o fortalecimento dos movimentos popula-
res e o surgimento das organizacdes ndo-governamentais, foi possivel criar
espacos de debate sobre a situacdo da violéncia contra a mulher. Houve,
entdo, uma maior visibilidade das diversas formas desse tipo de agressao.
Tal processo ocorreu gragas ao momento de abertura politica pelo qual
atravessava o pais.

Hoje se define a violéncia como abuso ou maus-tratos, que podem
se apresentar de varias maneiras e com intensidades diferentes. Para fins
didaticos e epidemioldgicos, os maus-tratos estdo divididos em quatro
categorias, podendo haver coexisténcia de dois ou mais tipos. S&o eles: 0s
abusos fisico, psiquico e sexual e a negligéncia. Exemplos: espancamen-
tos, beliscdes, chutes, queimaduras, xingamentos, ameagas, sexo forcado
e racismo.

Abuso fisico

E definido como o uso da forga fisica de forma intencional — por
parte dos pais, dos responsaveis ou de um adolescente mais velho —com o
objetivo de ferir, provocar dano ou levar & morte a crianga ou jovem,
deixando ou ndo marcas evidentes. E o tipo de violéncia mais denunciado
nos programas de atencao a vitimas e o mais frequiente nos laudos periciais
do IML. Isso ndo quer dizer, porém, que seja a forma de violéncia mais
comum na infancia e na adolescéncia.

Abuso psiquico

Consiste na submissdo da crianca ou jovem a agressdes verbais, hu-
milhacdo, desqualificacdo, indiferenca ou rejeicdo, cometidas pelos pais
ou responsaveis, definitivos ou temporarios, podendo provocar danos —
muitas vezes irreversiveis — a seu desenvolvimento, principalmente na area
psicossocial.

Trata-se de uma das formas de abuso mais dificeis de ser notificada,
pela propria subjetividade de seus sintomas, muitas vezes ndo interpreta-
dos como violéncia. Porém, ela é vista como o tipo de violéncia mais fre-
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glente contra criangas e adolescentes, pois pode tanto acontecer de modo
isolado quanto estar presente nas outras formas de abuso.

Abuso sexual

E o uso da adolescente ou jovem para gratificacdo e exploracéo se-
xual de adulto ou adolescente mais velho (responsavel por ela) que man-
tém ou nao vinculo familiar. Inclui caricias, manipulacédo de genitalia, de
mama e de anus, pornografia, exibicionismo, exploracdo sexual e penetra-
¢do anal ou vaginal.

Mapeamento dos tipos de violéncia

1%
3% Tentativa de suicidio Sindrome de
396 Sexual Munchausen
40%
20% Fisica Negligéncia

33% Psicologica

Fonte: Associacgdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a Adolescéncia
(ABRAPIA, 2002).

Tipo de agressores

4% Propria pessoa 4% Indefinido

9% Parentes

38%

15% Pai Pai e méae

30% Mae

Fonte: Associacgédo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a Adolescéncia
(ABRAPIA, 2002).
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Negligéncia

Caracteriza-se pela omissdao do responsavel pela crianca ou adoles-
cente de cuidados bésicos para o desenvolvimento fisico, emocional e soci-
al. Pode também ser resultante da privacdo de medicamentos para o trata-
mento de doencgas, da falta de atendimento aos cuidados necessarios com a
saude, do descuido com a higiene, da auséncia de protecdo contra as incle-
méncias do meio (como o frio e o calor) e do ndo-provimento de estimulos
e condicOes para a frequiéncia a escola.

Aspectos legais e de direitos humanos

A construcdo legal e conceitual dos direitos humanos se deu a partir
da mobilizacdo de organizacdes da sociedade civil e de entidades ndo-go-
vernamentais, a fim de prevenir o grande nimero de violéncias sofridas
pelo segmento infanto-juvenil e de punir os perpetradores, conforme
exemplifica a Dra. Luciana, advogada do projeto Sentinela, de Feira de
Santana, na Bahia:

As adolescentes, até entdo, eram visualizadas pelo sistema legal como pes-
soas dependentes dos direitos de seus pais, e ndo como sujeitos de direi-
tos proprios. Essa nogdo propiciava a ndo-intervencéo estatal no &mbito
privado das familias, permitindo que pais e tutores nao sofressem sang¢des
ou fossem responsabilizados por a¢es inadequadas e violentas contra
seus filhos.

Felizmente, a mobiliza¢cdo mundial resultou nas convencdes interna-
cionais dos direitos das criancas e das mulheres adolescentes. Elas servi-
ram para especificar que os direitos civis, politicos, sociais, econémicos e
culturais, atribuidos a todos os cidadaos nas convengdes genéricas, aplica-
vam-se de forma especial e amplamente as mulheres e aos adolescentes. A
garantia de normas legais visava principalmente estabelecer um sistema de
justica e de politicas publicas que fossem capazes de responder as violacdes
dos direitos humanos contra as adolescentes.

Para o cumprimento desse dever, é preciso exigir do Estado e das
autoridades que ambos se abstenham de atos e praticas de violéncia contra
a adolescente e ajam com zelo para prevenir, investigar e punir. O com-
promisso dos profissionais que atendem as adolescentes deve consistir em
exercitar a boa escuta e se articular para identificacdo e denudncia das situ-
acOes de violéncia. Além disso, deve-se lutar por uma politica de defesa dos
direitos da adolescente e pela criacdo de uma cultura cidadd, obedecendo-
se aos procedimentos juridicos mais justos e eficazes. E necessario ainda
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incluir medidas que exijam do agressor que ele deixe de perseguir, intimi-
dar e ameacar a adolescente ou de fazer uso de qualquer meio que ponha
em perigo a vida ou integridade dela.

No ambito nacional, os direitos da crianca e do adolescente foram
expressamente incorporados a Constituicdo Federal, no artigo 227, que
afirma:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a sadde, a alimen-
tacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocéa-
los a salvo de toda a forma de negligéncia, discriminacéo, exploragao,
violéncia, crueldade e agressao.

A lei 8.069/90 — o Estatuto da Crianca e do Adolescente — regula-
mentou o artigo constitucional e introduziu no sistema juridico os princi-
pios da Convenc¢do Internacional sobre Direitos da Crianga, com o reco-
nhecimento dos adolescentes como sujeitos de direitos, de sua prioridade
absoluta nas politicas publicas e da necessidade de especial respeito a sua
condicdo de pessoa em desenvolvimento. Em seu conteddo, o Estatuto es-
tabelece novas politicas publicas de atendimento para a infancia e a juven-
tude, com diretrizes similares as do SUS — assegurando prioridade na pro-
mocdao e atencdo a salde da crianca e do adolescente por meio do SUS -,
e protecdo especial a maternidade.

Descentralizacdo e municipalizacao do atendimento

Algumas medidas devem ser tomadas a fim de agilizar o processo de
descentralizagdo e municipalizacdo do atendimento, entre as quais:

- controle social e participacdo da comunidade por meio de 6rgaos
deliberativos e controladores das ac6es em todos os niveis (conselhos
de direitos municipais, estaduais e nacionais e conselhos tutelares);

- manutencao de recursos especificos por meio dos fundos munici-
pais, estaduais e nacionais ligados aos respectivos conselhos de de-
fesa;

- integracdo operacional de diversos 6rgaos para agilizar o atendi-
mento.

A lei nacional prevé que a condicdo de pessoa em desenvolvimento
nao retira do adolescente o direito a inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral, a autonomia, a opinido e expressao, a busca de reflgio,
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ao auxilio e orientacdo. Portanto, reconhece amplamente o direito a priva-
cidade, ao sigilo e ao consentimento informado, destacando-se ai o consen-
timento do adolescente em determinadas circunstancias — como no caso de
adocdo e colocagdo em familia substituta — e a obrigatoriedade de que ele
seja ouvido e decida sobre assuntos que podem afetar sua propria vida.

O acesso da crianga e do adolescente a justica também é reformulado
a partir do Estatuto, criando-se a Justica da Infancia e Juventude no &mbito
dos poderes judiciarios estaduais, além de mecanismos e procedimentos
proprios de protecdo judicial e extrajudicial dos interesses individuais,
difusos e coletivos das criancas e adolescentes. Além disso, vale destacar o
poder dos conselhos tutelares para:

- requisitar as autoridades competentes servi¢os publicos necessarios;

- atender e aconselhar adolescentes e seus responsaveis;

- encaminhar ao Ministério Publico noticia que de fato constitua le-
sdo ao direito do adolescente;

- expedir notificagdes quando houver descumprimento do Estatuto;

- assessorar o Poder Executivo local na elaboracgdo da proposta orca-
mentaria;

- pleitear junto a Justica da Infancia e Juventude direitos lesados,
como a auséncia ou insuficiéncia de acdes e servicos de saude, de
assisténcia social, de atendimento educacional basico e especializa-
do aos portadores de deficiéncia, entre outros;

- apurar casos de suspeita ou confirmacdo de maus-tratos contra a
crianga e o adolescente, a fim de que sejam tomadas as providén-
cias ou intervencdes legais cabiveis.

Quanto as rela¢des sexuais na adolescéncia, o Codigo Penal Brasilei-
ro, em seu artigo 224, determina que a violéncia seja sempre presumida
em menores de 14 anos, deficientes mentais ou quando a vitima ndo pode,
por qualquer outra razdo, oferecer resisténcia. Legalmente, portanto, ndo
haveria necessidade de grandes lesGes fisicas para caracterizar a violéncia
sexual nessas situacdes.

Vale reproduzir aqui alguns artigos do Estatuto que expressamente
contemplam os deveres pessoais e institucionais relacionados a prevencao
e a sancdo da violéncia, estabelecendo a obrigatoriedade de notificacéo e
as penalidades por seu descumprimento:

-art. 5° — Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminacdo, exploracédo, violéncia, cruel-
dade e opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado, por
acdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais;
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- art. 13 — Os casos de suspeita ou confirmagdo de maus-tratos contra
crianca ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao
conselho tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras
providéncias legais;

-art. 70 — E dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaca ou
violagcdo dos direitos da crianga e do adolescente;

-art. 73 — A inobservancia das normas de prevencao importara em
responsabilidade da pessoa fisica ou juridica, nos termos desta lei;

- art. 245 — Deixar o médico, professor ou responsavel por estabe-
lecimento de atencdo a saude e de ensino fundamental, pré-escola
ou creche, de comunicar a autoridade competente os casos de
gue tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmacéao de
maus-tratos contra crianca ou adolescente: pena — multa de trés a
vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de rein-
cidéncia.

Propostas e recomendacoes

Diante do que foi exposto, consideramos que a luta pela conquista
da igualdade de género é um direito humano fundamental. Logo, no sen-
tido de garantir a equiidade, a alteridade e a plena cidadania para as mu-
Iheres adolescentes/jovens, defendemos as seguintes recomendacdes:

-ampliacdo e fortalecimento de redes de servicos de apoio as adoles-
centes/jovens em situacdo de violéncia;

- implementacédo de programas de equidade que incluam a forma-
cdo de novos padrdes nas relacdes de género e no combate a todas
as formas de violéncia entre mulheres e homens;

- articulacdo entre os governos, as universidades e a sociedade civil
organizada a fim de propiciar o acompanhamento — pelo Poder
Judiciario — dos debates atuais sobre violéncia e da incorporagao
nas decisdes judiciais da concepc¢do da violéncia contra a mulher
adolescente/jovem como uma grave violagdo dos direitos huma-
nos;

-ampla divulgacgdo, nos diferentes espacos governamentais, nao-go-
vernamentais e comunitarios, do papel da sociedade e do Estado
na prevengdo da violéncia contra a mulher adolescente/jovem, res-
saltando-se a importancia de seu enfrentamento por meio dos ins-
trumentos legais e institucionais;

- instalacdo e estruturacdo de conselhos tutelares em todas as cidades
do Brasil.
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Consideracoes Finais

E fundamental tornar inequivocadamente explicito que o problema
da violéncia contra a mulher nédo é e nunca sera um problema individual,
mas, sim, uma questdo cultural que se arrasta ao longo de décadas em
virtude do machismo e do autoritarismo — que respondem de forma vio-
lenta e perversa, atacando sobretudo as adolescentes e jovens de nossa
sociedade.

No entanto, essa cultura pode e deve ser combatida por diversas
vias, entre as quais: a valorizacdo da infancia e da adolescéncia e a percep-
¢do da crianca como um ser politico, sujeito de direitos e deveres. As ado-
lescentes e jovens passam entdo a ser vistas como sujeitos de direitos, inte-
grando o rol dos cidaddos protegidos pela lei — ou melhor, por uma lei
especifica, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, marco histérico, politi-
co e social do Brasil e exemplo de cidadania.
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O método de trabalho em rede tem proporcionado vivéncias dife-
renciadas tanto para os profissionais quanto para a populacgédo juvenil que
procura ajuda neste sistema de atendimento.

Neste texto, nosso objetivo é conhecer algumas experiéncias a fim
de enriquecer a pratica profissional daqueles que atendem adolescentes e
jovens vitimas de violéncia doméstica e sexual.

0 que sdo redes?

Como as redes se estabelecem em nossa pratica profissional? Nas
Gltimas duas décadas, o conceito de rede se transformou em uma alterna-
tiva pratica de organizagdo, capaz de responder as demandas sociais do
mundo contemporaneo.

A palavra rede vem do latim retis e significa “entrelacamento de
fios”. A partir da nocdo de entrelagamento, malha e estrutura reticulada, a
palavra rede ganhou novos significados ao longo do tempo, passando a ser
empregada em diferentes situacdes. Por varios motivos, a sociedade civil
tem procurado desenvolver a¢cfes conjuntas, operando nos niveis local,
regional, nacional e internacional, contribuindo assim para uma socieda-
de mais justa e democratica. Tal método de trabalho permite a troca de
informac®es, a articulacéo institucional e até mesmo a formulacdo de poli-
ticas publicas para a implementacdo de projetos comuns.

Atualmente, ha tipologias de trabalho em rede. Entre as mais fre-
glentes, estdo: a) redes tematicas: organizadas em torno de um tema, seg-
mento ou area de atuacdo das entidades e individuos participantes. A tematica
abordada é o fundamento desse tipo de rede, seja ela genérica (meio am-
biente, infancia) ou especifica (reciclagem, desnutri¢ao infantil); b) redes
regionais: aquelas que tém em uma dada regido ou sub-regido o ponto
comum de aglutinacéo dos parceiros (um Estado, um conjunto de munici-
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pios, uma cidade, um conjunto de bairros); ¢) redes organizacionais: vin-
culadas a uma entidade supra-institucional, isto é, que congrega institui-
¢cOes autdbnomas filiadas (federagdes, confederacdes, associacbes de entida-
des, féruns).

Redes oficiais e nao-oficiais de apoio a sadde
da mulher adolescente/jovem

Muitos profissionais definem as redes como um método de trabalho
importante, embora sua operacionalizacao seja complexa. Isso porque tra-
balhar em rede pressupde colocar em pratica atitudes como a articulacdo
entre instituicBes, visando criar um clima de sociabilidade e integracdo
interinstitucional, e a criacdo de um fluxo de comunicacéo continuo entre
0s atores envolvidos na rede, com o intuito de manter o processo de infor-
macao e de referéncia e contra-referéncia.

Ha uma tendéncia de os profissionais se reportarem a um debate
amplo sobre a satde da mulher e néo situarem as especificidades do aten-
dimento das adolescentes e jovens — 0 que &, em contrapartida, o objetivo
desta discussdo. Constatamos ainda que falta conhecimento sobre as redes
de apoio a mulher adolescente/jovem que sofre violéncia: geralmente, as
que existem estdo voltadas para a mulher adulta; ndo trazem um procedi-
mento especifico para as adolescentes, o que faz com que algumas ques-
tdes ndo sejam trabalhadas ou vistas no momento do atendimento.

Faz diferenga o profissional trabalhar em sua instituicho com um
olhar de rede? Faz, pois, quando ele precisa complementar sua interven-
¢cdo com o auxilio de colegas de outras institui¢cdes, sabe que pode contar
com o outro, a fim de que o atendimento seja 0 mais completo possivel.

Em geral, as redes oficiais sdo pouco operativas, pois existem ques-
tdes politicas que “atravessam” o funcionamento da rede, como alguns pactos
politico-partidarios e o desentendimento entre esferas publicas (federal,
estadual e municipal). Ja as ndo-oficiais sdo formadas por relagcdes
interpessoais. S&o redes extremamente efetivas e operativas. Basta um tele-
fonema para um profissional atender ou encaminhar o usuério. Ndo ha
burocracia. No entanto, embora essas redes sejam flexiveis e 4geis no aten-
dimento, sdo frageis e ttm uma abrangéncia pequena.

Voltando as redes oficiais, € muito comum presenciar disputas entre
secretarias do mesmo governo; uma quer ser mais importante do que a
outra. Um exemplo classico: na prefeitura do Rio de Janeiro, ha duas se-
cretarias que oferecem o mesmo servigo para a populacao idosa: uma bol-
sa-auxilio. Sdo servicos duplicados, quando deveriam ser complementares.
Logo, torna-se muito dificil para o profissional de 6rgao publico fazer um
bom trabalho, visto serem tantas as complica¢@es politicas.
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Todavia, ha determinados programas de atencéo a sallde — como
o Programa Saude da Familia (PSF) — em que o trabalho em rede é
imprescindivel. Infelizmente, nem ai as atividades sdo totalmente arti-
culadas. Segundo um participante do grupo, quando ele estava respon-
savel pela coordenacdo do PSF, seu papel era discutir o objetivo das
equipes do programa e das secretarias da prefeitura. Sua funcéo era
integrar acOes entre as secretarias, no sentido de viabilizar os recursos
para a equipe do PSF que trabalhava na ponta, ou seja, na comunida-
de. Mas era muito dificil articular esses recursos em nivel central. Na
esfera municipal, as dificuldades acabavam inviabilizando uma propos-
ta profissional mais adequada as necessidades de satde da populacéo.
Outro participante, por sua vez, contou ter coordenado um ambulaté-
rio para adolescentes e ndo ter conseguido implantar um simples pro-
grama de pré-natal, pois o municipio ndo dispunha de verba suficiente
para equipar o programa.

Cabe ressaltar agora um ponto importante: os profissionais de sau-
de tendem a ndo incluir no debate o tema da violéncia contra o adolescen-
te portador de problemas mentais ou especiais. Entdo, é ai que se percebe
0 quanto é preciso ser um profissional “protagbnico” no atendimento a
salide da populacdo — ou seja, é necessario fazer parcerias.

Uma das participantes ressaltou ainda que, se as pessoas envolvi-
das no mesmo projeto ndo se sentarem ao redor de uma mesa para
conversar, torna-se praticamente impossivel fazer alguma coisa pela
populagdo. No Hospital Pedro Il (no Rio de Janeiro), os profissionais
comecaram a trabalhar em rede com as institui¢cfes locais e houve uma
melhora significativa na qualidade do atendimento, inclusive na refe-
réncia e contra-referéncia.

Nesse momento, um participante perguntou que atores, em seu
municipio (Santa Cruz), atendiam adolescentes e jovens vitimas de vio-
Iéncia. L4, existe a ONG S. O. S. Mulher, que costuma ser muito atuante.
A instituicdo atende adolescentes a partir dos 15 anos, vitimas de qual-
quer tipo de violéncia. Também mantém contato com o conselho tutelar
da area e o grupo Sentinela, como forma de completar suas agbes de
trabalho.

Outra situacgao relevante é a notificacdo, que, em alguns casos, nédo é
realizada adequadamente. Em situagbes de maus-tratos contra criangas e
adolescentes, ela precisa ser feita em 24 horas. Verificamos, no entanto,
gue muitos profissionais ndo gostam de se responsabilizar por essa pratica,
pois acreditam que vao se expor demais. Trata-se ai de uma segunda vio-
Iéncia contra a vitima: a falta de compromisso institucional.

Uma das propostas sugeridas pelo grupo foi a da necessidade de
identificar e disponibilizar os tipos de servi¢co de rede e de atendimento a
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mulher adolescente/jovem existentes. Desse modo, seria possivel um tra-
balho mais eficiente. Afinal, sabemos que alguns casos de violéncia sdo de
dificil atendimento. Vejamos um exemplo: uma jovem chegou a unidade
de saude. Num primeiro momento, o profissional ndo soube como lidar
com o caso, nem como referenda-lo. Perguntava-se para quem encami-
nhar aquela adolescente, que nédo sabia se era transexual, travesti ou mu-
Iher. Além disso, ele ndo conseguiu nenhum dado sobre a adolescente ou
sua residéncia. Quem acolheria aquela jovem?

Quando o profissional ndo sabe atender, também ndo sabe a quem
pedir ajuda. Dai a importancia de haver um catalogo situando alguns servi-
¢os, 0 que seria de enorme contribuicdo para as unidades de saude. Em
geral, os catalogos de recursos sociais existentes sdo separados por areas
programaticas. Com isso, o profissional ndo tem conhecimento sobre a
existéncia de servicos de outras areas de seu municipio. De outro lado, o
problema do catalogo é conseqiiéncia das mudancas constantes de endere-
¢o e telefone. Em pouco tempo, o material fica defasado. Talvez a melhor
conduta fosse 0 uso da internet, pois hoje todo o mundo tem acesso a ela;
além do mais, isso sairia mais barato do que uma publicacéo.

Em alguns casos, como estamos vendo, o profissional de salde ndo
sabe como atuar. Um adolescente com AIDS, por exemplo, é sempre um
desafio para a equipe multidisciplinar, pois as vezes a familia ndo o quer
mais. Para onde ele vai? Onde vai estudar? Onde vai trabalhar?

Nesse instante, os participantes se perguntam: de que forma
institucionalizar as redes ndo-oficiais? Surge entdo a idéia de finalizar a dis-
cussdo com a seguinte proposta: criar sub-redes centralizadas num organis-
mo, que poderia ser o NUcleo de Estudos da Salide do Adolescente (NESA),
da UERIJ. Por exemplo: uma rede de apoio e/ou atendimento a adolescente
vitima de violéncia, que envolveria outros centros de referéncia de atendi-
mento, unidades de salde, hospitais, organiza¢cdes ndo-governamentais, con-
selhos tutelares etc. Assim, seria possivel desenvolver varias sub-redes interli-
gadas por uma instituicdo que centralizaria sua dindmica operacional.

Numa cidade como o Rio de Janeiro, a melhor estratégia seria a de
construir uma rede aberta. As redes pequenas acabam nao sendo benefici-
adas pelas maiores por falta de recursos e interesses politicos. Um dos
participantes contou que, quando era conselheiro de adolescentes, sentia
uma grande necessidade da rede; porém, ndo tinha ninguém para “puxa-
la”. Ai reside um complicador: é preciso ter alguém que continue o fluxo
de andamento da rede, ou seja, alguém que mantenha contato permanen-
te com as instituicdes.

Por fim, outro aspecto que ndo deve ser esquecido é a divulgacédo
em rede das atividades de treinamento e capacitacdo dos profissionais que
atuam com os adolescentes e jovens.
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Depoimentos de jovens sobre os casos de violéncia

Na comunidade da Maré, os adolescentes criaram uma rede de
jovens — que era, no entanto, muito dificil de ser mantida, em virtude de
ndo haver quem a animasse. Outro problema era a falta de recursos:
uma rede nao-oficial tem dificuldade de capta-los. As vezes, ha projetos
em rede na Maré que possibilitam uma melhor organizacédo dos jovens.
Porém, quando eles terminam, os jovens acabam ficando dispersos e sem
motivagao.

Atualmente, h4 organiza¢des na América Latina que direcionam seus
recursos para propostas que apresentem uma metodologia de trabalho
articulada em rede, numa dimensao intergeracional entre jovem e adulto.
Algumas experiéncias ja& comprovaram que, quando se trabalha apenas
com o jovem, os resultados ndo sdo os esperados, pois eles ndo tém forca
politica para mudar seu status de vida. Dai a importancia de se ter alguns
adultos que os amparem em certos casos. Alias, o maior desafio aqui é
preparar o adulto para que ele nado se coloque a frente do jovem.

Em determinado momento do debate, perguntou-se aos jovens se
eles ja tinham vivenciado alguma situacdo de violéncia e o que tinham
feito. Que tipo de suporte eles costumavam buscar? Na Vila do Jodo, por
exemplo, soubemos que havia um posto policial; 14, dependendo do caso,
a adolescente podia buscar ajuda. Todavia, se a jovem mora em areas que
pertencem a traficantes, essa visita se torna muito mais complicada, e o
caso acaba ficando oculto.

J& na comunidade de Nova Holanda, quando ocorre uma situagdo
de violéncia com uma jovem, ela ndo procura de imediato uma instituicéo,
mas, sim, uma amiga. E o que a amiga geralmente faz? Pede ajuda a outras
pessoas. SO que, na maioria das vezes, a adolescente ndo tem onde buscar
apoio. A mulher que mora em comunidades carentes e leva uma surra do
namorado ou do marido, na maior parte dos casos, acaba ndo dando quei-
xa, nem indo ao hospital.

Para comprovar tais fatos, vejamos alguns relatos de participantes
do grupo de discussao:

- “Eu tentei, mas ela ndo queria nem falar do ocorrido, por medo ou
vergonha. Entdo, procurei ajuda-la conversando. Mas muitas delas
se prendem com medo ou vergonha por terem apanhado do namo-
rado ou de algum vagabundo”;

-“Quando uma menina que apanha é sua amiga e quer ajuda, a
gente até a retira do local, da roupa, e marca um esquema; vai para
casa de algum amigo, telefona. Fica até arriscado, porque a gente
se expbe demais”;
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- “Dentro da comunidade, as vezes a menina tem a opc¢éo de procu-
rar a rede paralela, o poder paralelo, que é o trafico de drogas.
Acho até que as meninas procuram mais o trafico do que as institui-
¢cOes oficiais da sociedade. Eu também moro numa comunidade
carente e, quando tem briga na rua, vou 14 no morro. Acho que
isso é uma ajuda pra gente que mora no morro”;

- “Quando o tréafico identifica um rapaz que abusou indevidamente
de uma menina, ele é castigado. Ai ndo tem mée, ndo tem primo,
ndo tem ninguém. Agora, quando a briga é de marido e mulher,
eles ndo se metem. Mas quando é a mulher que pisa na bola, ai eles
raspam a cabeca e batem muito. Sdo praticamente humilhadas; ddo
tiro para aleijar, como forma de castigo”.

Algumas conclusées

Embora necessérias, as redes oficiais sdo pouco operativas, princi-
palmente as de natureza publica, em virtude das implicag6es politico-parti-
darias e dos procedimentos burocraticos, que implicam a lentiddo do aten-
dimento. Ja as ndo-oficiais se estabelecem por meio das relagdes interpessoais
entre os profissionais e sdo mais resolutivas; porém, sdo frageis e tém uma
dimensao restrita de atuacao.

Outro ponto a ser destacado é o desafio da sustentabilidade. Como
gerar renda em rede? Como conseguir financiamento para os projetos de
uma rede, uma vez que ela ndo é juridicamente constituida? Esse tema deve
ser discutido com os financiadores. Atualmente, ha redes que ja pesquisam
alternativas para superar esse obstaculo sem se descaracterizarem.

Nesse contexto, mais um item importante é a necessidade de se criar
um sistema efetivo de informacéo e comunicacao entre as organizacfes gover-
namentais e ndo-governamentais que prestam atendimento a adolescentes e
jovens vitimas de violéncia. Isso ajudaria bastante os profissionais de satide.

Por fim, constatou-se que os adolescentes moradores de comunida-
de ndo sabem como procurar apoio e/ou ajuda frente as situacdes de vio-
Iéncia. Isso os leva, na maioria das vezes, a buscar alternativas tidas como
de alto risco social. E preciso, portanto, que haja nas comunidades campa-
nhas que popularizem as acfes das instituicdes oficiais.

Recomendacoes

Tomando por base as experiéncias de trabalho em rede do IPAS
Brasil, que situa os principais passos para a formacéo e a consolidagdo das
redes locais de atendimento a mulher vitima de violéncia doméstica e sexu-
al, mencionamos algumas recomendag¢fes que podem ser seguidas.
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Formacdo da rede

De imediato, € necessério identificar pessoas e institui¢fes, formali-
zar a rede em documento, sensibilizar os integrantes sobre a violéncia de
género, construir uma linguagem comum e definir o processo de coorde-
nacdo da rede, as fungBes de cada instituicdo e das pessoas.

Qualquer instituicdo interessada podera tomar a iniciativa de cria-
¢do da rede de atendimento. Sabe-se, no entanto, que funcionam melhor
as redes que tém o suporte governamental garantindo o acesso das usuarias
aos servicos de referéncia. O papel de cada membro deve ser amplamente
discutido. O processo € longo e envolve muitos debates até o estabeleci-
mento de um consenso. Mas ndo ha outro caminho para a construcio de
uma linguagem comum e o desenvolvimento de a¢Bes conjuntas.

Nas experiéncias em curso, as instituicdes participantes devem se
reunir periodicamente para tomar decisdes e definir linhas de trabalho.
Esses momentos devem ser aproveitados para se aprofundar o conheci-
mento do grupo acerca do problema da violéncia e do atendimento, convi-
dando-se pessoas com experiéncia na area ou em assuntos afins para minis-
trar aulas, fazer palestras ou promover debates. Essa € uma tarefa nova
para muitos profissionais, e 0 grupo que coordena o0 processo necessita de
suporte técnico.

Consolidagdo da rede

Para consolidar a rede em questdo, é preciso definir os servicos de
referéncia (nivel primario, secundario e terciario), as normas a serem uti-
lizadas e as condic¢des de atendimento de cada servigco/setor. Além disso, é
imprescindivel capacitar as equipes nos diferentes setores, com treinamen-
to tedrico e pratico, e sensibilizar os funcionarios e técnicos (mesmo os
ndo-envolvidos no atendimento), criando um consenso institucional sobre
a importancia do trabalho.

A sensibilizacdo e a capacitacdo das equipes tém especificidades para
cada setor. Contudo, temas como a violéncia no contexto dos direitos hu-
manos e a violéncia de género e suas conseqliéncias para a saude sao trans-
versais. Por isso, devem ser inseridos em todos os treinamentos.

Servigo com enfoque integral

Um dos procedimentos fundamentais para o sucesso do trabalho em
rede é a implantacdo das rotinas estabelecidas em cada servigo, de um
processo de avaliagdo continuada e de estratégias de suporte de quem atende
diretamente as vitimas de violéncia.
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Embora as demandas decorrentes da violéncia recaiam sobre os ser-
vicos de salude e as delegacias de policia — ambos pontos de rede extrema-
mente importantes —, a violéncia contra a mulher ndo sera resolvida unica-
mente a partir da intervencao desses setores. A integralidade ndo depende
apenas do tipo de servigo envolvido, mas também da abordagem da pessoa
agredida. Cada mulher tem uma histéria de vida Unica e precisa ser escuta-
da em todas as suas dimensoes.

A implantacdo dos protocolos de atendimento nédo deve ser feita de
maneira normativa ou impositiva. As equipes precisam de acompanhamen-
to, inclusive para tirar duvidas, discutir casos mais complexos, avaliar a
conducao dos casos atendidos e falar de suas préprias inquietagcdes. Quem
trabalha nos servigos que atendem vitimas de violéncia ndo estd imune ao
problema. Ha relatos de pessoas que descobriram ter sido vitimas de abu-
so sexual durante a capacitacdo. Outras sofrem violéncia em casa e ndo
expressam seu sofrimento de imediato. Dai a importancia da supervisao
clinica e dos grupos de reflexdo para as equipes de referéncia.

Acompanhamento e avaliacdo da rede

Sao essenciais a manutencdo das reunides periddicas com todos 0s
componentes, a avaliacdo geral e a divulgacdo de resultados. O contato
periddico fortalece a rede e da visibilidade interna a seus componentes. Ja
a divulgacdo de resultados da visibilidade externa, amplia a compreensdo
do processo por parte de outros profissionais e institui¢des, valoriza o tra-
balho e facilita o acesso da clientela.

Sensibilizacdo da populagdo-alvo

A sensibilizacdo do publico-alvo depende do poder de articulagéo e
dos recursos que os integrantes da rede manejam. No entanto, o problema
pode ser abordado de distintas maneiras. Pode-se investir na promocao de
comportamentos ndo-violentos e na discussdo sobre o padréo vigente de
masculinidade/feminilidade, a educacgdo de adolescentes/jovens e a reso-
lucdo de conflitos com base no dialogo. Pode-se utilizar ainda os meios de
comunicacgao e as institui¢cdes que lidam com grandes grupos (a escola, as
comunidades religiosas, os sindicatos, as organizacdes de mulheres etc.).

Nesse contexto, mesmo com poucos recursos, é fundamental garantir o
acesso da populacdo aos servicos de referéncia, divulgando-os amplamente.

Consideracaes Finais

Antes de encerrar este texto, lembramos que podem ser criadas articu-
lacdes livres e especificas para facilitar o desenvolvimento das tarefas, tais como:
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- formacédo de grupos de trabalho (GT) para tratar de assuntos de
interesse da rede. Os GTs podem ser tematicos ou de execucdo de
tarefas. Exemplos: conceitual, de integracédo e participacao, de cap-
tacdo de recursos, de tecnologia, de mecanismos de reconhecimen-
to e visibilidade etc.;

- criagdo de féruns para encontros virtuais e periédicos. Neles, te-
mas relevantes sd@o debatidos. Busca-se ainda compartilhar experi-
éncias e solucionar problemas. E um espaco onde se envolve toda a
rede;

- encontros presenciais e outras articulacdes pontuais;

- uso constante da internet, um importante recurso para as redes.
Ela representa um espago de conexdo entre as organizacoes,
otimizando a sua comunicacéo e as possibilidades de colaboracéo.






Protagonismo juvenil

Luiza Cromack
Mestre em Saude Coletiva (UFRJ) e médica da SMS-RJ

Dilma Medeiros
Psicéloga da SMS-RJ

Para permitir ao leitor maior flexibilidade e prazer na leitura, divi-
dimos nosso texto em tépicos, que podem ser lidos isoladamente ou na
ordem que for mais atraente a cada um, sem prejuizo de sua compreen-
sdo. Optamos por esse formato, entendendo que o tema protagonismo
juvenil envolve conceitos que podem ser estudados separadamente — a fim
de dar mais sentido a seu conjunto.

Adolescéncia e seus conceitos

Ao ouvirmos a palavra adolescente, logo imaginamos um sujeito na
puberdade, questionador, rebelde, instavel, na busca de sua identidade,
em conflito geracional, com tendéncia de viver em grupos e outros atribu-
tos que a um olhar menos atento parecem comuns e naturais. Quando
saimos do senso comum e aprofundamos nossa visdo, Nos perguntamos: a
adolescéncia existe? Desde quando? Quem a definiu ou a define?

Conceituar a adolescéncia ndo é uma tarefa simples. Questbes apa-
rentemente Gbvias, como as idades em que essa fase comeca e acaba, tém
diferentes respostas, 0 que torna nosso objeto mais dindmico e complexo.

O conceito de adolescéncia é relativamente recente na histéria da
civilizacdo: “ainda ndo se sentia a necessidade de distinguir a segunda in-
fancia da adolescéncia ou da juventude. Essas duas categorias de idade
ainda continuavam a ser confundidas: elas s6 se separariam mais para o
fim do século X1X” (Ariés, 1981). Contudo, a nocédo de adolescéncia tem
suas raizes na Grécia Antiga. AristGteles considerava os adolescentes apai-
xonados, irasciveis, capazes de ser arrebatados por seus impulsos ainda
gue tivessem grandes aspiracdes.

Segundo o PROSAD (Brasil, 1989), adolescéncia é “a faixa etaria
entre 10 e 19 anos, caracterizada por intenso crescimento e desenvolvimen-
to, que se manifesta por transformagdes anatémicas, fisioldgicas, psicoldgi-
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cas e sociais”. Ja para o Estatuto da Crianca e do Adolescente corresponderia
a faixa etaria de 12 a 18 anos. A Organizagdo Pan-Americana de Saude
(OPAS, 1990), por sua vez, considera distintamente os termos adolescéncia
e juventude:

Adolescéncia: € um processo primariamente biolégico que transcende a
area psicossocial e constitui um periodo durante o qual se aceleram o
desenvolvimento cognitivo e a estruturacdo da personalidade. Abrange o
periodo de 10 a 19 anos e compreende a pré-adolescéncia (10 a14) e a
adolescéncia propriamente dita (15 a 19).

Juventude: € uma categoria fundamentalmente sociolégica e se refere ao
processo de preparagdo para que os individuos possam assumir o papel
social do adulto, tanto do ponto de vista da familia e da procria¢do quanto
profissional, com plenos direitos e responsabilidades. Estende-se dos 15
aos 24 anos de idade e compreende também duas faixas distintas: 15a 19
e 20a 24 anos.

As Nagbes Unidas consideram jovens individuos entre 15 e 24 anos,
destacando que cada pais, conforme sua realidade, pode estabelecer sua “fai-
xa jovem”. Essas variacfes na definicdo da clientela-alvo das politicas de ado-
lescéncia e juventude tém feito com que o conceito sofra altera¢fes de acordo
com as dinamicas regionais e os interesses de determinados grupos de pres-
sdo, levando-se em conta o tema discutido e os limites politicos vigentes.

Atualmente, a categoria jovem atinge, do ponto de vista demograéfico,
uma das maiores proporc¢@es da histéria brasileira. Tal fato se deve a cha-
mada “onda jovem” (Madeira, 1998), fendbmeno oriundo da interacdo de
fatores que levam ao crescimento da piramide populacional de modo a
criar alargamentos ou estreitamentos em sua base, produzindo repercus-
sd0 nas geracgdes seguintes.

Nas varias classes sociais, religides, ciéncias e comunidades, ha o
entendimento de certo rito de passagem. Isto se da porque a adolescéncia
€ um conceito formado ao longo do tempo pelas relagcdes e condi¢cBes
socioculturais produzidas pela humanidade. Além disso, ha construcdes
individuais, subjetivas, um mundo psiquico em que o social e o singular se
misturam para dar sentido as experiéncias vividas. Criacdo social e subjeti-
va, a adolescéncia tem carater mutante, que se processa no decorrer da
histéria. O adolescente se produz e é produzido numa dialética complexa.

Protagonismo juvenil

Quando se fala de adolescentes na midia e nas conversas de familia,
as questdes levantadas sdo consideradas problematicas e eles, chamados de
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“aborrecentes”. Entre outros, sdo citados temas como os indices de gravi-
dez e 0o niumero de homens jovens que morrem por causas ligadas a violén-
cia (acidentes de transito, homicidios, uso de drogas etc.). Ndo chamam a
atencédo jovens em projetos sociais, em trabalhos religiosos, ou que se des-
tacam na escola e nas comunidades, por exemplo.

Ao aprofundar nosso olhar e ouvir os jovens, observamos que a vi-
sdo que se tem dos adolescentes é baseada em esteredtipos. Pensa-se num
aglomerado homogéneo: “os adolescentes sdo assim”. O modo de vida, as
condig®es sociais, a faixa etaria e o sexo definem, por exemplo, se a gravi-
dez é um problema ou ndo. Entdo, ndo ha adolescéncia e juventude, e,
sim, adolescéncias e juventudes. Por isso, é imprescindivel o olhar sobre
cada um desses sujeitos.

Segundo o dicionario de Aurélio Buarque de Hollanda, protagonizar
uma acao é ser o protagonista da mesma, ser a pessoa que ocupa o0 primeiro
lugar num determinado acontecimento. Portanto, protagonismo juvenil sig-
nifica que o jovem exerce o papel principal nas acdes. Dessa forma, ele
passa, de modo ativo e construtivo, a ser quem planeja e desenvolve as a¢es.

Para que compreendamos isso, nossa visdo sobre o adolescente deve
mudar radicalmente — de sujeito-problema, ele passa a um individuo que
vive uma importante fase de oportunidades e que tem plenas condicdes de
propor estratégias para lidar com questdes de seu cotidiano, seja na esco-
la, na familia, na comunidade ou nos servicos de saude. Historicamente,
adolescentes e jovens constituem um grupo-chave nos processos de trans-
formacéo social. Neste momento, alids, nosso pais tem uma expressao nu-
meérica significativa deles.

Conforme Chaves Junior (1999), sdo os jovens que imprimem 0s
mais marcantes simbolos ligados as geragbes. Por seu papel social, eles
possuem condi¢fes de mudar a ordem vigente e apresentam um potencial
para expor os anseios do universo social a que pertencem. Muitas vezes,
seu comportamento indica possibilidades, falhas ou crises. A juventude se-
ria, no conceito de geragdes, 0 grupo etario responsavel por influenciar,
de forma mais veemente, o ritmo da historia.

Segundo o Programa de Acdo da ONU para a Juventude até o Ano
2000 e Além (resolucdo 50/81 da Assembléia Geral das Nag¢des Unidas,
1995), as politicas sdo a melhor forma de combater os problemas que atin-
gem os jovens. Ainda conforme a ONU, as bases para a existéncia de uma
politica sdo: existéncia de mecanismos de consulta e participacéo; dissemi-
nacdo de informacéo para diversas esferas juvenis; e monitoramento e ava-
liacdo das acdes. Chaves Junior conclui:

Uma politica de juventude deve ter como eixo norteador o estimulo a
capacidade do jovem em lidar com seus problemas, fornecendo mecanis-
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mos para que ele se afirme socialmente e tenha pontos de referéncia.
Deve estabelecer valores e principios que comprometam os jovens com as
outras geragdes, pois, somente desta forma, a juventude respondera posi-
tivamente as expectativas sociais a seu respeito, sendo uma efetiva prota-
gonista no pacto do desenvolvimento humano (1999, p. 47).

Ao trabalhar com o jovem, deve-se encara-lo como ator do processo,
colocando-o como sujeito propositivo. O foco deve incidir nas solucdes
apresentadas por ele. S6 assim o adolescente exercitard o protagonismo.
Além disso, é preciso proporcionar a ele estruturas que possibilitem o afas-
tamento de situa¢des de maior vulnerabilidade. Hoje os jovens sentem e
refletem suas vidas num contexto sociopolitico cada dia menos favoravel,
gue necessita de individuos organizados, capazes de ser interlocutores en-
tre os poderes instituidos e a sociedade. Se associarmos 0s jovens a amea-
cas, desordem e desrespeito, as acbes e propostas de trabalho terdo como
base a eliminacdo deles, gerando um sistema de repressdo que nao contri-
bui para a constru¢do de uma sociedade mais igualitaria. Segundo Costa,

quando o adolescente, individualmente ou em grupo, se envolve na solu-
cdo de problemas reais, atuando como fonte de iniciativa, liberdade e
compromisso, temos, diante de nés, um quadro de participagdo genuina,
o qual pode ser chamado de protagonismo juvenil (1999, s. p.).

O papel do educador é fundamental na criacdo de um ambiente
facilitador para o exercicio do protagonismo. Nesse ambiente, ha pouco
espacgo para palestras, aulas ou atividades expositivas; h, sim, lugar para a
discussdo de propostas dos adolescentes que possam ser construidas coleti-
vamente pelos mesmos. Muitas vezes, 0 jovem nao tem a oportunidade de
atuar como protagonista, mas apenas como seguidor de decisdes ja toma-
das sem sua participacdo. Cabe ao educador fortalecer o papel do jovem,
0 que implica compromisso ético e politico, a fim de se buscar efetivamen-
te contribuir com a formacédo de um sujeito critico, capaz de tomar suas
préprias decisdes.

Protagonismo juvenil e violéncia de género

A hierarquia de géneros é um fator de profundas marcas em nossa
sociedade, e 0s jovens certamente ja viveram diversas situacdes em que a
violéncia de género esteve presente. Muitas vezes, na adolescéncia, esse
tipo de violéncia se torna bastante visivel, pois nessa fase da vida é freqiien-
te a busca pela identidade mais préxima daquilo que a sociedade nomeia
como masculino e feminino. Portanto, é tarefa do educador apresentar
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essa questdo-problema para os jovens, dos quais se esperam mudancas rumo
a uma cidadania mais plena.

Cabe destacar ainda que varios instrumentos legais, nacionais e
internacionais, reconhecem a violéncia de género como fato a ser plena-
mente combatido, ja que fere os direitos humanos das mulheres. A exem-
plo disso, temos em vigéncia, desde 1979, a Convencdo sobre a Elimina-
cdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres (CEDAW),
aprovada pela Assembléia Geral das Nag8es Unidas e ratificada por gran-
de parte dos Estados membros da ONU. Contudo, essa convencédo néo
explicita em seu texto referéncia quanto a violéncia doméstica e sexual
contra as mulheres; precisa ser complementada pela Declaracéo sobre a
Eliminacdo da Violéncia contra a Mulher (1993) e pela Convencéo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher (Belém do Para, 1994).

Proposta apresentada

Inicialmente, as moderadoras e o tema a ser trabalhado foram apre-
sentados. Em seguida, foi a vez de os participantes do grupo revelarem
seus nomes, atividades que exerciam, uma coisa de que gostavam e uma de
gue ndo gostavam. As moderadoras fizeram um breve comentario sobre as
diferencas e semelhancas existentes: “O que um gosta as vezes € 0 que
outro ndo gosta; por isso, é importante lidar com as diferencas no trabalho
de grupo”.

Depois, sentados em circulos, os participantes foram estimulados a
completar a frase: “Eu sou/me sinto protagonista quando...”. As modera-
doras comentaram 0s pontos importantes que surgiram ou hdo para a
construcao coletiva do conceito de protagonismo.

Em seguida, fez-se a proposta de trabalho, na qual dois grupos elabo-
rariam dois painéis, respectivamente: o adolescente protagonista e a adoles-
cente protagonista. Cada grupo recebeu o seguinte material: tesoura, cola,
canetas, revistas e papel pardo (uma folha por grupo). O tempo da atividade
seria de vinte minutos. Cada grupo teve ainda dez minutos para a apresenta-
¢do. Depois, houve a discussdo com todo o grupo (trinta minutos). Finali-
zou-se o trabalho com a leitura do texto “O adolescente como protagonista”.
Na dindmica de despedida, cada participante foi convidado a dizer uma
palavra que completasse a frase: “Como estou saindo daqui...”.

Formacdo do grupo e aquecimento

O grupo tinha 12 participantes: seis profissionais (um homem e cin-
co mulheres) e seis jovens (dois homens e quatro mulheres). Desde o ini-
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cio, as moderadoras procuraram deixar os participantes a vontade, bus-
cando criar um ambiente descontraido, em que a troca de vivéncias e expe-
riéncias pudesse se dar livremente. Na apresentacdo, pode-se notar a
heterogeneidade do grupo.

No aquecimento, as seguintes expressdes de destaque surgiram para
completar a frase “eu sou/me sinto protagonista quando...”.

- “Sou protagonista quando, no mestrado, a gente discute, propde
projetos e tenta atuar de alguma forma” (adulto);

- “Sou protagonista quando sou livre para expor as minhas idéias e
ouvir a idéia dos outros” (jovem);

- “Sou protagonista quando reflito e ajo sobre alguma coisa” (adul-
to);

- “Sou protagonista quando dou aula para as minhas criancinhas”
(jovem).

Em seguida, foi proposto ao grupo que transpusesse essas falas para
o0 dia-a-dia de trabalho e pensasse qual seria o papel das rela¢des de géne-
ro na construcéo do conceito de protagonismo juvenil.

O processo de construcdo do trabalho nos grupos

Os participantes foram divididos em dois grupos. Ao grupo um, cou-
be fazer um painel sobre o que seria o adolescente protagonista. Ao dois,
um painel sobre o que seria a adolescente protagonista.

No grupo um, surgiram as seguintes idéias a respeito de um “meni-
no ideal”: ele pratica suas a¢cfes e esta em busca de seus sonhos; luta por
seus objetivos e tenta fazer a comunidade olhar além da violéncia; faz pla-
nos e mostra aos outros que, se ele conseguiu, todos podem; vé o obstaculo
como algo a ser superado e busca ajudar os outros; deseja mudar a reali-
dade onde vive; articula grupos para propor acdes transformadoras; pen-
sa, planeja e estuda para transformar sua realidade; ri, se diverte, namora,
sempre respeitando o outro; enxerga barreiras, possibilidades e os resulta-
dos de suas acoes.

J& o outro grupo iniciou o debate a partir daquilo que seria o pensa-
mento do homem: “Eles acham que nascem sabendo tudo sobre sexo, que
tudo é natural e faz parte do instinto. S6 com o tempo comecam a distin-
guir o que é verdadeiro do que é mito”. Em seguida, passou-se a discutir o
prisma da mulher: “Elas perguntam mais, tém necessidade de se informar
da melhor maneira. Para elas, 0 sexo é muito mais complexo por causa de
fatores sociais”.
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Depois, 0 grupo montou bonecos para mostrar a imagem da mulher
provedora, comunicativa — algo que representasse reflexao, agdo e mudan-
ca. Passou, num segundo momento, a debater o que era protagonismo: “E
preciso que haja um grupo constituido para que se possa ‘fazer’
protagonismo. Fazer protagonismo sozinho, sem um grupo, nao da”; “Pri-
meiro, ha uma iniciativa individual; depois, uma acdo coletiva. O
protagonismo esta ligado a coletividade, a mudancga”.

Nesse instante, surgiram algumas ddvidas, como a questdo de uma
ONG ser ou ndo protagonista. Em seguida, o debate se voltou para as
diferencas de género: “As mulheres engravidam muito cedo e precisam
ser protagonistas de seu proprio corpo”; “Ha muito mais investimento
em campanhas de assisténcia a saide da mulher. O mesmo ndo acontece
com 0s homens”; “Fatores sociais levam 0 homem a procurar menos 0s
servicos de saude”; “Ha a histdria de que o homem que trabalha néo
pode adoecer; quando adoece, é algo grave; ja a mulher por qualquer
coisa tem que ficar em casa... Muito preconceito”; “Normalmente, os
meninos brincam mais que as meninas”; “Socialmente, ha um preconcei-
to: ao nascer, a menina tem presentes diferentes”; “A mulher é muito
mais cobrada pela sociedade para casar. E é engracado: a mulher perde
o referencial e passa a ser mde, esposa”; “Precisamos também do
protagonismo social”; “A mulher se expde mais”.

Quando o grupo passou para a confecgdo do painel propriamente
dito, surgiram mais questfes: “Onde esta a imagem do protagonismo nas
revistas? Ha poucas mulheres negras nelas”; “O protagonismo estad na
prépria sexualidade: a mulher planeja ter filho ou ndo. Se opta por ndo
casar e ndo ter filhos, é criticada, chamada de problematica, solteirona”;
“Importante também ¢é a questdo de construcédo de valores, identidade,
idéias”; “A vivéncia da sexualidade e o papel da familia tém que estar
presentes”.

Apresentacdo dos painéis

a) Grupo um

Esse grupo apresentou um olhar feminino sobre o adolescente pro-
tagonista, ja que todos os seus integrantes eram mulheres. Na confeccado
do painel, tentou mostrar que, quando o0 jovem mora em uma comunida-
de e é protagonista, ele ndo a vé s6 como um lugar violento, que nédo o ajuda
em seu crescimento ou no desenvolvimento de sua cultura. Enxerga-a como
um espago em que pode participar de varias atividades. La, o adolescente
ndo guarda o que aprende sO para si.

De acordo com o grupo, o jovem protagonista pode promover um
espaco na comunidade para discutir questdes como racismo, DSTs e géne-
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ro. Mas, para tanto, ele precisa estar na escola e se capacitar cada vez mais.
S6 assim podera transformar sua realidade.

O grupo colocou no painel o fato de o adolescente protagonista ter
de enfrentar obstaculos. Deu como exemplo uma jovem que parou de
estudar, ou porgue engravidou e teve um filho, ou porque precisou morar
com alguém. Segundo o grupo, a jovem vé isso como uma barreira. No
entanto, quando ela tem apoio, informacéo e orientagdo, percebe que pode
criar estratégias para lidar com a situacdo nova. No entendimento do gru-
po, essa jovem também almeja ir a escola para conquistar seus objetivos.

Os participantes apontaram ainda a interferéncia da violéncia — cha-
mada de “realidade em si” — como um fator que dificulta o processo de
protagonismo e que pode até mesmo paralisa-lo. Em geral, o adolescente
ndo sabe como superar essa situacdo, tdo freqliente nas comunidades.

Para o grupo, uma proposta de estratégia seria o fortalecimento e/
ou a criacdo de aparelhos sociais que pudessem apoiar o jovem: “Nao
podemos deixar que a realidade se transforme em um obstaculo que nédo
possa ser superado. Nem que, para isso, seja necessario escalar uma mon-
tanha”.

E ai, portanto, que o protagonismo juvenil emerge como uma estra-
tégia de busca de cidadania e ética. Nesse instante, surgiu o exemplo de
que o adolescente, na ansia de agradar um grupo — falamos aqui do senti-
mento de pertencimento —, age contra seus proprios desejos: “O que eu
tenho que fazer para pertencer a esse grupo? Se eu preciso fumar para
pertencer ao grupo, me identificar com ele, vou fumar”. Esta situacdo foi
posta como uma possivel dificuldade. Trata-se de um tema para ser coloca-
do em pauta, pelos educadores, junto aos adolescentes, na discussado sobre
protagonismo juvenil.

Em seguida, apareceu uma dudvida bastante pertinente: seria o
protagonismo para o homem diferente do que € para a mulher? As ques-
tdes levantadas nesse painel seriam diversas no prisma da adolescente?

O painel foi totalmente construido com figuras masculinas, inclusive
em relagdo ao fumo, apresentado como algo mais ligado ao mundo mascu-
lino. No entanto, quando o grupo pensou no protagonista jovem, imagi-
nou-o de modo geral. A Unica coisa que considerou ter realcado como
questdo masculina foram as vantagens de ser homem, de ser “aquele que
ri, se diverte e namora, em uma relacdo de respeito com o outro”. Ainda
segundo o grupo, o homem construido como protagonista jovem é aquele
gue “pensa e ndo vai pela cabega do outro. Ndo fuma sé para estar no
meio, por exemplo. Ele mesmo para para refletir”.

O grupo afirmou ter tido dificuldades para perceber as diferencas
entre o jovem protagonista e a jovem protagonista. A comparacao se deu,
na verdade, entre homens com caracteristicas diferentes: um que é e um
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gue ndo é protagonista. Cabe destacar que se identificou que o proéprio
jovem vé um contraponto entre 0 menino e a menina, o que pode ser
ratificado no dia-a-dia do trabalho com os adolescentes. Segundo a percep-
¢do do grupo, “o menino ainda esta inebriado e impregnado pela cultura
gue ele aprende em casa e depois é reforcada na rua e na escola: o homem
deve mandar e a menina, receber ordens. Ela, por sua vez, ndo concorda
com isso. E ai comeca o conflito”.

Discutiu-se, por altimo, o que seria desrespeitar a relacéo, qual seria
o papel do homem nela e se apenas ele a desrespeitaria.

b) Grupo dois

O grupo iniciou sua apresentacdo discutindo o seguinte: para quem
é mais facil ser protagonista juvenil? Para o homem ou a mulher? Entra-
ram em jogo entdo diferentes aspectos relacionados a construcdo social do
gue é ser homem e do que é ser mulher. Foram levantadas caracteristicas
“impostas” aos homens e as mulheres pela sociedade — ai residiriam fato-
res de dificuldade para as mulheres.

No painel, a mulher aparecia na posi¢cdo daquela que cuida, papel
ao qual estaria sempre destinada. Ela seria preparada para cuidar da casa,
dos filhos, dos pais. De outro lado, estd 0 homem, criado para ser o prove-
dor, aquele que sai de casa para trabalhar e sustentar a familia.

Uma das conclusdes do grupo foi a de que ha mais mulheres nas
atividades em que se trabalha diretamente com pessoas. Para o0 homem, as
vezes isso € mais dificil; ha uma cobranga maior para que ele entre logo no
mercado de trabalho. Outro detalhe: o servico comunitario — mais “facil”
para as mulheres, que ja tém a “cultura do cuidado” — ndo é reconhecido
como trabalho. A mulher cria pequenos grupos na igreja ou em casa, por
exemplo. Isso faz com que existam menos homens atuando nas areas soci-
ais. Eles teriam mais impulso para liderar e impor.

O grupo debateu ainda a situacdo da mulher negra como protago-
nista, que teria maiores barreiras a enfrentar. Percebeu que era dificilimo
encontrar em revistas figuras de mulheres negras. Discutiu também que
reconhecer o racismo existente em nossa sociedade seria 0 primeiro passo
para a sua superacao.

Os participantes pensaram no protagonismo como reflexdo, acdo e
mudanga — um passo para a transformagdo da realidade. O meio, por mais
complicado que seja, ndo é determinante para o adolescente protagonista;
mas o jovem pode ser determinante de seu meio. O protagonista sempre
tenta mudar alguma coisa: reflete sobre dada questdo, atua e espera a
mudanca. E é importante articular as mudancas. Ndo adianta ser protago-
nista de um trabalho belissimo e permanecer em pequenas ilhas, sem cons-
tituir uma rede.
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Finalizando a discussdo, o grupo destacou que a mulher vem ga-
nhando cada vez mais espaco: esta freqlientando mais a escola e chegando
mais as universidades, mesmo com a evasao ocasionada por uma eventual
gravidez. Os meninos também deixam os estudos, por motivos diferentes,
a saber: o trafico, a descoberta de que sera pai, a necessidade de trabalhar
etc. Aqui reside uma contradi¢cdo: a mulher estuda mais, mas ndo consegue
uma posi¢do igual a do homem no mercado de trabalho. Ela ganha menos
e quase ndo aparece nos cargos de poder (vide prefeitura, governos dos
estados, ministérios etc.). Ainda é muito dificil para as mulheres chegar
aos cargos de chefia. Quando alcangam esse patamar, ndo sdo tratadas da
mesma forma que os homens. Isso faz parte, alias, de uma armadilha do
capitalismo — o qual se apropriou da questao da liberacao feminina e colo-
cou a mulher no mercado de trabalho ganhando menos que o0 homem, a
fim de gerar mais lucro para as grandes empresas.

Consideracaes finais

Destacou-se nos grupos a construcdo da idéia do/a adolescente pro-
tagonista como algo desejavel — algo que o educador deve estimular. Algu-
mas idéias, como o fato do/a adolescente ter de estar na escola para exer-
cer o protagonismo, merecem ser mais discutidas para que reflitamos se
este estd necessariamente ligado a educacdo formal ou se a escola pode
instrumentaliza-lo melhor. Ao elaborarmos projetos que apresentem con-
di¢Bes para a participacdo dos jovens — como estar na escola e ndo usar
drogas —, devemos pensar se ndo reforcamos um processo de exclusdo.

Outro elemento a ser lembrado é o fato de o adolescente surgir
“naturalmente” como protagonista, enquanto a construcao da adolescente
protagonista é feita a partir do modelo masculino. Portanto, é importante
ponderar até que ponto nos, educadores, ndo fortalecemos, ainda que
inconscientemente, a hierarquizacao entre os géneros, em que a mulher se
encontra, historicamente, em um patamar inferior.

A Organizacdo Mundial de Saude delimita a adolescéncia entre os
10 e os 19 anos. Considerando-se a extensdo desse periodo, quase uma
década, compreende-se por que as grandes variacdes no conteudo, exten-
sd0 ou época da passagem da infancia para a adolescéncia podem se con-
verter em fatores protetivos ou de risco, cujos efeitos ndo se limitam ape-
nas a essa fase da vida. Enquanto os fatores protetivos quase nunca sao
discutidos, mesmo fazendo parte do trabalho de varios pesquisadores, 0s
de risco, decorrentes do comportamento, e suas incidéncias sdo constante-
mente propagados. Assim, uso de alcool e drogas ilicitas, dificuldades na
aprendizagem ou evasdo escolar, sexo sem protecdo, gravidez, paternida-
de ou maternidade adolescente, delinqliéncia, violéncia e criminalidade
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sdo sempre relatados — ja as “boas” a¢cdes nunca aparecem. De certa forma,
isso corresponde a uma regra invertida do escotismo, em que 0s elogios
devem ser tornados publicos e as criticas, privadas. No caso dos adolescen-
tes, os elogios quase nunca vém a publico e as criticas invariavelmente sdo
escancaradas.

O educador romeno Reuven Feuerstein, indagado sobre o que have-
ria de errado com os jovens, afirmou: “[Eles] vivem num mundo sem pas-
sado, ndo tém historia; e, sem futuro, ndo ha projecdes de vida. Eles ndo
tém horizonte, vivem pelo aqui e agora” (IstoE, n. 1545, p. 65). A nossa
geracdo talvez se tenha omitido de transmitir aos jovens o sentimento de
gue o individuo tem valor e formas positivas e realistas de pensar sobre si,
0s outros e 0 ambiente. Ao ser preparado para o futuro, ele precisa ser
orientado a refletir sobre seus sonhos, a fim de que articule estratégias que
o levem a realiza-los. Segundo Campos e Souza,

ser parceiro de um adolescente é uma experiéncia Unica, que pode nos
transformar profundamente. Significa, por um lado, recuperar e acolher
o adolescente que fomos; e, por outro, ser capaz de enxergar a pessoa real
gue esta diante de n6s, com sonhos, desejos, potenciais, limitacdes e ne-
cessidades. Isso nos ajuda a explicitar valores segundo os quais estamos
de fato vivendo e a buscar os valores segundo 0s quais desejamos viver.
Porqgue os jovens podem ver com clareza o que ja ndo vemos; e nés, adultos,
podemos ver com clareza o que eles ainda ndo véem (1999, s. p.).
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Nas discussdes, ficou evidente a existéncia de dois grandes grupos
internacionais voltados para o enfrentamento da violéncia sexual: o End
Child Prostitution, Child Pornography and Trafficking of Children for Se-
xual Purposes (ECPAT) e a International Society for Prevention of Child
Abuse and Neglect (ISPCAN). Constatou-se ainda que ambos possuem
posicionamentos semelhantes e que alguns profissionais presentes, mem-
bros de redes nacionais, haviam colaborado com as duas organizagfes —
no esforco de alcancgar as Metas de Desenvolvimento do Milénio sobre Pro-
tecdo contra os Maus-Tratos, a Exploragdo e a Violéncia.

Segundo o ECPAT (2005), a exploracéo sexual é uma pratica crimi-
nosa que humilha criancas e adolescentes e que representa uma ameaca a
sua integridade fisica e psicossocial. Constitui uma violacdo fundamental
do direito humano e do direito ao desenvolvimento de uma sexualidade
saudavel. Ha trés formas primarias de exploracdo sexual de criancas e ado-
lescentes: a prostituicdo, a pornografia e o trafico com fins sexuais. Existem
ainda o turismo sexual e os casamentos forcados com criancas. O fato é
gue a violacdo de criancas e de seus direitos esta relacionada a algum tipo
de transacdo comercial: uma troca na qual uma ou mais partes obtém
beneficio (em dinheiro ou bens) por meio da exploracdo sexual de um
menor de 18 anos. Acredita-se que o comércio sexual mundial envolva
milhdes de criancas e adolescentes e que 0s lucros provenientes desse tipo
de atividade alcancem hilh&es de ddlares ao ano.

A exploragdo ndo se d& somente pelo dinheiro, mas também pelo
prestigio, pelo poder e pelo status; confunde-se em alguns momentos com
0 assédio sexual. O assédio ocorre quando hé prestigio ou poder envolvi-
do — numa relacdo desigual, de conotacéo “sexista” (ou com diferenga de
género), e ndo desejada pela vitima — e afeta a dignidade da vitima. Geral-
mente, acontece no ambito escolar ou no local de trabalho. Ha ainda dife-
rencas entre exploracdo sexual e abuso sexual.



164  Violéncia contra a mulher adolescente/jovem

Conforme o ISPCAN (2004), abusos e maus-tratos de criancas e ado-
lescentes sdo termos intercambiaveis. Definem todas as formas de violén-
cia: maus-tratos fisicos e/ou emocionais, abuso sexual, negligéncia (trata-
mento negligente ou abandono), exploracdo sexual comercial ou qual-
quer outro tipo de exploracdo que resulte em danos reais ou potenciais a
salde, ao desenvolvimento, a sobrevivéncia ou a dignidade da crianca e/
ou do adolescente, num contexto de uma relacdo de responsabilidade,
poder ou confianga.

O abuso sexual ocorre quando uma crianc¢a ou adolescente é usado
para gratificacdo de um adulto ou de um adolescente mais velho, baseado
em uma relacdo de poder que pode incluir caricias, manipulagcdo da
genitalia (ou de qualquer outra parte do corpo), exploragdo sexual,
voyeurismo, pornografia, exibicionismo e o ato sexual com ou sem pene-
tragdo, com ou sem violéncia.

A respeito dessa tematica, a ONG Centro de Defesa dos Direitos da
Criancga e do Adolescente da Bahia (CEDECA-BA) definiu que a violéncia
sexual é sempre um ato de forca, seja fisica, psicolégica ou moral, praticado
contra criancas e adolescentes pelo violentador, que detém sobre eles poder
de autoridade, dominacéo, coercao e coagdo, para satisfazer unilateralmen-
te seus desejos (prazer sexual) e tirar vantagens (dinheiro e/ou bens).

A missdo do CEDECA-BA é promover e defender os direitos funda-
mentais de criancas e adolescentes. A ONG tem procurado desenvolver
mecanismos para assegurar protecao juridico-social e atendimento direto
a criancas, adolescentes e seus familiares em situac@o de violéncia sexual e
homicidios. Suas linhas de a¢éo correspondem ao atendimento psicossocial,
a defesa, a responsabilizacédo, a formacao, a pesquisa e a mobilizagdo soci-
al. Dando continuidade ao estudo e ao trabalho desenvolvidos sobre ex-
ploracédo sexual — ja que esta compreende uma violéncia de extrema com-
plexidade —, o CEDECA-BA elaborou um novo projeto com foco nesse tipo
de violéncia, visando identificar casos que se constituissem como violéncia
contra criangas e adolescentes e proceder com os encaminhamentos cabi-
veis e necessarios nos ambitos juridico, social e psicoterapico.

O projeto tem como estratégias de acdo a “busca ativa” e as oficinas
teméticas. Com a “busca ativa”, realizada em bairros onde ha zonas criti-
cas, objetiva identificar focos de exploracédo sexual e facilitar a aproxima-
¢do com meninos e meninas vitimizados. O mapeamento é feito pelos téc-
nicos por meio da circulacdo livre, mas atenta. Esse tipo de a¢do permite a
identificacdo de jovens em situacdo de exploragdo sexual, de lugares (ba-
res, boates, hotéis e motéis) nos quais se realizam tais praticas de violéncia
e de possiveis aliciadores. Durante a “busca ativa” e os atendimentos, fo-
ram verificados dados alarmantes: jovens relataram que a exploracao se-
xual nos bairros periféricos da cidade de Salvador acontece muitas vezes
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em troca de R$ 1,00 ou R$ 2,00, lanches e drogas — o que a diferencia dos
bairros nobres, onde esses valores e as “gratificacbes” sdo maiores. Boa
parte das adolescentes ndo se sente explorada sexualmente; apenas obser-
va que “ganha dinheiro” e que “sexo é prazeroso”. Quando questionadas
sobre os aliciadores, elas optam pelo “total siléncio”, pois, dessa forma,
n&o colocam sua vida e a de sua familia em risco. E interessante notar que
essa rede é bem articulada, o que dificulta a intervencéo dos técnicos e dos
6rgaos de defesa dos direitos das criancas e adolescentes.

Ja as oficinas tematicas sdo desenvolvidas a partir da escolha que os
grupos de adolescentes fazem entre os temas que sejam de seu interesse,
como DSTs/AIDS, sexo na adolescéncia, violéncia, drogas, trabalho infan-
til, educacdo e seguranca social. Constituem-se em debates e dindmicas
vivenciais conduzidos pelos técnicos, sempre em dupla, em que 0s assun-
tos, em uma ordem decidida pelo proprio grupo, sdo trabalhados e refle-
tidos. Tais oficinas sdo desenvolvidas em espagos (creches, associacdes de
bairros etc.) identificados por técnicos do CEDECA-BA, com o apoio dos
conselhos tutelares.

Com ac¢0Bes desse tipo, busca-se 0 desenvolvimento de um trabalho
preventivo. Atualmente, a ONG atende oito comunidades de risco, corres-
pondentes a atuacdo dos oito conselhos tutelares. As oficinas tematicas ge-
ralmente apresentam bons resultados e facilitam a abordagem individual,
uma vez que nelas muitas davidas sdo esclarecidas, principalmente no que
se refere aos temas polémicos, como DSTs/AIDS, prazer durante o ato
sexual e uso de drogas. A atividade é dinamica, ndo possuindo, portanto,
diretrizes definitivas nem praticas engessadas; ao contrario, ela é constan-
temente submetida a reflexdes e redirecionamentos, a partir das avalia-
¢cOes da equipe que a conduz e dos técnicos envolvidos. Logo, consiste num
trabalho de construcdo grupal e de aquisi¢cdo e desenvolvimento de
“tecnologias” de agéo.

Outra experiéncia a ser destacada é a do Comité de Enfrentamento
a Violéncia Sexual contra Criancas e Adolescentes do Estado da Bahia,
criado em 2003. Fruto de ampla articula¢do entre a sociedade civil e as
organizacfes governamentais parceiras, teve como precursor o CEDECA-
BA. Esse comité é formado por cerca de 50 entidades, entre instituicdes
nao-governamentais e governamentais, associacdes, organiza¢des da juven-
tude, organismos de cooperacdo internacional, especialistas e representan-
tes de outras redes e féruns. Ele mobiliza a sociedade civil como uma ins-
tancia permanente que subsidia, apdia, articula, avalia e monitora as acdes
gualificadas na busca de solu¢bes para o problema da violéncia sexual
contra criancas e adolescentes na Bahia.

Durante o verdo, é realizada a Campanha de Enfrentamento a Ex-
ploracdo Sexual de Criancas e Adolescentes, que promove a cultura da
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protecdo integral a populacdo infanto-juvenil, alertando sobre o carater
criminoso da pratica de sexo com menores de 18 anos, com énfase no
combate ao turismo sexual. O 4pice desse movimento ocorre principal-
mente no periodo do carnaval, apesar de a campanha ser realizada duran-
te o ano inteiro. Entre as a¢des desenvolvidas pelo Comité de
Enfrentamento, destacam-se ainda as oficinas de sensibilizagdo para o com-
prometimento dos profissionais de turismo da Bahia.

O CEDECA-BA também criou o Hotline Br (www.denuncie.org.br),
um canal exclusivo de dendncias contra a pornografia infanto-juvenil na
internet que centraliza todas as dentncias do pais. Ap0s rastrear o site para
verificar se a denudincia procede, ele encaminha o endere¢o da home-page
para a Policia Federal.

A Organizacao das Nac8es Unidas (ONU) tem elaborado relatérios
anuais sobre as diversas formas de violéncia contra criancas e adolescentes.
Em 18 de janeiro de 2002, iniciou atividades legais e de prevencdo em um
protocolo opcional estabelecido sobre prostituicdo, pornografia e trafico
de criancas e adolescentes, incluindo também a violéncia praticada no
ciberespago.

A pornografia infantil explora criancas de varios modos. Crian-
cas e adolescentes podem ser enganados ou obrigados a realizar atos
sexuais para producédo de pornografia; ou imagens podem ser produzi-
das durante a exploracdo sexual da crianca, sem ela ter conhecimento.
Essas imagens sdo entdo distribuidas e/ou comercializadas. Além disso,
as pessoas que “consomem” e/ou tém imagens pornograficas de crian-
cas e adolescentes dao continuidade ao processo de exploragéo, pois a
demanda incentiva a producdo. Por fim, os individuos que produzem
pornografia costumam utilizd-la para pressionar, intimidar ou subor-
nar as mesmas criancas e adolescentes explorados na confeccdo do ma-
terial pornogréafico.

O crescimento da internet propiciou e ainda propicia oportunida-
des comerciais para 0s exploradores de criancas e adolescentes e 0s produ-
tores de pornografia. As novas tecnologias digitais que criam personagens
virtuais facilitam o desenvolvimento e o alcance das redes de distribuicdo
de materiais pornogréficos e da pedofilia. A distribui¢do de pornografia
infantil em escala mundial e a falta de leis uniformes de protec¢do a crianga
e ao adolescente dificultam a abertura de processos contra 0s criminosos
por parte das autoridades judiciais e das forgas de seguranca no ambito de
cada pais. Como a rede mundial de computadores nao esta sujeita as fron-
teiras fisicas, a abordagem do problema exige legislacdo uniforme, coope-
racdo policial em nivel internacional e responsabilidade da industria da
internet e dos provedores de servi¢os (ISPs). Em varios paises, inclusive no
Brasil, ja ha leis contra esses crimes do mundo virtual.



Rede de exploragdo sexual com mulheres adolescentes 167

Como alternativa para reduzir os danos causados por esse proble-
ma, seria bom que fosse incluido no programa das escolas o ensino do uso
da internet com seguranca, isto €, instrucdes sobre a prevencao de riscos
de pedofilia e pornografia no uso da rede. Esse tema deveria entrar em
pauta nas escolas imediatamente, pois o Brasil esta sendo alfabetizado digi-
talmente agora.

Outro projeto importante a ser lembrado é o programa Sentinela,
de Itaborai (RJ), onde os casos de violéncia sexual vém aumentando
gradativamente. O desafio aqui € o fortalecimento da rede de apoio para
gue sejam enfrentadas as acdes desenvolvidas pela “méafia” da exploracdo
sexual. Infelizmente, séo poucos os casos de exploracédo sexual comercial
denunciados ao Sentinela, que ainda esta na fase inicial de discussao sobre
o tema. De qualquer modo, ja se chegou a uma conclusdo no trabalho
realizado: as adolescentes sdo vitimas da desestruturacao familiar. Foi iden-
tificado um ndmero crescente de casos com o apoio das escolas da regido,
nas quais sdo feitas reunides com alunos, professores e pais, que em geral
nao percebem a violéncia e sua complexidade. Essa desestruturacao ficou
evidente no caso relatado por uma técnica do Sentinela, em que uma ado-
lescente de 14 anos havia sido vitima de violéncia sexual por parte de seu
genitor e de seu irmdo. Sua irma, alias, também ja havia sido vitimizada.
Atualmente, essa jovem convive com um homem de 43 anos, perpetuando
na familia o ciclo de violéncia sexual.

Ha ainda entraves para a completa efetivacdo de politicas e para a
identificacdo dos casos de exploragdo sexual, pois as vitimas costumam se
calar; acreditam que a situacdo em que se encontram agora é melhor do
gue a que viviam antes. Relatos indicam que, em cidades do interior, as
criancas sao exploradas por um prato de comida — e fatos como esse s se
tornaram visiveis gracas as dendncias de pessoas que optaram por
encaminhé-los aos conselhos tutelares existentes. Os aliciadores vdo as co-
munidades e “oferecem” para as meninas uma vida melhor: “A vida pode
ser melhor do que a que vocés vivem aqui”.

Durante o trabalho educativo realizado com as adolescentes, consta-
tou-se que os aliciadores sdo, as vezes, amigos ou conhecidos da familia.
Portanto, a Unica forma de retird-las desse contexto de violéncia é
encaminha-las para um abrigo, uma das poucas alternativas de protecao
social. No entanto, essa decisdo acontece em casos extremos, quando ndo
se tem um responsavel que possa zelar pelos direitos da crianca e do ado-
lescente. Ressaltamos ainda que esse encaminhamento s6 deve ser adotado
guando esgotadas todas as formas de mediacdo com a familia, a fim de nédo
provocar maiores “feridas” nos vinculos familiares, ja tdo fragilizados.

Para solucionar esses problemas, sdo necessarias medidas articula-
das entre os 6rgdos de garantia e de defesa dos direitos das criangas e dos
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adolescentes: delegacias, juizados da infancia e da juventude, conselhos
tutelares, Ministério Publico e programas sociais. Entretanto, nem sempre
essas instituicdes contam com profissionais capacitados e sensiveis a essa
problematica, o que torna as agfes lentas e desarticuladas. Por exemplo:
feito o registro de ocorréncia em uma delegacia, 0 mesmo é encaminhado
ao Ministério Publico; 14, devido a morosidade no andamento dos proces-
sos, aumentam a ansiedade e as frustracdes da familia. Na pratica, gracas a
esses entraves burocraticos, ndo se consegue dar conta de atender de for-
ma global, integrada e com resolutividade — ou seja, analisar o que 0 caso
demanda e o que se deve fazer para a melhor solucédo ou a interrupcéao da
exploracéo.

Ao avaliarmos a acdo dos aliciadores, vimos que no Brasil se desen-
volveu, no decorrer da histéria da colonizacdo e da escraviddo e no cerne
dos varios contextos culturais regionais, uma rede de “micropoder” alta-
mente perversa, que usa as criancas para diversas finalidades, inclusive
comerciais e “domésticas”. Muitas adolescentes sdo tiradas do interior e
levadas para os centros urbanos a fim de serem exploradas como emprega-
das domeésticas, exercendo também tarefas sexuais para seus patrées. Essa
rede ndo quer abrir mdo de seus lucros ou poderes, ou reconhecer 0s
direitos das criancgas e dos adolescentes. Nesse caso, a atuagdo dos profissi-
onais deve ser cautelosa, devido as reacdes e atitudes adotadas pelos res-
ponsaveis ou aliciadores. A titulo de ilustracdo, vejamos a historia de uma
crianca de oito anos, abusada sexualmente pelo genitor e, provavelmente,
pelo irm&o. Ao ser abordada pelo profissional, a genitora colocou-se na
posicdo de defesa do filho e do marido, responsabilizando a crianga por
tal situacdo de violéncia. Apés a investigacdo social do caso, descobriu-se
gue a genitora também violentava a crianca: recebia beneficios em troca
da exploracédo sexual de sua propria filha.

Um dado que também chama a atencéo é o fato de que as mulheres
adolescentes muitas vezes acabam sendo responsabilizadas pela violéncia
sofrida; sdo acusadas de “sedutoras” e, portanto, “culpadas” - ja o adulto
aliciador ou explorador, por sua vez, torna-se “vitima” e ndo é responsabi-
lizado pela sociedade e pela lei.

Falemos agora sobre o turismo sexual com criancgas e adolescen-
tes, outra forma de exploragdo. Com freqliéncia, pessoas saem de um
pais mais rico e vdo a um menos desenvolvido para praticar atos sexuais
com menores; mas os turistas sexuais também viajam dentro de seu proé-
prio pais. Muitos turistas sexuais sdo abusadores ocasionais, que ndo
costumam ter preferéncia sexual por criancas e adolescentes; sé tiram
proveito de situa¢des quando os menores ficam a sua disposicao.
Comumente justificam suas a¢des afirmando que o sexo com criancas e
adolescentes é culturalmente aceitavel no pais que visitam, ou que o
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dinheiro e/ou os bens dados em troca beneficiam a crianca, sua familia
ou sua comunidade.

Em determinado estudo (Save the children, 2005) — desenvolvido
em 19 capitais e 25 municipios das cinco regides brasileiras —, foram apon-
tadas 110 rotas de trafico interno (78 interestaduais e 32 intermunicipais) e
131 de tréfico internacional. Em outra pesquisa, realizada pela UNICEF
em 2004, dos 930 municipios analisados, 143 apresentavam situacdo de
trafico de seres humanos para fins sexuais.

A industria do turismo empresarial desempenha um papel muito
importante e é uma aliada fundamental na protecdo de criancas e adoles-
centes. Porém, ha alguns casos em que o turismo sexual tem o apoio de
uma parte inescrupulosa da industria hoteleira e de agentes de viagem,
gue formam grupos de turistas (nacionais e estrangeiros) para visitar esta-
dos e/ou municipios exclusivamente com esse proposito. Muitas vezes, 0s
turistas ndo tém conhecimento de que se trata de um crime previsto no
Cddigo Penal Brasileiro e na legislacédo internacional. Para combater efici-
entemente esse problema, € necessaria uma acdo conjunta e articulada.
Além disso, ndo basta apenas o trabalho com criancas, adolescentes e res-
ponsaveis, mas com toda a populacdo, partindo do micro — agdo com
envolvimento de pessoas e/0ou técnicos comprometidos com a causa, o cha-
mado “trabalho de formiguinha” — para 0 macro — a¢do com envolvimento
de varios segmentos das politicas publicas e da sociedade civil —, em redes
de conexdo nacional e internacional.

Outro exemplo de acéo eficaz foi a sensibilizagcdo de taxistas de algu-
mas cidades turisticas; ao conduzirem o turista, eles o0 orientam quanto ao
turismo sexual e a seu aspecto criminoso no pais. A conscientizacdo das
redes de hotéis é outro fator essencial nesse processo. E interessante, por
exemplo, afixar nos estabelecimentos hoteleiros e nos restaurantes de es-
tradas ou da orla os artigos da lei que tipificam essa violéncia, o que ja esta
sendo feito pela rede ACCOR de hotéis no Brasil e no mundo, num acordo
internacional de apoio ao ECPAT.

Em suma, o trafico consiste no aliciamento, transporte e recebimen-
to de criancas e adolescentes, dentro do mesmo pais ou entre dois paises,
com a finalidade de exploré-los sexualmente e/ou obrigé-los a trabalhar.
A forca, a coercdo ou 0 engano podem ser utilizados para isso. O crime em
questdo acentua a vulnerabilidade das vitimas, pois elas sdo afastadas das
estruturas de apoio conhecidas: a familia e a comunidade. A¢6es de com-
bate a esse mal devem levar em consideracdo as condi¢des que tornam
criancas e adolescentes vulneraveis e propor medidas punitivas contra os
traficantes — e ndo contra as vitimas.

Outra acdo que se faz necessaria € a capacitacdo dos funcionarios
publicos nos diversos segmentos: educacéo, saude e acdo social. Um aten-
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dimento diferenciado e de qualidade é fundamental. Tal capacitacio se
daria por intermédio de uma agdo conjunta dos ministérios e do apoio de
governadores, prefeitos, educadores, médicos, juristas e professores uni-
versitarios.

E importante ressaltar ainda o cuidado que se deve ter com a satide
mental dos profissionais que atuam no atendimento direto as vitimas da
violéncia e seus familiares. Ha casos tdo complicados que acarretam neles
um processo depressivo e retroativo, conhecido como burn-out. Muitos
optam pelo acompanhamento terapéutico individual; outros formam gru-
pos de discussao.

Por fim, concluimos que a necessidade de ac¢des sociais, culturais e
econdmicas com o intuito de proteger criancas, adolescentes e mulheres é
urgente. S6 assim sera possivel uma sociedade mais humana, afetiva, prote-
tora, confiavel, saudavel, solidaria e democratica.

Consideracaes Finais

Para encerrarmos este texto, selecionamos algumas propostas que
consideramos fundamentais para o enfrentamento dos problemas apre-
sentados:

- conscientizacdo e sensibilizacdo da sociedade sobre exploracgao se-
xual e abusos;

- definicdo do papel da midia na conscientizacdo e na mobilizacdo
da sociedade em busca de solu¢Bes para os problemas de explora-
¢do sexual comercial e de abusos sexuais, em todas as suas varian-
tes;

- acdo governamental de divulgacdo ampla de planos nos niveis naci-
onal, estadual e municipal. Para tanto, é importante a articulagcdo
da rede de enfrentamento da violéncia como forma de pressao so-
cial e profissional,

- certificacdo das empresas como “amigas”, principalmente nas areas
turisticas, a fim de que as mesmas ndo déem apoio a exploracédo de
criangas e adolescentes;

- capacitacdo continua dos profissionais que trabalham no atendimen-
to direto e indireto a populagéo vitimizada, objetivando que a vio-
Iéncia seja detectada com maior rapidez;

- maior vigilancia na execugdo e continuidade dos projetos, para que
estes sejam fortalecidos com as ac¢des ja desenvolvidas;

- criacdo de cursos voltados para adolescentes e jovens, visando
prepara-los para o mercado de trabalho (para o primeiro empre-
go, por exemplo);
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- capacitacdo e sensibilizacdo dos operadores de direito (juizes, ad-
vogados, defensores e promotores publicos) e dos profissionais de
saude (médicos, psicologos e assistentes sociais);

- maior celeridade nos processos encaminhados ao Ministério Publi-
o, para que os casos nao fiqguem impunes por muito tempo;

- fortalecimento dos canais de dendncia, como o Hotline Br.
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Neste texto, pretendemos discutir simultaneamente as nog¢des de “situa-
cao de violéncia” e de “trabalho”. A Gltima tem sido pensada — historicamente
— mais pela sua positividade para a juventude do que pela faceta de explora-
¢do, muitas vezes violenta, da forca de trabalho das classes populares.

O grupo de trabalho contou com a presencga de seis participantes e a
relatoria de Débora Regina de Oliveira Silveira, estudante de Servi¢o Soci-
al e bolsista de extensdo da UERJ. Inicialmente, fizemos as apresentacdes:
os participantes se identificaram e apontaram suas filiagdes institucionais,
ressaltando o que motivou a escolha do tema em questdo e as expectativas
em relacdo ao debate. Em seguida, discutimos empiricamente sobre vio-
Iéncia e trabalho na juventude: os presentes colocaram aquilo que percebi-
am em suas praticas profissionais, principalmente no que dizia respeito as
mulheres jovens. Por fim, listamos os aspectos importantes abordados,
destacando as estratégias que contribuiriam para a transformacédo dessa
complexa realidade.

Procuraremos agora relatar as discussdes ocorridas durante esse
processo. Nao sera possivel recuperar todas as suas nuances e riqueza.
Tentaremos, porém, resgatar as maiores contribui¢des para o tema, propi-
ciadas por um momento de construcéo coletiva de conhecimento.

0 primeiro momento: uma apresentacao

De inicio, apresentamos 0 Programa de Salde do Trabalhador Ado-
lescente (PSTA) — do Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente (NESA),
da UERJ —, que, desde sua criagdo, preocupa-se em entender a que tipo de
situacdes esta exposto o adolescente que trabalha. E bom lembrar como a
questao da saude do trabalhador na juventude é pouco estudada e pensa-
da; o campo da salide acaba se ocupando mais com temas relacionados a
sexualidade, ao uso de drogas e aos acidentes por causas externas.
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Quando relacionado a juventude, o trabalho é posto num espaco
de positividade. Ou seja, o jovem que trabalha é visto como aquele que
estd bem encaminhado na vida. No entanto, ao longo dos ultimos 15
anos, a equipe do PSTA vem identificando que o jovem trabalhador
nao esta, necessariamente, tdo bem de salude, se comparado a outros.
Desse modo, o PSTA comecgou a se preocupar com as situagfes nocivas
de trabalho e a desenvolver pardmetros para sua aceitabilidade na ju-
ventude.

O programa de salde contava inicialmente com um ambulatério
especializado para adolescentes trabalhadores cujas doencas tinham rela-
¢do com o ambiente e/ou a organizacgado do trabalho. A partir desse ambu-
latorio, o PSTA desenvolveu atividades de promocédo da saude, principal-
mente junto a programas e cursos de preparacao para o trabalho. Recente-
mente, tem discutido o impacto do trabalho na mulher jovem, em especial
nas mulheres das classes populares, com trajetdria de gravidez na adoles-
céncia (Barker, 2005).

Em seguida, vimos que a geréncia do Programa Saude do Traba-
lhador, do municipio do Rio de Janeiro, tem a tarefa de dar toda a aten-
cdo ao trabalhador no que se refere a area de saude. Esse programa
estabeleceu uma parceria com o NESA, a fim de consolidar uma politica
de promocao da saude do trabalhador adolescente e erradicacdo do tra-
balho infantil. Essa parceria busca inserir no setor da saude a questdo do
trabalho infanto-juvenil.

O programa tem procurado observar quem é o adolescente traba-
Ihador que chega até a unidade de saude e 0 modo como ele chega. Diver-
sas vezes, 0s jovens buscam a unidade de salide com demanda por camisi-
nha ou com algum trauma ou sequiela de violéncia. Trazem, subjacentes,
necessidades provocadas pelo trabalho, ndo percebidas pelos profissionais
de saude. Visando sensibilizar esses profissionais e desenvolver agées junto
ao Sistema Unico de Satde (SUS), o Ministério da Salide elaborou um
conjunto de diretrizes voltadas a atencao de criancas e adolescentes econo-
micamente ativos, cuja implantacdo vem sendo discutida pela rede de sau-
de em todo o pais.

Em nossa cultura, aprendemos a naturalizar o trabalho e a doen-
ca, o trabalho e o acidente. O trabalho muitas vezes é violento por ques-
tdes hierarquicas. E essas rela¢des sdo vistas como naturais e inerentes
as atividades desse tipo (Hirigoyen, 2001). Citamos o0 exemplo de uma
empresa em que as operadoras de telemarketing ndo podiam sequer ir
ao banheiro quando desejassem, pois existia um tempo restrito para
isso. Esse é um tipo de violéncia extrema, que acaba se naturalizando
numa certa l6gica de produtividade, como uma regra essencial para o
trabalho acontecer.
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0 sequndo momento: discussao sobre violéncia e trabalho na juventude

Comecgamos a discussao tentando responder o que pensavamos so-
bre trabalho, juventude e mulher. Uma das participantes falou de sua
experiéncia com meninas em um abrigo municipal. Relatou que um gru-
po delas era composto por profissionais do sexo, 0 que mexeu com as
outras meninas, deixando-as impactadas e curiosas para saber como era
esse trabalho. As profissionais, que tinham entre 16 e 19 anos, expuseram
gue o seu trabalho era tdo normal quanto qualquer outro. Contaram
alguns detalhes sobre os programas, como os R$ 40,00 que cobravam
para transar sem camisinha e o fato de algumas meninas sofrerem violén-
cia fisica por frequientarem um ponto que nao era o delas. A participante
revelou também que muitas garotas a procuravam pedindo encaminha-
mento para o0 ginecologista. A maioria ndo visitava servicos médicos ha-
via dois ou trés anos. E aqui fica uma pergunta: a prostituicdo constituiria
uma relacdo de trabalho?

Outra participante contou que grande parte das meninas entrevis-
tadas numa pesquisa ndo tinha nenhuma expectativa de futuro, ndo pen-
sava numa vida fora da exploracdo sexual. Algumas garotas de 12 e 13
anos trabalhavam por até R$ 5,00 para comprar um lanche — e ai esta
uma dimensdo muito perversa da realidade. Para a citada participante, a
prostituicdo é exploracdo e, ao mesmo tempo, uma forma de trabalho.
Ela apontou ainda que a maioria das meninas estava em péssimas condi-
cOes de vida e se prostituia para ter uma calca da moda ou um celular, ou
seja, para ter acesso aos bens de consumo préprios das classes mais
favorecidas. Disse também que era visivel a presenca de redes de trafico,
de motéis e de caminhoneiros — embora néo tivesse se aprofundado nes-
sa questdo, uma vez que seu foco era o tema da exploracéo sexual como
expressao da questdo social.

A integrante do grupo de trabalho revelou ainda as diferencas exis-
tentes no que dizia respeito ao valor do programa: havia a exploracao top,
na Barra da Tijuca ou em Copacabana, e a de nivel mais baixo, na Vila
Mimosa ou na Quinta da Boa Vista, por exemplo. Durante a pesquisa, ela
pOde perceber que a condi¢do socioecondmica dessas meninas era muito
baixa. Além disso, a violéncia doméstica e sexual era 0 que as levava para
esse trabalho.

Nesse momento, foi citado o exemplo de uma menina de 19 anos —
atendida pelo PSTA - que havia sido violentada pelo padrasto e expulsa de
casa pela mée, que ndo acreditou na palavra dela. O sonho dessa garota era
ser advogada. Mas, para isso, ela precisava de trabalho e via na prostituicdo
uma via mais rapida para ter acesso ao dinheiro e custear a faculdade.
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Uma das outras meninas atendidas pelo PSTA, curiosa sobre o tra-
balho com o sexo, perguntou para a “iniciada” se o dinheiro era facil. Ela
respondeu que as pessoas pensam que é facil, mas que de fato nao é. Mui-
tas garotas prostitutas foram violentadas e vieram de situa¢des muito preca-
rias, carentes de tudo: de carinho, de pai, de mde. Em suma, ndo tinham
uma familia “estruturada”. E aqui surge outra pergunta: por que, no ima-
ginario social, a relagéo sexo e dinheiro é vista como facil? Por que acha-
mos que ganhar dinheiro vendendo o corpo é facil?

Segundo um participante, a resposta estd no fato de que o sexo este-
ja ligado ao prazer. Imagina-se que, enquanto a pessoa “trabalha”, sente
prazer. Outro participante apontou um aspecto interessante nessa relacéo
sexo-e-prazer: a maioria das meninas que entrevistou sentia nojo do que
fazia. Ap6s um programa, elas ficavam loucas para tomar um banho e tirar
agquele “cheiro” do corpo.

De qualquer forma, essa nogdo de prazer transmite a idéia de que a
pessoa esta fazendo aquilo porque quer ou gosta. E bom lembrar que nas
universidades brasileiras também ha meninas profissionais do sexo. Muitas
sdo de classe média e fazem isso para custear a faculdade.

Outro dado que reforca a idéia de que a prostituicdo é um trabalho
facil é o fato de ela, aparentemente, ndo requerer formacédo prévia. As
jovens costumam dizer que eram fracas na escola, ndo gostavam de estudar
e ndo iam “dar em nada”. Para elas, “vender o corpo” seria a forma mais
rapida de ganhar dinheiro, um trabalho que nédo requer preparacdo ou
formacéo profissional especifica.

Sera mesmo que a prostituicdo ndo requer treinamento prévio? Essa
guestao nao esta presente apenas no trabalho da exploragao sexual comer-
cial. Estd também no trabalho doméstico. Afinal, muitos acham que as
pessoas ja nascem sabendo como se executam determinadas tarefas domés-
ticas, ou seja, que nascem para aquilo.

Discutimos, entdo, a divisdo sexual do trabalho e a naturalizacdo do
trabalho de reproducdo social para as mulheres. As de classes populares
acumularam tarefas de producédo e reproducdo em todos os periodos da
historia, mas as atividades de trabalho produtivo sempre foram compati-
veis com as tarefas domésticas, especialmente depois da Revolucédo Indus-
trial e do advento do capitalismo.

Nesse sentido, as mulheres sempre trabalharam fora de casa, mas
em atividades aprendidas no ambito doméstico, onde foram socializadas.
Sem capacitagdo formal, essa méo-de-obra foi historicamente pouco valori-
zada e suas habilidades, adquiridas no seio do lar, confundidas com de-
monstracao de afeto e dedicacéo.

Num contexto em que algumas atividades sdo consideradas faceis ou
inerentes a condicdo de género — por parecerem ndo requerer formacéo —,
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acaba-se empurrando as mulheres para determinadas fun¢des. Com isso,
muitas, para terem uma carreira, necessitam transferir as atividades do-
mésticas e a maternidade para outras mulheres. Nesse instante, um mem-
bro do grupo ressaltou que, nos abrigos, a maioria dos cursos
profissionalizantes oferecidos as meninas é de manicure, cabeleireira, con-
feiteira e costureira. Ndo por acaso essas garotas questionam por que ndo
sdo oferecidos a elas cursos de operagdo de telemarketing, informatica e
montagem de micro, por exemplo, como sdo para 0s meninos. Os cursos
destinados a elas reforcam que as meninas devem ficar no espaco privado
e 0s meninos, no publico.

De alguma forma, tais circunstancias refletem uma sociedade
machista, em que meninas acabam aceitando uma dada condi¢do ndo ape-
nas por falta de oportunidade, mas também por terem seu espaco de de-
senvolvimento limitado. As escolas, por exemplo, ndo instrumentalizam
essas jovens para o trabalho, ndo as estimula.

Outro ponto grave destacado pelo grupo se relacionava a questdo da
autoridade. Espera-se que a mulher se subordine a uma autoridade mais do
gue o homem. Cédigos socioculturais socializam as pessoas desde pequenas
para determinadas atividades, e isso quase nédo é percebido pelos jovens.
Para a mulher, a perspectiva profissional pode funcionar como um “método
contraceptivo”. Porém, no atual contexto educacional e de mercado de tra-
balho, as classes populares detém baixa capacidade de empregabilidade.
Cabem, portanto, as meninas nichos de trabalho extremamente violentos,
nos quais elas sdo inseridas muito cedo (Hoefel e Barker, 2004).

E importante lembrar que, no Brasil, ha um grande nimero de ado-
lescentes no trabalho doméstico. A Organizacdo Internacional do Traba-
lho (OIT) tem um ambicioso projeto de mapeamento do quantitativo de
trabalhadoras domésticas existentes hoje. O problema é que esse tipo de
trabalho ocorre dentro do domicilio, lugar no qual a fiscalizacdo ndo cos-
tuma entrar. Nesse sentido, o sistema de salde tem, em sua pratica de
visitas domiciliares, uma vantagem, principalmente por meio do Progra-
ma de Saude da Familia.

Notamos também que os determinantes da ida das meninas para as
atividades domésticas sdo bastante parecidos com os do encaminhamento
para o trabalho de exploragdo sexual comercial. Muitas garotas que so-
frem esse tipo de exploracao viveram historias de violéncia doméstica e
abuso sexual. Varias tém formacao insuficiente. Além disso, ndo entendem
a relacdo de trabalho separada de sua posi¢cdo de mulher no mundo e se
direcionam para as atividades domésticas ou a area de servicos, como ma-
nicure, cabeleireira etc.

Ai est4d uma situacdo de violéncia simbdlica, em que meninas sdo
empurradas para o mercado de trabalho pela sua condicao biolégica e de
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classe social — e ndo por uma tendéncia que possam vir a desenvolver.
Nesse sentido, essas jovens acabam nao sendo donas do seu fazer.

Segundo uma participante do grupo, o trabalho doméstico é o tipo
mais facil de exploracéo. Ela cita o caso de uma menina que tinha proble-
mas com a irmd e que estava em um programa de transferéncia de renda
na cidade do Rio de Janeiro. A garota — de 17 anos, 6rfé e criada pela irma
mais velha — dizia gostar muito de crianga e, por isso, queria trabalhar
como baba ou em alguma creche. Encontrou uma professora que a con-
venceu a deixar o programa e a escola para morar em sua casa, fora do
Rio, e cuidar de seu filho de um ano e nove meses. A jovem ficou encanta-
da com a idéia e foi para a casa dessa professora.

A equipe do programa comegou a perceber que a menina estava
faltando muito e descobriu o que a professora havia feito. Todos ficaram
alarmados. Entdo, um grupo decidiu ir até a residéncia da professora e
tomou ciéncia de que a adolescente fazia tudo dentro da casa: lavava, pas-
sava, cozinhava e tinha de acordar de madrugada para cuidar da crianca.
Recebia por tudo isso apenas R$ 200,00. A tal professora foi afastada do
programa e o caso, notificado ao conselho tutelar.

Outra questdo discutida foi a dos jovens vistos pela sociedade como
0s que “deram certo” — por terem conseguido um trabalho formal, com
vinculo empregaticio —, mas que também séo vitimas de violéncia, como,
por exemplo, algumas operadoras de telemarketing que sofrem assédio
sexual e se calam por precisarem do emprego. Assim, o assédio é naturali-
zado e a propria exploracdo sexual, embutida no trabalho. Destaque-se
que a questdo do assédio é maior com as mulheres do que com os homens.

Para mudar essa realidade de exploracdo em todos os niveis, é ne-
cessario, entdo, investir na formacao dos jovens, principalmente daqueles
das classes populares, cada vez mais alijados dos processos de capacitagcdo
profissional de qualidade. Ndo se pode nem se deve menosprezar o
“patrimonio acumulado” desses adolescentes, mesmo que ele seja oriundo
do trabalho informal. A preparacdo dos jovens para o trabalho passa por
esse perceber-suas-préprias-habilidades, aprendidas fora do contexto for-
mal de ensino. E preciso levar em consideracdo o que eles ja sabem fazer.
S6 assim serdo retirados dos ambientes violentos. Mas essa preparacdo nao
é simples, uma vez que as pessoas sao desestimuladas pela escola publica e
pelas condi¢bes em que vivem.

0 terceiro momento: sistematizacao dos aspectos relevantes e propostas

Na Gltima parte de nossa discussdo em grupo, listamos os aspectos rele-
vantes do debate desenvolvido até entdo. Entre eles, esta a necessidade de:
- avaliar e repensar as politicas focais de insercao de jovens no mer-
cado de trabalho;
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- formar os jovens adequadamente para que sua insercdo no merca-
do de trabalho faca sentido;

- valorizar as habilidades adquiridas pelos jovens na informalidade e
somar a elas hovos conhecimentos;

- capacitar profissionais que lidam com adolescentes;

- incluir um recorte de género na discussdo das habilidades e auto-
nomias no trabalho;

- fiscalizar os ambientes de trabalho;

- estabelecer redes de discussdo e formacédo sobre trabalho e juven-
tude;

- fomentar estudos sobre boas préaticas de inclusdo de jovens no mer-
cado de trabalho;

- desenvolver pesquisas e campanhas que déem visibilidade ao traba-
Iho de mulheres jovens;

- reconhecer que nem todo o trabalho é digno — a exploracéo sexual
comercial, o trabalho infantil doméstico, o trabalho em ambientes
insalubres e o trabalho penoso, perigoso e mondétono — e que 0s
assédios moral e sexual sdo formas inquestionaveis de violéncia;

- propiciar o protagonismo juvenil no trabalho.

Consideracoes finais

Encerramos este debate com a certeza de que desempenhamos nos-
sa tarefa de forma efetivamente coletiva. Todos os depoimentos e analises
foram fundamentais para que pudéssemos elaborar 0s pontos que conside-
ramos essenciais no tema em pauta. Esperamos que novos espacos sejam
instituidos a fim de que a discussdo sobre a violéncia ganhe ainda mais
repercussio.

Em sintese, compreendemos a questao do trabalho e da violéncia de
duas formas: na primeira, o trabalho é visto como excludente, indigno e
gerador de violéncia; na segunda, é considerado digno, mas igualmente
gerador de violéncia. Portanto, ndo basta ter um emprego para garantir
dignidade e satde - é preciso que ele seja isento de violéncia. Apenas desse
modo o trabalho sera digno e propiciara a sobrevivéncia, o protagonismo
juvenil e o crescimento do jovem para a cidadania.
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Contextualizacao

Nossa proposta de discussdo do tema em pauta com um publico
maior faz parte de uma metodologia de trabalho e de uma visdo que
inclui a possibilidade de enfrentar e prevenir a violéncia por meio de
acoes interdisciplinares e intersetoriais. Coerente com esse pensamento,
portanto, o aporte de profissionais e estudantes de diversas areas neste
grupo trouxe uma visualizacdo importante sobre o trabalho desenvolvi-
do por cada um. No debate, estiveram presentes questdes de ordem poli-
tica, cultural, organizacional, conceitual, entre outras. Sdo essas questdes
mais pregnantes da experiéncia e da observacao direta dos participantes
gue serdo destacadas neste artigo e servirdo de base para a elaboracgédo de
um moédulo de capacitacdo dirigido a profissionais que, em sua pratica
diaria, trabalham com situacdes de abuso sexual perpetrado a mulher
adolescente/jovem.

Consideramos essencial expressar que, no desenvolvimento dos de-
bates, o grupo demonstrou ter uma larga compreensao sobre os caminhos
gue podem ou precisam ser percorridos e sobre os fatores que criam obs-
taculos para se alcancar um bem-sucedido servigo integrado de atencéo a
mulher adolescente/jovem em situacdo de abuso sexual.

Os participantes

A oficina contou com 23 pessoas (todas mulheres), entre médicas,
psicélogas, assistentes sociais e estudantes, que contribuiram para uma
abordagem mais ampla da tematica. Algumas ja desenvolviam trabalhos
na gestdo de servicos e na assisténcia direta a populagdo. Outras tinham
uma aproximacgao mais recente com o assunto.
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Prevencao da violéncia: desafio para quem?

A violéncia sexual traz alguns desafios para gestores, profissionais,
educadores e sociedade em geral — desafios que abrangem o processo de
formacéao dos profissionais de saude, a educacao, a justica e aimplementacao
de politicas publicas articuladas entre si e a sociedade civil (interseto-
rialidade). Ha um leque de a¢8es a serem desenvolvidas, que envolvem os
trés niveis de prevencdo descritos pela OMS! e incluem o atendimento,
pelas diversas areas, as vitimas da violéncia, suas familias e seus autores.

Conceituacao

A violéncia sexual pode se manifestar como um abuso sexual, sendo
este intra ou extrafamiliar ou fruto da exploracdo sexual comercial, que
inclui: a prostituicdo infanto-juvenil, a confeccdo, venda ou veiculagdo de
material pornografico com criancas e adolescentes (inclusive na internet), o
turismo sexual e o trafico de criancgas e/ou adolescentes para outras cidades,
estados ou paises. Tais modalidades podem ocorrer no espago publico ou
privado. Seus autores podem ser pessoas conhecidas ou ndo. Este texto se
limitara a discutir o abuso sexual, tematica enfocada pelo grupo.

N&o ha uma Unica conceituacdo que abarque a multiplicidade de
fatores que envolvem as situacBes de abuso sexual (ver Faleiros, 2000).
Porém, como ponto de partida, apresentamos a concepcao de abuso que
respaldou as analises do grupo. Segundo a Secretaria da Assisténcia a Sad-
de do Ministério da Saude (Brasil, 2002), abuso sexual é todo ato ou jogo
sexual, relacdo heterossexual ou homossexual cujo agressor esta em esta-
gio de desenvolvimento psicossexual mais adiantado que a crianca ou o
adolescente. Tem por intencéo estimula-la(o) sexualmente ou utiliza-la(o)
para obter satisfacdo sexual. Apresenta-se sob a forma de praticas eréticas
e sexuais impostas a crianca ou ao adolescente pela violéncia fisica, amea-
¢as ou inducéo de sua vontade.

Esse fendmeno violento pode variar desde atos em que néo se produz
0 contato sexual (voyeurismo, exibicionismo, producéo de fotos) até dife-
rentes tipos de a¢des que incluem contato sexual com ou sem penetracao.

! Prevengdo primaria: visa evitar a violéncia antes que ela ocorra; prevencao secundaria: tem
como foco as respostas mais imediatas a violéncia (assisténcia pré-hospitalar, servicos de
emergéncia ou tratamento de doencas transmitidas ap6s um estupro); prevencao terciaria:
visa a assisténcia em longo prazo no caso de violéncia (reabilitagdo e reintegracdo) e a
diminuigdo do trauma e/ou a redugéo da invalidez (OMS, 2002).
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Violéncia/abuso sexual e a questao de género

O movimento feminista e muitos estudiosos da tematica relacionam
esse tipo de violéncia a questdo de género, uma vez que em nossa socieda-
de ha uma assimetria de poder entre o género feminino e o masculino.
Por género, entende-se 0 conjunto de valores, papéis e fungdes construidos
nas esferas social e cultural por uma dada sociedade, que define, conse-
glentemente, quais 0s gestos, 0s comportamentos, as atitudes, 0s modos
de se vestir, falar e agir socialmente atribuidos a mulher e ao homem. A
OMS (2002) definiu violéncia de género como

qualquer comportamento que cause dano fisico, psicolégico ou sexual
aqueles que fazem parte da relagéo. Esse comportamento inclui: atos de
agressao fisica (estapear, socar, chutar e surrar), abuso psicolégico (inti-
midagdo, constante desvalorizacdo e humilhacdo), relacBes sexuais forca-
das e outras formas de coacdo sexual e varios comportamentos
controladores (tais como isolar a pessoa de sua familia e amigos, monitorar
seus movimentos e restringir seu acesso as informag6es ou a assisténcia).

Na maioria dos casos, o autor desse tipo de violéncia € homem, e a
pessoa agredida, mulher. Assim, violéncia de género e violéncia contra a
mulher, embora ndo sejam sinbnimos, séo termos muitas vezes usados como
se fossem.

Vérias pessoas tendem a pensar que, se a violéncia de género tem
raizes culturais, ndo ha muito que fazer — posicéo identificada pelo grupo
de trabalho como um dos obstaculos no enfrentamento dessa questdo. Mas
¢ possivel se distanciar dessa visdo afunilada quando entendemos que, se
os valores culturais sdo construidos historicamente, da mesma forma po-
dem ser desconstruidos. Como diz Badinter (1993), “se a masculinidade se
ensina e se constroi, ndo ha davida de que ela pode mudar”. E importante
enfatizar, portanto, que mudancas podem e devem partir de nossas pro-
prias atitudes no dia-a-dia, em casa, no trabalho e no lazer. Além de infor-
magcdes que nos situem em diferentes paradigmas, precisamos experimen-
tar novas possibilidades de interacdo e de relacionamento com o outro. S
assim descobriremos que outra sociedade € possivel.

Por fim, destacamos a seguinte questdo: que contextos sociais, lin-
guagens e logicas favorecem a violéncia? Para respondé-la, reportamo-nos
a Ravazzola:

S&o os contextos de dominacgdo onde as desigualdades entre as diferentes
pessoas ficam fixas e sdo definidas como hierarquicas. Essas diferencas
cristalizadas ddo lugar a variadas discriminacdes (sociais, raciais, de géne-
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ro etc.), sendo que os contextos que favorecem a discriminacéo favorecem
avioléncia (1998, s. p.).

Violéncia sexual e saiide pdblica

A resolucdo da 49% Assembléia Mundial de Saude (Krug et al.,
2002), realizada em 1996, declarou a violéncia como um dos principais
problemas mundiais de satde publica. O abuso sexual, uma das expres-
sOes da violéncia, passou a ser reconhecido dentro dessa categoria por
sua magnitude, ou seja, pelo numero de mulheres adolescentes vitimas
das varias modalidades de violéncia sexual (estupro, atentado violento
ao pudor e outras) e pelo impacto negativo na saude e vida de suas
vitimas. Os danos a saide podem ser fisicos e/ou emocionais e interfe-
rir, no caso das adolescentes, em seu processo de desenvolvimento. E
importante salientar que em muitas situa¢gdes a violéncia sexual
intrafamiliar se inicia na infancia, sendo, as vezes, revelada apenas na
adolescéncia, quando é rompido o siléncio velado pelo medo ou senti-
mento de culpa.

Diante desse quadro preocupante, cabe ao poder publico e a soci-
edade civil o desenvolvimento de a¢des conjuntas para o enfrentamento
da violéncia.

O Ministério da Saude tem realizado nos ultimos anos um movi-
mento nessa direcdo, com a elaboracdo de normas técnicas e manuais
gue estabelecem diretrizes e protocolos visando a sensibilizacdo e a
capacitacdo dos profissionais de salde para o atendimento das vitimas
de violéncia sexual. No entanto, no cotidiano dos servicos de salde,
percebemos que ainda ha dificuldades por parte dos profissionais em
lidar com essa questdo, seja em sua identificagdo ou em seu acompa-
nhamento. Para alguns, os profissionais ndo se encontram sensibiliza-
dos. Para outros, embora eles estejam mobilizados, ndo dispdem de
recursos e/ou rede de apoio que déem suporte a sua intervencéo, o
gue torna o trabalho angustiante, diante da impoténcia no enfrentamento
do problema.

Violéncia sexual como tema transversal
na fFormacao de profissionais

Quanto a sensibilizacdo e a capacitacdo, observa-se que, embora al-
guns gestores tenham organizado capacitacdes por meio de seminarios,
cursos e oficinas, mantém-se as dificuldades de envolvimento, principal-
mente dos médicos, com g questdo da violéncia. A formacao desses profis-
sionais ainda deixa de corgiderar a violéncia sexual um campo de sua atua-
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¢ao, inclusive perdurando a cultura de que este é um problema a ser resol-
vido no ambito das proéprias relacdes familiares ou pelas areas de seguran-
ca e justica.

H4, portanto, que se preocupar com a formacao dos profissionais
—incluindo nos curriculos conteddos que os capacitem a trabalhar com
a violénciaZabuso sexual — e garantir sua atualizacdo e as supervisdes
das equipes. Além disso, é preciso organizar servicos que assegurem
um acesso aos diversos setores que se mostram necessarios ao atendi-
mento das adolescentes.

Destaque especial foi dado pelo grupo ao carater da formacao
continuada dos profissionais. H4 uma unénime convicg¢éo entre estes de
gue os servi¢cos de atencdo, como 0s que estamos tratando, ndo podem
mais prescindir de um espa¢co e um tempo em sua rotina de trabalho
para a discussdo dos casos em equipe interdisciplinar, de preferéncia
com consultoria e supervisdo de um profissional qualificado. Ndo é mais
suportavel que situacdes relacionadas a violéncia sexual sejam tratadas
de maneira isolada, por um profissional — mesmo que capacitado — a
guem coube a tarefa de Ihes dar um encaminhamento; ou ainda, frag-
mentariamente, por instituicdes pelas quais passa nossa clientela-alvo,
muitas vezes numa verdadeira “peregrinacdo”. Todos os estudos que
nos chegam, além de nossa prépria experiéncia, apontam para um tra-
balho eminentemente interdisciplinar, em parceria com os diversos seg-
mentos institucionais que lidam com situacdes de violéncia sexual: con-
selhos tutelares, juizados da infancia e da juventude, delegacias
especializadas, promotorias e defensorias publicas, centros de defesa,
ONGs, unidades de salde e educacionais, entre outros.

Os direitos humanos de criancas, adolescentes e jovens — entre 0s
guais o direito a uma formacédo, ao desenvolvimento e a sexualidade
saudaveis — carecem ainda de aprofundamento e compreensdo por parte
das instituigdes formadoras; quais serdo as conseqiiéncias, caso se enve-
rede na direcdo de um ou de outro paradigma. Esse € um desafio que
se coloca para a formacao dos profissionais que direta ou indiretamen-
te atuardo sobre esse tema.

Entre necessidades e preocupacdes, alguns aspectos também me-
recem atencdo em razao de serem pouco considerados nos servicos de
atendimento ao publico. Estamos nos referindo aos cuidados que se
devem ter com quem cuida. Trata-se das implicacbes emocionais e pes-
soais de cada profissional ao lidar com situa¢cbes de violéncia/abuso
sexual, as quais ndo podem ser negligenciadas, sob pena de provocar
enorme angustia no “cuidador”.
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Rede de apoio e articulacao intersetorial

Outro aspecto que tem sido apontado como relevante é a preocupa-
¢cdo com a segurancga e a protecao de vitimas, familiares, autores da violén-
cia e profissionais. Estes, por se sentirem impotentes — pois a rede de apoio
€ insuficiente e em geral precaria — e para ndo correrem risco de vida, as
vezes se mantém distantes da problematica ou naturalizam os fatos. O iso-
lamento dos profissionais de saide em suas unidades ocorre pela auséncia
de servigos de referéncia e de articulacdo intersetorial no enfrentamento
da questdo. Mais uma vez, consultorias, supervisdes e o intercambio entre
instituices devem compor o planejamento institucional e a carga-horaria
dos profissionais.

A notificacao da violéncia como protecao
a mulher adolescente/jovem, prevencao de
novas situacées e promocao de direitos

Cabe destacar o fato de a saude ser um setor, por exceléncia, de
porta de entrada para situa¢fes de violéncia que vém a tona mais tarde, a
partir de outras demandas. Tal constatacado revela a falta de sensibilizacédo
e 0 despreparo ou omissdo de outros setores que trabalham com adoles-
centes na identificacdo da violénciaZabuso sexual. Para que uma notifica-
cdo conseqiente se efetive, é necessario que antes seja identificado o abuso
— para tanto, os profissionais precisam estar capacitados para fazer a abor-
dagem e os encaminhamentos adequados.

Quando identificados os casos de violéncia, a notificacdo ao conse-
Iho tutelar passa a ser uma grande tensdo: quem notifica — direcdo da
unidade ou profissionais que atenderam? Qual o momento da notificacdo?
O que acontecerd a vitima e a sua familia? Qual a protecdo possivel? Estas
sdo apenas algumas indagagdes que mobilizam os profissionais. Muitas delas,
no entanto, ja foram abordadas de forma fecunda e objetiva na publicacéo
do Ministério da Salde cujo tema é a notificacdo de maus-tratos contra
criancas e adolescentes (Brasil, 2002).

Esse quadro se torna mais angustiante quando o profissional atua
diretamente no domicilio, como no Programa de Agente Comunitario de
Saude (PACS) e no Programa de Saude da Familia (PSF). Nesses casos, ele
tem maior conhecimento da relagdo e da dindmica familiar e das possibili-
dades de reacdo ou néo a notificacdo da violéncia.

Nas comunidades onde as relagfes interpessoais tém como referén-
cia as normas e os codigos definidos pelo narcotrafico ou por outras for-
mas de dominio da populacdo, essa questado se agrava — até mesmo quando
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se trabalha com a perspectiva da prevencdo. Geralmente, a tematica é
inserida nos debates de forma indireta.

Apesar de os aspectos elencados deixarem os profissionais indecisos
guanto a notificacdo, é importante reafirmar que o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) preconiza que tanto os casos suspeitos de maus-
tratos quanto os confirmados devem ser comunicados ao conselho tutelar
da respectiva localidade de moradia da vitima (art. 13). Dessa forma, a
notificacdo — concebida na perspectiva da protec¢do a criancas e adolescen-
tes e da construcao de estratégias de intervengdo conjuntas entre o setor de
saude e os demais envolvidos na questdo — constitui-se num dos desafios
para gestores e profissionais. Acrescente-se ainda a importéncia da notifica-
¢cdo para a visibilidade do problema e da consolidacdo das informacdes
para a elaboracdo de politicas publicas.

Por fim, ha a necessidade de maior estreitamento e qualificacdo da
relacdo entre conselhos tutelares, Ministério Publico, Instituto Médico-Le-
gal, conselhos de direitos, delegacias de mulheres e outros 6rgaos e institui-
¢coes que oferecam suporte e protegdo para o enfrentamento da violéncia.

Os servicos de apoio e retaguarda para a mulher
adolescente/jovem em situacao de abuso sexual

A falta de abrigos, de servicos de acompanhamento as mulheres viti-
mas de violéncia e de programas sociais que contribuissem para a autono-
mia financeira delas — elementos que ajudariam a criar condi¢bes para
amenizar avioléncia, a impunidade e a fragilidade da legislacdo — tem sido
identificada pelos profissionais de saiide como um entrave no enfrentamento
dessa situacéo.

A auséncia, em féruns, de representantes do Judiciario, do
Legislativo e do Executivo que respondem por politicas publicas afins e
de conselheiros tutelares e de direitos ndo passa despercebida. Todos
deixam uma lacuna na montagem de um quebra-cabeca que reflete a
construcgdo do fluxo de atendimento e se refere a intersetorialidade dos
servigos. Destaca-se ainda nessa discussdo a urgéncia de se evitar a
revitimizacdo das pessoas que se encontram em situacédo de violéncia/
abuso sexual, pois se sabe que as historias sdo por elas contadas e
recontadas em varios lugares e para diferentes profissionais, sem que
isso, muitas vezes, Ihes traga pelo menos um alento diante do sofrimen-
to e da complexidade das implicagbes emocionais, familiares, sociais e
econdmicas provocadas pelo contexto. O cuidado no acolhimento des-
ses sujeitos de direitos foi, portanto, ponto que recebeu atencdo especi-
al do grupo de trabalho.
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Em outro aspecto, alguns profissionais avaliam a necessidade de
“ultrapassar os muros” da instituicdo. E fundamental estabelecer e man-
ter uma interlocucdo com a comunidade na organizacdo de atividades e
no debate do assunto para que se previna o problema. Entre as estraté-
gias de prevencdo, destacam-se o papel da midia e de inUmeros atores na
promocdo dos direitos humanos, com a realizagdo de campanhas conti-
nuadas e a divulgacdo de informac&es qualificadas a populacéo, e o tra-
balho com familias, criancas, adolescentes, mulheres, homens autores
(ou ndo) de violéncia, escolas e comunidades, na perspectiva dos trés
niveis de prevencéo (primario, secundéario e, em menor escala, terciario).
Tais possibilidades comecam a ser valorizadas por 6rgaos e instituicdes
de gestores de politicas publicas. Entretanto, os programas existentes ain-
da sdo insuficientes em relacdo a distribuicdo geografica e a grande de-
manda que chega aos conselhos tutelares e da mulher, érgdos de segu-
ranca, promotorias, centros de defesa, ONGs e outros servigos
especializados. Nesse sentido, os canais de escuta qualificada, informa-
¢Oes e orientacdes — como os disque-denuncia ou os telefones e sites espe-
cificos para ouvir e conversar com a crianga e 0 adolescente — tém sido
um importante recurso de acesso ao publico-alvo e devem ser amplamen-
te divulgados.

Em suma, é essencial reforcar que, no cotidiano do trabalho com
situacdes de violéncia/abuso sexual, sejam asseguradas a interdisciplinari-
dade e a intersetorialidade — 0 que permitira a flexibilidade e a amplia-
cdo do fluxo. A referéncia e a contra-referéncia devem também ser ga-
rantidas de modo a evitar a revitimizacdo da mulher adolescente e a pos-
sivel indefinicdo de responsabilidades.

A atencao na saiide a mulher adolescente
vitima de violéncia

Alguns profissionais ndo tém dominio da norma técnica do Minis-
tério da Saude referente as diretrizes e ao protocolo de atendimento. Ela
estabelece um fluxo minimo a ser implementado na salide, assim como a
profilaxia contra DSTs/HIV e a prevencado de gravidezes decorrentes de
estupro —ambos devem ser oferecidos, no caso da gravidez e do HIV, em
até 72 horas.

Essa norma destaca a importancia da organizagdo do servigo, com
facilidades de acesso e qualidade na acolhida, tanto nas situacdes de
violéncia/Zabuso sexual recentes (ocorridas nas ultimas 72 horas) quan-
to nas demais. Ressalta ainda que o direito ao aborto de gravidez em
conseqgléncia de estupro deve ser informado pelos profissionais de sau-
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de a todas as mulheres. Porém, verifica-se que ha uma dificuldade na
realizacdo desse procedimento nos hospitais publicos, apesar da legisla-
cdo em vigor. Tem sido observada com certa freqiéncia a recusa de
alguns médicos em fazer o aborto legal — eles se justificam com ques-
tdes de ordem religiosa e/ou de valores pessoais, e isso tem gerado
bastante tensdo. A lei “aceita” a recusa do profissional, mas responsabi-
liza a instituicdo pela omissdo, devendo a direcdo e/ou os gestores pro-
videnciarem o acesso da mulher a esse direito reprodutivo, resultado
das lutas dos movimentos sociais.

Outros destaques importantes

Lidar com o complexo fenbmeno da violéncia/abuso sexual traz
a necessidade de incluir o aporte de temas correlatos, igualmente dig-
nos de serem contemplados nos espacos de debate e implementacdo de
servicos. Entre eles, podemos citar a sexualidade, o género, a
contextualizacdo cultural e o significado da quebra do siléncio.

Uma lacuna ainda verificada em torno do tema refere-se a aten-
¢cdo aos homens tanto na prevencdo quanto no acompanhamento dos
autores da violénciaZabuso sexual. Na rede publica de saude, sdo pou-
cos 0s servi¢os estruturados com essa finalidade. No Rio de Janeiro, ha
alguns projetos desenvolvidos por ONGs que, devido a auséncia de fi-
nanciamento, deparam-se constantemente com o risco de serem inter-
rompidos.

Tal fato se agrava quando os autores da violéncia/abuso sexual sdo
adolescentes, visto que a eles cabem a protecdo e a responsabilizacdo. A
deteccdo precoce de iniciativas abusivas perpetradas por adolescentes ain-
da é pouco mencionada e estudada. Determinadas a¢des que envolvem a
privacidade sexual de terceiros (em geral, meninas adolescentes) — pla-
nejadas e executadas por adolescentes — correm o risco de serem
justificadas, inclusive por pais e responsaveis, como descoberta da sexua-
lidade e ndo como auséncia de limites e violacdo dos direitos de outrem.

Consideracoes finais
Por fim, achamos oportuno oferecer uma apresentagdo esquematica

dos temas que permearam o debate deste grupo sobre violéncia/abuso
sexual:



tra a mulher adolescente/jovem

éncia con

Viol

190

'HejuUalIo ‘opdewioul

CIR
v so11a41p ap oedowold 8 oedaroid ap sodinas ap ogdebinaig
ia
suawioy ‘sasayjnw
D SOAIX3|J91 'S19 'S9JUISI|OPE /SedURLID
SeUIDIIO ‘senurey wod soyjeqed |
odnnadels) 1L
sapepiunwo) (SINO) elIeI218) 8 elIEPUNIaS ‘elrewiid ogduanald
sej02s3 14
BIPJN sepenuiuod seyuedwe)
SOLIRHUNWOD SOSINJ3Y
onne|siba]
soflige/0juawiy|0de
'welboud ‘oedeonps o
11008 "Se 9P SeLIR1aI0as
) SOJIUBI/SONO NI (8pa. ep ouaWIIBIRIIO0))
‘ole1d1pNe op soeflo [eLI0}aSIAUI OBSRINOILY € ouwaixe oxnj4
JBp ‘soNalIp 8p 'S1D
BIOUQJ3)31-8JIU0I /RIDUIBSRY ojuawWipuale op soxnj4 — |
W €
ojuawinBag oulsjul oxni4
0jUBWIY|00Y
[eNXas BIOUIIOIA BP ©I9U311090 P apepljiqisiA € |5 oe eios|ndwod ogdesnnoN
4

s0INO
oedipeboig
'INYND
019Ug9
N apeplifenxas S01B|94100 Sewa} ap sauody
_~ 031M3S W8 0judWeUIdl | apepLreuldiosipiaiu]

SOPEIOUaIBIP SIBAIU WS BPENUIU0D oBdeloede)

oedezi|iqisuss |euoissijoid oedewlio) e apsap ewal op 0edIasuU|

olode ap [eossad d S021UIY |

%

leuoissijoad ogdeayyiend T

wanol/a1uadssjope Jaynw e ogduale 8 BIOUQIB)a] 8P 011UdD

*

®a11qnd apnes ap oelsand
[enxas osnge/eloug|oIA

[eNnXas BIOUY|OIA 9P SEWIIA B OJUSWIpUale op ewelboxn|4




Violéncia contra adolescentes
com necessidades especiais

Rosana Glat
Professora adjunta da Faculdade de Educacdo da UERJ

Olga Bastos
Doutora em Ciéncias e médica do IFF-Fiocruz

Durante muito tempo, as pessoas com deficiéncia foram segregadas
ou mesmo eliminadas do convivio social. Elas sdo pouco visiveis em nossa
sociedade. Alias, essa pequena visibilidade pode ser constatada na propria
organizacao do evento que originou esta publicaco, ja que o espaco para
a discussdo sobre a violéncia contra a mulher e os adolescentes com neces-
sidades especiais foi aberto como se interessasse apenas aqueles que traba-
lham na area ou estdo, de alguma forma, envolvidos com essa clientela.

Participaram do grupo de trabalho 12 pessoas de diferentes areas da
salide, da educacdo, da psicologia e da assisténcia social. A maioria tinha
experiéncia profissional e pessoal no atendimento a pessoas com deficién-
cia. Entre os participantes, destacamos a presenca do presidente do Centro
de Vida Independente (CVI), uma ONG voltada para a defesa de pessoas
com necessidades especiais; da secretaria de A¢do Social do municipio de
Mangaratiba; e de um membro do conselho tutelar dos bairros da Barra
da Tijuca e do Recreio dos Bandeirantes, ambos localizados na Zona Oeste
do municipio do Rio de Janeiro.

O inicio do debate foi pautado pela questao da nomenclatura utiliza-
da para se referir as pessoas com necessidades especiais. Os participantes
guestionaram o uso do termo “necessidades especiais”, uma vez que este,
segundo os mesmos, traz implicito referéncias que rotulam e estigmatizam
as pessoas. Apontaram ainda que, embora freqlientemente usados como
sindnimos, “necessidades especiais” e “deficiéncia” ndo sdo equivalentes. O
primeiro termo é mais amplo e engloba ndo s6 as pessoas com deficiéncia,
mas todas que apresentam uma necessidade de suporte ou adaptacéo espe-
cifica em determinado contexto. A deficiéncia, por sua vez, € uma condi-
¢do organica do individuo; pode resultar numa necessidade especial para
algumas situacdes, mas ndo necessariamente. Por exemplo: uma das inte-
grantes do grupo era portadora de deficiéncia fisica e se locomovia em
cadeira de rodas; isso ndo lhe trouxe nenhuma limitacdo na participacdo
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das discuss@es. Ja uma pessoa surda necessitaria de um suporte para acom-
panhar adequadamente os trabalhos; no caso, um intérprete da Lingua
Brasileira de Sinais (LIBRAS).

E interessante acrescentar que, na area da educagio, existem muitas
discussdes sobre a terminologia mais apropriada para se referir a essas
pessoas. Ora se emprega o termo “portadores de necessidades especiais”,
ora “pessoas com necessidades especiais”. A abrangéncia dessa definicdo
foi deflagrada na Declaragéo de Salamanca, que reforca a idéia de que nao
sO as pessoas com deficiéncia sdo “especiais” e necessitam de suporte, mas
todos os que estdo excluidos de algo em decorréncia de condi¢des econd-
micas e socioculturais (meninos de rua, minorias étnicas, linguisticas, de
zonas desfavorecidas ou marginais).

Nesse sentido, levando-se em conta que a defini¢do “necessidade es-
pecial” agrega pessoas com diferentes caréncias e caracteristicas, é funda-
mental especificar a quem se esta referindo.

Os participantes apontaram que a discriminagdo sofrida por esses
sujeitos pode estar associada a nomenclatura ou a pouca tolerancia da
sociedade em relagdo as diferencas. Por isso, ressaltaram a importancia de
uma nomenclatura mais conveniente. De outro lado, também ficou eviden-
te que, independentemente de como sdo chamados, esses individuos seri-
am discriminados de qualquer forma, ja que as pessoas, de modo geral,
tém dificuldade em lidar com quem foge do padrdao de normalidade.

Ao final do debate em torno da terminologia, os integrantes do gru-
po decidiram-se pelas expressdes “pessoa com deficiéncia” ou “pessoa por-
tadora de deficiéncia”, pois é assim que a maioria se define. O interessante
dessa opcao é que a mesma nao esta de acordo com 0s pressupostos recen-
tes da area educacional; afinal, o termo “portadores de deficiéncia” vem
sendo alvo de criticas por parte de diversos estudiosos, como Carvalho
(2004) e Mazzotta (1996). Segundo eles, ndo se porta uma deficiéncia; esta
pode se manifestar em determinadas situacoes.

Outro aspecto trazido a discussao foi o fato de que, apesar dos avan-
¢os e debates em prol de seus direitos, os deficientes continuam colocados
a margem da vida social, como se as problematicas da vida da comunidade
nao lhes dissessem respeito. Sobre isso, vale acrescentar que, na década de
1960, na Inglaterra, iniciaram-se 0s movimentos sociais a favor dos direitos
das pessoas com deficiéncia. Tais movimentos questionavam 0s pressupos-
tos de uma sociedade “ideal” e exigiam que as pessoas com deficiéncia
tivessem o direito de usufruir as condigfes de vida mais comuns ou nor-
mais possiveis onde vivessem.

Nesse periodo, o paradigma da abordagem hegeménica em torno
do modelo médico de deficiéncia — que considerava que as desigualdades
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se relacionavam somente as deficiéncias do proprio corpo — comecou a ser
guestionado e foi rompido nas décadas seguintes.

Com o crescimento dos movimentos em prol dos direitos sociais das
pessoas com deficiéncia, essa populacado esta cada vez mais saindo dos espa-
¢os protegidos de suas casas e instituicdes especializadas e se tornando, por-
tanto, mais exposta as pressdes e aos perigos do contato social mais amplo.

Sob essa perspectiva, a inclusdo das mulheres e adolescentes com
deficiéncia em grupos de discussao faz-se necessaria e urgente — na medida
em que, como foi colocado, isso € uma demonstracdo de que “o mundo
real” se transforma mais rapido que as a¢des institucionais, ainda incipientes
no que diz respeito a essa problematica. Os participantes ressaltaram que,
em préximos eventos, esse deve ser um tema de destaque geral. Mesmo
assim, reconheceram que s6 o fato de ter sido constituido um grupo de
discussao ja significa uma mudanca na valorizagdo desses individuos.

Uma divulgacdo maior dessa questdo é fundamental, ja que 0s res-
ponsaveis por pessoas com deficiéncia nem sempre recebem o apoio ne-
cessario dos orgdos governamentais. Alguns membros do grupo disseram
gue buscam a institucionalizacdo quando seus filhos chegam a adolescén-
cia. Mas essa posi¢do ndo foi aceita pelos outros integrantes, que argumen-
taram que, na realidade brasileira, sdo poucas as instituicdes nessa area.
Por outro lado, todos concordaram que alternativas de atendimento aos
adolescentes com deficiéncia e 0 necessario suporte aos seus familiares sdo
medidas que precisam ser tomadas com urgéncia.

Pelo exposto até aqui, fica evidente a importancia das instituicdes de
salde e educacdo no atendimento a essa parcela da populacdo, que ja
representa cerca de 25 milhdes de brasileiros. E necessario que sejam ela-
boradas politicas publicas que contemplem adaptacdes, as quais ndo po-
dem se limitar a adequacao de espacos fisicos. Para ilustrar a pouca aten-
cdo dada as pessoas com deficiéncia, citemos o exemplo de uma das inte-
grantes do grupo, que usa cadeira de rodas. Ela relatou a grande dificulda-
de que enfrenta para fazer exames ginecoldgicos, pois o consultério ndo
disp6e de mesa adequada. Além disso, muitas vezes o médico ndo sabe
como se portar; inclusive faz poucas perguntas sobre a pratica sexual da
paciente, como se o fato de usar cadeira de rodas a impedisse de ter uma
vida sexual ativa e prazerosa.

Apos essa discussdo, debrucamo-nos sobre o tema especifico do even-
to: a violéncia. Enfatizamos questdes relativas aos problemas fisicos, psico-
I6gicos e sexuais, a negligéncia e a sindrome de Munchausen.?

1 Situacdo em que os pais, mediante a simula¢éo de uma sintomatologia, logram gque, em seus
filhos, sejam realizadas inimeras investigacdes médicas (Meadow, 1977).
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Inameros foram os exemplos expostos. Apresentaram-se ainda re-
sultados de pesquisas cientificas que evidenciavam um maior predominio
de todas as formas de violéncia contra as pessoas deficientes. Segundo al-
guns estudos, a mais comum — tanto para homens quanto para mulheres —
€ a negligéncia ou a falta de assisténcia ap6s a violéncia.

As estatisticas reforcam a importancia de uma atengdo maior a uma
determinada faixa da populacéo, que possui trés fatores de vulnerabilidade:
ser mulher e adolescente e ter uma deficiéncia.

Nesse sentido, houve uma discussdo sobre a multicausalidade dessa
maior vulnerabilidade. Segundo os participantes, o fator que dificulta a
questdo é a ndo-aceitacdo de uma pessoa com deficiéncia de que possa se
tornar um adolescente com mudancas fisicas e comportamentais que ocor-
rem nessa etapa do desenvolvimento, o que deixa a sexualidade em maior
evidéncia.

Os preconceitos atrapalham ainda a percepc¢do de que raramente
corresponde a deficiéncia, seja fisica ou mental, uma “deficiéncia sexual”.
A maioria dos adolescentes com deficiéncia é tratada como eterna crianca
ou como “ser assexuado”, que ndo sente desejo e prazer.

Ha diversos mitos em relacdo a sexualidade dos portadores de defi-
ciéncia, principalmente a mental. Isso contribui para que a representacdo
de sua sexualidade seja distorcida e eles sejam vistos como potencialmente
capazes de agressdes sexuais, em virtude da crenca infundada de que tém a
sexualidade exacerbada.

Vale destacar que as pessoas com deficiéncia mental sdo em geral
confundidas com doentes mentais e consideradas potencialmente agressi-
vas; portanto, alvo facil de sentimentos estereotipados de desconfianca. Outro
fator a ser lembrado aqui é que os envolvidos em casos de abuso sexual
muitas vezes sdo vitimas de alguma forma de violéncia — ou neles reside
algum distarbio de comportamento. Os agressores mais freqlientes das
pessoas com deficiéncia encontram-se entre os proprios familiares delas ou
outros adultos com quem elas tém contato. As mulheres cometem mais a
agressdo fisica; ja a sexual é predominantemente feita pelos homens.

No Brasil, o debate sobre a sexualidade das pessoas com necessida-
des especiais vem ganhando f6lego nos Ultimos anos, principalmente a partir
das diretrizes nacionais que ressaltam seus direitos sociais e educacionais.
Contudo, a sexualidade das pessoas com deficiéncia mental ainda é larga-
mente ignorada por familiares e profissionais da satde e da educagéo, ou
¢ vista de modo “infantilizado”. Alias, conforme apontado por Glat e Freitas
(1996), muitos profissionais chegam a pensar que os deficientes mentais
sdo deficientes também no desenvolvimento sexual e afetivo. Ou seja, a
sexualidade dessas pessoas € encarada de maneira preconceituosa e elas
sdo consideradas incapazes de lidar com seus desejos sexuais.
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Essa postura vem sendo questionada por diversos pesquisadores, e a
maioria “concorda que a sexualidade de pessoas com deficiéncia mental (a
nao ser, talvez, nos casos mais prejudicados neurologicamente) néo é qua-
litativamente diferente das demais pessoas” (id., ibid., p. 15).

Outro aspecto que tem contribuido para a ampliacdo do debate é o
crescimento do nimero de pessoas infectadas por DSTSs, sobretudo a AIDS.
Ha também um aumento da discussédo sobre a implementacio de métodos
contraceptivos em pessoas com deficiéncia. Porém, para a mulher com
deficiéncia mental, continuam as indagacdes sobre a laqueadura tubaria,
as quais envolvem aspectos éticos em relagdo a esterilizacdo definitiva.
Embora as leis brasileiras permitam sua realizacdo nas pessoas considera-
das absolutamente incapazes — desde que haja autorizacédo judicial —, o
assunto deve ser amplamente debatido com os envolvidos. Afinal, o que
seria uma pessoa absolutamente incapaz?

Se, por um lado, a contracepcdo por meio de laqueadura tubaria
permitiria a atividade sexual deliberada, por outro, poderia aumentar as
estatisticas de vitimas de abuso sexual, por causa da invisibilidade do ato,
pela impossibilidade de gravidez. Assim, talvez o melhor fosse a coibicao
do abuso e nédo a pratica da laqueadura tubaria, que impediria a gravidez,
mas nédo a contaminacéo pelo virus da AIDS e por outras DSTs.

Em suma, esses individuos recebem pouca orientacédo das familias e
mesmo dos profissionais sobre sua sexualidade, e seus colegas sdo “tdo
ignorantes quanto eles” — por isso tornam-se vitimas faceis de pessoas
desajustadas e/ou inescrupulosas. Também existe uma caréncia de pro-
gramas de educacéo sexual para as pessoas com deficiéncia.

Outro mito é que as pessoas com deficiéncia ndo seriam vulneraveis
a violéncia, pois seriam objeto de compaixdo ou ndo seriam desejaveis.
Dai a menor protecdo que recebem e a conseqliente maior exposicao.

Além disso, a violéncia ocorre porque os individuos com deficiéncia
ndo sdo considerados cidaddos. Portanto, eles ndo precisariam ser respei-
tados em seus direitos fundamentais.

Mais um fator que pode estar implicado na maior exposicdo das
mulheres aos maus-tratos, principalmente o sexual, é a ideologia de géne-
ro. E a representacdo da sexualidade é extensiva as mulheres com deficién-
cia. Quando os aspectos sexuais sdo abordados, quase sempre s6 se leva
em conta a sexualidade dos homens. E negada a sexualidade das adoles-
centes com deficiéncia, e isso se torna ainda mais evidente nas que tém
deficiéncia mental.

Como em geral as pessoas com deficiéncia precisam dos cuidados de
terceiros, elas ficam ainda mais fragilizadas para se impor: em casos de
violéncia, por serem subjugadas, ha a possibilidade de que seja atribuida a
elas uma falsa culpa, como se, de alguma forma, tivessem provocado uma
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determinada situacdo. Além disso, como essas mulheres muitas vezes nao
se sentem acreditadas, ndo contam para ninguém o ocorrido. Isso é algo
complicado, pois, na maioria das vezes, 0 agressor est entre seus cuidadores
ou é alguém muito préximo.

Nessas situacdes, faz-se urgente e imediata a notificacdo ao conselho
tutelar da regido. Todavia, cabe prioritariamente aos profissionais da sad-
de garantir o atendimento por uma equipe multidisciplinar, respondendo
as questdes organicas ou emocionais que se apresentem. Sobre esse ponto,
0 grupo avaliou que os servicos de saude e educacdo precisam se adequar
a realidade, a fim de atender as necessidades dessa populacdo e preservar,
assim, o cumprimento de seus direitos humanos fundamentais.

E preciso também que programas de orientacao familiar esclarecam
0s pais sobre as possibilidades de aprendizagem e autonomia de seus fi-
Ihos. O debate a esse respeito girou em torno da ambivaléncia existente na
educacdo de um filho especial. Se, por um lado, os pais protegem os filhos
da violéncia, por outro, precisam proporcionar sua autonomia, contribu-
indo para torné-los mais independentes e menos vulneraveis.

Com base no exposto, o primeiro passo € compreender que a ado-
lescéncia se sobrepde a deficiéncia. Ou seja, antes de serem deficientes, as
pessoas sdo adolescentes, com todos os problemas, anseios, conflitos e ex-
pectativas proprios dessa faixa etaria, ampliados por dificuldades organi-
cas e, sobretudo, sociais. O respeito dos profissionais e das familias a essa
etapa do desenvolvimento contribuira para que ela seja vivenciada de modo
mais prazeroso.

Para finalizar este texto, pedimos a criacdo urgente de programas de
orientacdo multiprofissional que trabalhem com a familia — a fim de que
elas descubram um ponto de equilibrio entre as dificuldades e limites de
seu filho e suas possibilidades de amadurecimento e autonomia. Nesse
sentido, ndo resta davida de que investimentos em propostas e pesquisas
na area sao imprescindiveis.
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